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Information

Telefon: 90296 5971/5973
90296-5982 (fur Deutsch- und Integrationskurse)
E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de

Anmeldung

Internet: www.vhs-lichtenberg.de (mit persénlichem Benutzerkonto)
Mit Anmeldeformular (siehe Seite 99 und im Internet)

Per E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de

Per FAX: 90296-5979

Per Post:  VHS Lichtenberg; Paul-Junius-Str. 71; 10369 Berlin

Personliche Anmeldung und Offnungszeiten

Kartenzahlung und SEPA-Lastschriftmandat (keine Barzahlung)
Dienstag und Donnerstag: 14:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch: 10:00 - 14:00 Uhr

Im Service-Buro Paul-Junius-Str. 71; 10369 Berlin; Raum 106

Fiir Deutsch- und Integrationskurse besteht Beratungspflicht
Dienstag und Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr
VHS Lichtenberg; Paul-Junius-5Str. 71; 10369 Berlin; Raum 211 (2. Etage)
Und nach Terminvereinbarung

SchlieBzeiten des Service-Biiros in den Oster- und Sommerferien
11.04.2022 - 22.04.2022
18.07.2022 - 05.08.2022

Fachliche Beratung:

Ansprechpartner*innen und Kontaktdaten finden Sie auf der ersten Seite des jewei-
ligen Programmbereichs

Fiir alle Kurse und
Veranstaltungen ist eine
vorherige Anmeldung
erforderlich. Nutzen Sie
hierzu das kontaktlose
Bezahlen - eine Barzahlung
ist nicht moglich.
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Liebe Teilnehmende, liebe VHS-Interessierte,

ich mochte Sie einladen, die groBe Vielfalt und Attraktivitdt der VHS kennenzulernen. Wussten Sie, dass zwolf
Volkshochschulen mit rund 500 Standorten in Berlin jedes Jahr tiber 20 000 Kurse und Veranstaltungen anbieten? Wir,
das Team der Lichtenberger VHS, sind stolz, unseren Teil dazu beizutragen. Vorzugsweise mit Angeboten in Prasenzin
unserem schonen Gebdude im Fennpfuhl und auch vor Ort an Uber 30 Standorten in den vielfdltigen Lichtenberger
Kiezen.

Wir sind gliicklich, dass wirim gerade noch laufenden Herbstsemester mit nur wenigen Einschrankungen Prasenzkurse
anbieten und durchfiihren kdnnen. Auch ich hoffe, dass wir die erreichten Freiheiten nicht wieder aufgeben missen.
Viele Teilnehmenden haben zum Ausdruck gebracht, dass sie die Begegnungen vor Ort, das gemeinsame Lernen und
den Austausch vermissen. Auch wenn zunehmend unser Angebot digital zur Verfligung steht, war und ist es uns ein
grof3es Anliegen, allen Lichtenberger Biirger*innen einen direkten, persdnlichen Zugang zu Bildung zu bieten. Bildung
ist ein Grundrecht und ich bin der festen Uberzeugung, dass der Leitgedanke der VHS ,zusammen lernen, zusammen
leben, zusammen halten” mehr denn je gilt. Die Menschen, die an den Kursen der VHS teilnehmen, schatzen nicht nur
die grof3e thematische Vielfalt an verschiedenen Weiterbildungsangeboten, sondern vor allem auch den persénlichen
Kontakt zu anderen, das gemeinsame Miteinander und das Voneinander lernen.

Falls es doch wieder zu Einschrankungen kommen sollte, gibt es Alternativen, denn die Pandemie hat die Entwicklung
neuer Kursformate enorm beschleunigt. Da ist zundchst der bekannte Prasenzkurs. Beim Flexikurs kann bei Bedarf
der Prasenzkurs in einen Online-Kurs umgewandelt werden. Dann der Blended-Learning-Kurs, der Prasenzunterricht
mit Phasen von angeleitetem Online-Unterricht verbindet. Ferner der reine Online-Kurs oder Online-Vortrag, die
ausschlieBlich digital stattfinden. Und schlie8lich der Hybridkurs, der als Prasenzkurs konzipiert ist und die Mdglich-
keit bietet, per Videotechnik teilzunehmen, beispielsweise von zuhause. Alles rund ums digitale Lernen an der VHS
Lichtenberg und mit der vhs.cloud finden Sie auf Seite 9. Dort finden Sie auch eine Anleitung zur Teilnahme an On-
line-Kursen. Eine Video-Anleitung fiir die Anmeldung in der vhs.cloud haben wir fiir Sie auf unserer Website www.
vhs-lichtenberg.de bereit gestellt. Auf dieser finden Sie auch alle aktuellen Informationen und Hygieneregeln, sowie
Ihre Ansprechpartner*innen. Auch weitere Kurse, die im Laufe des Friihjahrsemesters dazu kommen, werden Sie dort
finden.

Ihre VHS bietet lhnen wieder ein attraktives, vielfdltiges und qualitdtsvolles Programm fiir das Frithjahr 2022. Ein H6-
hepunkt ist gewiss das japanische Wochenende im Bereich Kunst - Kultur - Gestalten, das eine Einflihrung in die tradi-
tionellen japanischen Kiinste bietet. Oder finden Sie den Einstieg in die ,Virtuelle Realitat” - fiir diesen Kurs kénnen Sie
Bildungszeit (so der neue Begriff fir Bildungsurlaub), siehe Hinweise im Heft und auf Seite 78 beanspruchen.

Die ausflihrliche Beschreibung fiir dieses Angebot und fiir alle einzelnen Kurse, Workshops und Veranstaltungen ent-
nehmen Sie bitte unserer Website unter www.vhs-lichtenberg.de - lassen Sie sich inspirieren.

Und nun wiinsche ich Ihnen, liebe Lichtenbergerinnen und Lichtenberger, viel Spall beim Blattern und viel Freude
beim Besuch unserer Kurse, seien Sie herzlich willkommen!

L} ..".
e FAMILIEN
m*ﬂ‘mm"w" +Fn% FREUNDLICH

Ihr Thorsten Thorein %_{ LICHTEN
# BERG
Leiter der VHS Lichtenberg e
e B L]
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Margarete-Steffin-Volkshochschule, Hauptstandort Paul-Junius-Str. 71

L4
-

—
rfstrae N

Verkehrsverbindungen: Metro-TRAM: M8 und M13, TRAM 16 und 21

t‘ \
I~ ® .
Pay]. — = ¢
~Jun;
Mollendo

Unterrichtsort Hohenschonhausen Fritz-Reuter-Schule (FRS), Prendener Str. 29

r-Schule

Verkehrsverbindungen: TRAM: M4, M17, BUS: 154, 359, 893, X54

Weitere Orte, an denen Veranstaltungen und Kurse angeboten werden, entnehmen Sie bitte
den Programminformationen und der Ubersicht auf Seite 101.
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Team der Margarete-Steffin-Volkshochschule Lichtenberg

Leitung der Volkshochschule:

Koordination Kurse fiir Gefliichtete:

Thorsten Thorein
Telefon: (030) 90296 5970
E-Mail: thorsten.thorein@lichtenberg.berlin.de

Programmbereichsleitung (PB 1, 2, 7):

Aileen Brandes
Telefon: 90296 5986

E-Mail: aileen.brandes@lichtenberg.berlin.de

Koordination VHS: (allgemein)

Ingelore Kiersch
Telefon: (030) 90296 5976
E-Mail: ingelore.kiersch@lichtenberg.berlin.de

Programmbereichsleitung (PB 3, 5):

Kati Fuchs
Telefon: 90296 5972

E-Mail: kati.fuchs@lichtenberg.berlin.de

Mediencoaching

Andreas Pohnke
Telefon: (030) 90296 5977
E-Mail: andreas.pohnke@lichtenberg.berlin.de

Programmbereichsleitung (PB 4 Fremdsprachen):

Kerstin Fuhrmann
Tel.: 90296-5975

E-Mail: Kerstin.Fuhrmann@lichtenberg.berlin.de

Verwaltung:

Victoria Castrillejo
Telefon: (030) 90296 5988
E-Mail: victoria.castrillejo@lichtenberg.berlin.de

Programmbereichsleitung (PB 4 Deutsch):

Jana Bleyel
Telefon: 90296 5973

E-Mail: jana.bleyel@lichtenberg.berlin.de

Franziska Bethage

Karl Pfennig
Telefon: (030) 90296 5983
E-Mail: karl.pfennig@lichtenberg.berlin.de

Telefon: 90296 5971

E-Mail: franziska.bethage@lichtenberg.berlin.de

Dilek Engin
Telefon: 90296 5982

E-Mail: dilek.engin@lichtenberg.berlin.de

Hausmeister:

Martin Elias

Anderungen nach Redaktionsschluss sind méglich, diese entnehmen Sie bitte unserem Internetauftritt unter

www.vhs-lichtenberg.de
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Wer kann an Veranstaltungen der Volkshochschule
teilnehmen?

Sie kdnnen die Volkshochschulveranstaltungen besuchen, wenn
Sie das 15. Lebensjahr vollendet haben, unabhangig von Vorbil-
dung und Beruf.

Wie kann ich bezahlen?

1. Mit einem SEPA-Mandat erteilen Sie uns bei der schriftlichen
Anmeldung flr einen Kurs/eine Veranstaltung die Genehmi-
gung, das Kursentgelt per Lastschrift von lhrem Konto abzu-
buchen. Sie erhalten dann von uns die Anmeldebestatigung
per Post (auBer fiir Deutschkurse).

2. Mitlhrer EC-Karte. Diese Moglichkeit besteht nur direkt in der
Volkshochschule in der Paul-Junius-Stra3e 71.

Wer bekommt eine ErmaBigung des Entgelts?

Empfangerinnen und Empfdnger, sowie die Mitglieder der
Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfangers oder einer
Leistungsempfangerin, zahlen ein ermaBigtes Entgelt, wenn ein
entsprechender Nachweis bei Anmeldung vorgelegt wird

Hierzu gehoren Nachweise iber den Bezug von

- Sozialhilfe,

- Grundsicherung,

- Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld,

- Arbeitslosengeld |,

- Wohngeld,

- Kinderzuschlag,

- Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.

ErmaBigungen erhalten auch:

- Schilerinnen und Schiiler,

- Studierende,

- Auszubildende,

- Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende,

- BerlinPass-Inhaber,

- Schulabgédngerinnen und Schulabgdnger ohne Ausbil-
dungs- oder Arbeitsplatz bis zur Aufnahme der weiteren
Ausbildung (langstens bis 12 Monate nach Abschluss der
Schule)

Eine nachtragliche ErmaRigung bei erfolgter Bezahlung ist nicht

maoglich. Bereits erméBigte Kursentgelte kdnnen nicht nochmals

ermafigt werden. Die Verwaltungskostenpauschale wird nicht
ermafigt.

Fur Deutschkurse ist das Entgelt bereits ermaBigt. Hier sind kei-

ne weiteren ErmaBigungen maglich.

Kann ich auch ohne vorherige Anmeldung direkt zum
Kursbeginn in die VHS kommen und teilnehmen?

Nein. Sie missen sich vor Kursbeginn verbindlich angemeldet
haben. Ein Besuch des Kurses ohne vorherige Anmeldung ist
nicht moglich.

In der Regel wird eine Woche vor Kursbeginn entschieden, ob
geniigend Anmeldungen vorliegen und der Kurs stattfinden
kann. In Einzelfdllen kann es wegen zu geringer Anmeldezahlen
zu Kursabsagen kommen.

Ich mochte einen Bildungszeitkurs an der VHS besuchen.
Was muss ich tun?

Bildungszeit kann von allen Arbeitnehmenden frei gewahlt
werden fir Veranstaltungen, die der politischen und / oder be-
ruflichen Weiterbildung dienen. Die Bildungsveranstaltungen
der Berliner Volkshochschulen gelten nach 8§10 Berliner

6 www.vhs-lichtenberg.de

Bildungszeitgesetz als anerkannt. Die Inanspruchnahme und
der Zeitpunkt der Bildungszeit sind dem Arbeitgeber spates-
tens 6 Wochen vor Kursbeginn mitzuteilen. Auf Wunsch fertigt
die Volkshochschule dafiir unentgeltlich eine Bescheinigung
auf Anerkennung der Bildungzeitveranstaltung zur Vorlage
beim Arbeitgeber. Bildungszeit kann der Arbeitgeber nur un-
ter Angabe zwingender betrieblicher Griinde ablehnen. Unter
www.berlin.de/vhs/themen/bildungsurlaub/ finden Sie alle
Bildungszeitkurse der Berliner Volkshochschulen.

Kann ich mich noch fiir einen Kurs anmelden, wenn dieser
schon begonnen hat?

Ja, das ist fir einige Kurse mdéglich, sofern noch freie Platze vor-
handen sind. Hierzu sprechen Sie bitte direkt die zustandige/n
Programmbereichsleitenden an.

Ich kann den gebuchten Kurs nicht wahrnehmen. Bekomme
ich mein Geld zuriick?

Bei Kiindigungen bis 14 Tage vor Kursbeginn behalten wir eine
Stornogebiihr von 6,00 € ein. Bei kurzfristigeren Kiindigungen
vor Kursbeginn behalten wir 12,00 € ein. Wenn der Kurs be-
reits begonnen hat, gibt es keinen Anspruch auf Erstattung.
Bei Fernabsatzgeschdften (Anmeldung online oder schriftlich)
kénnen Sie binnen 14 Tagen den Vertrag widerrufen (siehe Seite
102) und bekommen das Kursentgelt voll bzw. anteilig zurtick-
gezahlt. Weitere Details siehe AGB auf Seite 98.

Der Kurs, fiir den ich mich angemeldet habe, féllt aus. Was
passiert dann?

Wenn ein Kurs ausfillt, werden Sie von uns benachrichtigt und
Sie erhalten Ihr Entgelt per Uberweisung zuriick. Dafiir benéti-
gen wir Ihre Kontonummer. Aus buchungstechnischen Griinden
bitten wir Sie, nicht der Abbuchung der Kursgebiihr zu wider-
sprechen, sondern die Riickiiberweisung abzuwarten.

Wie bekomme ich eine Teilnahmebescheinigung?

Voraussetzung ist, dass Sie mindestens 70% der Kurszeit an-
wesend waren. Die Teilnahmebescheinigung wird auf lhren
Wunsch hin ausgestellt. Sie ist kostenfrei bis zu einem Jahr nach
Kursende. Danach kénnen Sie die Bescheinigung gegen eine
Verwaltungsgebiihr von 10,00 € erhalten.

Ist die VHS barrierefrei?

Gern unterstiitzen wir Sie dabei, dass Ihr Handicap keine Rol-
le dabei spielt, wenn Sie einen Kurs
an der VHS besuchen mdéchten. Un-
ser Haus in der Paul-Junis-StraBe 71
und der Standort Fritz-Reuter-Schule
in der Prendener-Stralle 29 sind
barrierefrei (Aufzug). Die anderen
Unterrichtsstatten sind nur teilweise
barrierefrei.

Berlin
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Leitbild der Berliner Volkshochschulen
Identitdt und Auftrag

Die 12 Berliner Volkshochschulen sind eigenstandig und befinden sich in bezirklicher Tragerschaft.

Im Verbund erfiillen wir den gesamtstadtischen Weiterbildungsauftrag. Wir garantieren den Biirgerinnen und Biirgern ein vielfal-
tiges Bildungsangebot zum lebensbegleitenden Lernen. Wir férdern soziale Integration und die Chancen zur aktiven Teilhabe an
gesellschaftlichen Prozessen und an deren Mitgestaltung.

Werte

Wir sind demokratischen Werten verpflichtet, politisch und weltanschaulich unabhangig.
Wir stehen fiir Offenheit und Respekt vor Menschen verschiedener Kulturen.
Qualitat ist unser Anspruch an uns und an unsere Leistungen. Verbindliche und vertrauensvolle Zusammenarbeit ist uns wichtig.

Kunden

Wir wenden uns an alle interessierten Erwachsenen und an Jugendliche ab 15 Jahren.
Unsere Kunden sind auch Institutionen, Firmen und andere Auftraggeber, fur die wir fach- und bedarfsgerechte
QualifizierungsmaBnahmen entwickeln und durchfiihren.

Allgemeine Unternehmensziele

Unser Ziel ist es, marktfiihrend flr bezahlbare Weiterbildung zu sein und ein berlinweites, strukturiertes, anschlussfahiges
Programmangebot in qualitatsgesicherten Ablaufen anzubieten.

Wir haben das Ziel, alle Bevolkerungsgruppen in allen Stadtteilen zu erreichen und stehen ihnen mit unserem Beratungs- und
Bildungsangebot flachendeckend zur Verfligung.

Im Bereich der beruflichen Weiterbildung haben wir die aktuellen Anforderungen des Arbeitsmarkts stets im Blick. Insbesondere
unsere AZAV-MaBBnahmen orientieren sich am Ziel einer gelungenen Arbeitsmarktintegration.

Fahigkeiten

Wir kennen die bildungspolitischen Anforderungen des Landes und die soziokulturellen Besonderheiten der Bezirke. Wir kénnen mit
unserem Kursangebot flexibel, schnell und fachkompetent auf tiberregionale und lokale Erwartungen und Bediirfnisse reagieren.
Wir sind innovativ, erweitern unser pddagogisches und fachliches Wissen und entwickeln neue Unterrichtskonzepte.

Leistungen

Wir bieten ein vielféltiges, bedarfsgerechtes Kurs- und Veranstaltungsangebot zur persénlichen, beruflichen, gesundheitlichen,
kulturellen und politischen Weiterbildung.

Uber unsere gemeinsame Priifungszentrale stellen wir ein zertifiziertes Priifungsangebot zur Verfiigung.

Wir bieten individuelle Fach- und Lernwegberatung und sichern eine qualitativ hochwertige Gestaltung der Lehr-Lern-Prozesse.
Unser gemeinsames Internetportal informiert umfangreich und ermdéglicht kundenfreundliche Anmeldungen.

Ressourcen

Wir finanzieren uns aus Teilnahmeentgelten, aus 6ffentlichen Mitteln und aus Fremdmitteln. Wir arbeiten effizient nach betriebs-
und verwaltungswirtschaftlichen Grundsatzen.

Wir verfligen Uber qualifiziertes haupt- und freiberufliches Personal. Unsere Lernorte sind methoden- und fachgerecht ausgestattet.
Wir biindeln unsere fachlichen, materiellen und finanziellen Ressourcen, um gemeinsam tberbezirkliche Aufgaben wahrzunehmen.
Definition gelungenen Lernens

Fir uns gelingt Lernen, wenn die Lernenden in unseren Veranstaltungen

. ihre selbst gesteckten Ziele erreichen,

. neue Erkenntnisse gewinnen sowie ihr Wissen und ihre Handlungskompetenz erweitern,
. am Weiterlernen interessiert sind,

. das Gelernte als niitzlich empfinden.

Fir uns gelingt Lernen, wenn in unseren Veranstaltungen

. eine motivierende Atmosphére besteht,

. an den individuellen Kenntnissen, Erfahrungen und Interessen angekniipft wird,

. vielfaltige und innovative Methoden, die individuelles Lernen férdern, eingesetzt werden,
. die Lernumgebung modern und fachgerecht ist.

Stand Juli 2017

Kompetenzen der Kursleiterinnen und Kursleiter der Margarete-Steffin-Volkshochschule Lichtenberg

Fachkompetenz in Theorie und Praxis ist Voraussetzung fiir eine Tatigkeit an der Margarete-Steffin-Volkshochschule
Lichtenberg. Unsere Kursleitenden verfiigenin derRegel Giber ein abgeschlossenes Hochschulstudium, Fachhochschulstudium
oder eine entsprechende Berufserfahrung. Sie sind tiber den neuesten Stand der Entwicklungen in ihrem eigenen Fachgebiet
informiert, besuchen regelmafig Fortbildungen und geben tiber abgeschlossene Fortbildungen Riickmeldungen.
AlleKursleitendenbesitzendieerforderlichenmethodisch-didaktischenKompetenzenundbringenerwachsenenpadagogische
Erfahrung mit. Sie verfligen Uber entsprechende soziale, kommunikative und interkulturelle Kompetenzen, die fiir einen
teilnehmerorientierten Unterricht, Methodenvielfalt und das Schaffen einer motivierenden Lernatmosphare von zentraler
Bedeutung sind.

www.vhs-lichtenberg.de 7



talentCAMPUSs

ein auBBerschulisches Ferienbildungskonzept
des
Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV)

KU r % Bundesministerium
fir Bildung
ma und Forschung

Mit talentCAMPus, dem aul3erschulischen Ferienbildungskonzept des DVV, erhalten Kinder und
Jugendliche einen Zugang zu Kunst und Kultur. talentCAMPus wird im Programm ,Kultur macht
stark. Buindnisse fiir Bildung” vom BMBF geférdert.

GEFORDERT VOM

Dieses Projekt mit ein- oder mehrwdochiger Dauer richtet sich an bildungsbenachteiligte Kinder
und Jugendliche zwischen 9 und 18 Jahren. Sie werden im Buindnis von mindestens drei unter-
schiedlichen Kooperationspartnern umgesetzt, bspw. Vereine, Jugendfreizeiteinrichtungen, Bib-
liotheken oder Museen. Die Besonderheit eines talentCAMPus ist die Kombination von standar-
disierten, abschlussbezogenen Bildungsangeboten wie bspw. zur Sprachférderung, im Bereich
Medienkompetenz oder zum Erwerb interkultureller und sozialer Kompetenzen. Kindern und Ju-
gendlichen soll mit diesem Konzept die Moglichkeit gegeben werden, positive Lern- sowie asthe-
tisch-expressive Erfahrungen zu machen und sie dadurch in ihrer Entwicklung zu férdern.

Derzeit gibt es im Rahmen des talentCAMPus folgende Férdermdglichkeiten:

talentCAMPus: Das klassische Konzept mit ganztagigen Bildungswochen wahrend der
Schulferien.

talentCAMPus kompakt: Verkirzte Bildunsgwochen, z.B. halbtagig oder fiinf ganze Tage
auf mehrere Wochen verteilt, wahrend der Schulferien

talentCAMPus flex: Projekte auch aul3erhalb der Ferienzeiten, die an Schultagen nachmit-
tags (auBerhalb der Unterrichtszeit) und am Wochenende halb- oder ganztdgig stattfinden
kdnnen

Die Internetseite www.talentcampus.de versammelt eine Vielzahl von Projektbeispielen.

Interessierte Lichtenberger Einrichtungen melden bitte bei der Margarete-Steffin-Volkshochschule,
Ansprechpartnerin Kati Fuchs (kati.fuchs@lichtenberg.berlin.de)



[&] Unsere digitalen Kursformate [&]

Mit neuen Kursformaten moéchten wir Ihnen die Moglichkeit geben die Vorteile der Volkshoch-
schule mit flexiblen digitalen Moglichkeiten des Lernens zu verbinden.

Weitere Kursformate erganzen das Angebot der klassischen Prasenzkurse:

In unserem Programm finden Sie z.B. Blended-Learning-Kurse. Charakteristisch fiir diese Kurse ist
die Zusammensetzung von Online- und Prasenzphasen. Auch bieten wir Ihnen reine Online-Vor-
trage und Online-Kurse an. Etliche Prasenzkurse werden digital unterstiitzt und beinhalten die
Option zum Wechsel zu Online-Kursen. So kdnnen wir zukiinftig flexibel und bedarfsorientiert re-
agieren, falls ein Prasenzkurs pandemiebedingt nicht durchfiihrbar sein sollte. Der Kurs kann dann
vollstandig im digitalen Kursraum durchgefiihrt werden. Die Vorteile sind vielfaltig.

Die Lernplattform vhs.cloud

Die vhs.cloud ist die digitale Lernplattform des Deutschen Volkshochschul-Verbandes e.V. (DVV).
Hier fihren wir digital unterstiitzte Kurse und Lernangebote durch. Als Kursteilnehmer:in haben Sie
Zugang zu den (Online)Kursen, die Sie an unserer Volkshochschule gebucht haben, sowie zu den
Kursen des vhs-Lernportals. In der vhs.cloud kénnen Kursleitende Materialien zur Verfligung stel-
len, diese sind nutzbar zur Kursvorbereitung oder zum Nachholen einer verpassten Unterrichtsein-
heit. Sie kdnnen sich diese Informationen jederzeit und an jedem Ort ansehen und herunterladen.

Weitere Informationen zur Lernplattform finden Sie unter www.vhs.cloud.

Fiir die Teilnahme an einem Online-Kurs benétigen Sie:
Unsere Online-Kurse

. Computer/Laptop und eine Anleitung zur
. Teilnahme am Online-Kurs
. Web-Browser: Mozilla oder Chrome oder Edge finden Sie auch auf unserer
. (stabile) Internetverbindung Internetseite
. Headset (Kopfhorer und Mikrofon) [=]; I.EI
. Ihre Zugangsdaten zur vhs.cloud
[=] L%

Anleitung zur Teilnahme am Online-Kurs

1. Zuerst melden Sie sich tGber Ihre Volkshochschule zu diesem Kurs wie zu einem Prasenzkurs an.
2. Nach Ihrer Anmeldung registrieren Sie sich bitte auf unserer vhs.cloud
3. Sie erhalten dann rechtzeitig vor Beginn von uns den Kurs-Code fiir das Login zum Kurs.

4. Sobald Sie den Kurs-Code erhalten haben, konnen Sie dem Kurs sofort beitreten und schon vor-
ab am Austausch im Forum teilnehmen.

Ein weiteres Konferenztool der Volkshochschulen ist BigBlueButton. Mittels eines Links der Ihnen
zugesandt wird, kdnnen Sie sich dort Browsergestutzt direkt einloggen und an einem Kurs digital
teilnehmen.

Support fiir Teilnehmer:innen der VHS Lichtenberg

Wenn Sie Hilfe bendétigen, schicken Sie bitte eine E-Mail an support.lichtenberg@berlin.vhs.cloud
oder buchen Sie einen kostenlosen Technik-Check vor Kursbeginn (Onlinekurs).

www.vhs-lichtenberg.de 9



Hygiene- und Verhaltensregeln in Pandemiezeiten

Auf Grundlage der Vorgaben des Berliner Senats zur
SARS-CoV2-Infektionsschutzverordnung

wurde ein Hygienekonzept zur Kursdurchfiihrung unter
Pandemiebedingungen erstellt. Unter anderem wurde die Platzzahl in
den Unterrichtsraumen reduziert sowie Kurskonzepte tiberpriift und an
die derzeitigen Bedingungen angepasst. Zudem stehen in allen Raumen
Desinfektionsmittel bereit.

In externen Veranstaltungsorten gelten diese Anforderung eventuell
abweichend. Bei allen MaBnahmen ist Ihre Mithilfe notwendig! Trotz aller
Umstande wiinschen wir lhnen viel Freude in lhrem Kurs!

Aktuelle Informationen finden Sie unter www.vhs-lichtenberg.de.
Informieren sie sich bitte vor Kursbeginn auf unserer Webseite.

1) Maske tragen

2) 1,5m Abstand einhalten

3) Auf Handeschiitteln verzichten

4) RegelmaBig Hindewaschen

5) Wenn Sie sich unwohl oder krank fiihlen,
bleiben Sie bitte zu Hause %
6) Keine Gruppenbildung

7) RegelmagBig Liiften

10 www.vhs-lichtenberg.de



Politik - Gesellschaft - Umwelt

Programmbereichsleitung
Ingelore Kiersch

Telefon: 90296-5976

E-Mail: ingelore.kiersch@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung:

Di / Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 1

Politik

Gesellschaft

Umwelt
Politik - Gesellschaft - biirgerliches Engagement 13
Okonomie - Recht - Finanzen 15
Globales Lernen - Umweltbildung - Verbraucherfragen 15
Padagogik - Erziehung - Familie 15
Personlichkeitsentwicklung - Psychologie 17
Diversity - Gender - Interkulturalitat 18
Philosophie - Religion - Ethik 18

Landerkunde - Heimatkunde - Stadtkultur 18
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Fotoausstellung der Kiezreporter*innen
anlasslich des 50-jahrigen Jubilaums vom Fennpfuhl

Vernissage: 06.04.2022, 17 Uhr,
Margarete-Steffin-Volkshochschule in der Paul-Junius-Stra3e 71
Ausstellungsdauer 06.04.2022 - 15.07.2022

Der 2. Dezember 1972 ist der Tag der Grundsteinlegung fiir das Doppel-Hochhaus am Roeder-

platz, der den Anfang der Bauarbeiten fiir das Gebiet am Fennpfuhl einleitete. Fennpfuhl, die

erste zusammenhdngende Plattenbau-GroBwohnsiedlung der DDR, wird im Jahr 2022 sein

50jariges Bestehen feiern. Dieses Ereignis wurde von Kiezreporter*innen zum Anlass genom-

men, das heutige Stadtteilbild zu erforschen und aus verschiedenen Perspektiven fotografisch
festzuhalten.

Kiezreporter*innen in Lichtenberg ist eine Gruppe eh-
renamtlich Engagierter, die journalistische Berichte
tber die Geschehnisse vor lhrer Haustiirim Maga-
zin ,KiezBlick” veroffentlichen. Die Autor*innen
recherchieren, entdecken, schreiben und foto-
e grafieren und entscheiden gemeinsam in Re-
i daktionssitzungen, liber welche Themen sie
e schreiben méchten. Im Jahr 2020 veranstal-
tete die Gruppe eine Lesung im Rahmen der
| | Lichtenberger Frauenwoche. Neu in ihrem
\ B | Portfolio ist eine gemeinsame Fotoausstel-
_L_ | lung in der Kooperation mit der Volkshoch-

schule Lichtenberg.

Die Ausgangbasis fiir die Ausstellung war der

VHS-Workshop mit Konrad Langer, einem Fo-

tografen und Location Scout aus Berlin. Konrad

Langer, bekannt aus dem Instagram als Konaction,

ist fortdauernd auf der Suche nach fesselnden urbanen

Motiven. Wiederholt fotografierte er im Fennpfuhl. Im Laufe des Workshops wandten sich

die Kiezreporter*innen fotografisch an die bekannten und geheimen Ecken des Stadtteils
Fennpfuhl.

Foto: Fiona Finke

Die Fotoausstellung zeigt Ergebnisse aus zwei intensiven Workshops und mehrerer ausge-
dehnten Spaziergange im Stadtteil Fennpfuhl. Wichtig war den Fotograf*innen die Architektur
und das Stadtteilbild aus ungewohnlichen Winkel zu betrachten und dabei ihre eigene Pers-
pektive zu entdecken.

Ansprechpartnerin:

Tina Messerschmidt, Stadtteilkoordinatorin Fennpfuhl
Paul-Junius-Str. 64A, 10369 Berlin

Tel.: 030/ 98601999-13, Mobil: 0152-22551663

E-Mail: messerschmidt@rbo-inmitten.berlin

Internet: www.rbo-inmitten.berlin




Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als Orte des sozialen und politischen Lernens. Das Angebot des Programmbereichs
ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische

und padagogische Themen.

Im Berliner Energie- und Klimaschutzprogramm 2030 werden die Berliner Volkshochschulen explizit als Orte der Weiter- und Erwachse-
nenbildung benannt. Mit der diesjahrigen Veranstaltungsreihe ,Nachhaltig konsumieren” wollen die Berliner Volkshochschulen das Thema
Nachhaltigkeit in seinen verschiedenen Dimensionen genauer betrachten und zu einem zukunftsfahigen und verantwortungsbewussten

Denken und Handeln anregen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.vhs.berlin.de/aktuelles.

1.02 Politik - Gesellschaft -
biirgerschaftliches Engagement

Kiezreporter*innen-Foto-Workshop: Plattenbau mit Pers-
pektive - Urbane Fotografie am Fennpfuhl

- In der Kooperation mit der Stadtteilkoordination Fennpfuhl -

Der Workshop richtet sich an die Teilnehmer*innen des Kiezreporter-
Workshops am 4./5.9.2021 und am 23./24.10.2021.

Wir werden uns auf die Vorbereitung einer Foto-Ausstellung anlasslich
des 50. Jubilaums des Stadtteils Fennpfuhl konzentrieren.

Information und Beratung:

Ksenia Porechina T.: 030 9860199917 | Mobil: 0152-22551041
porechina@rbo-inmitten.berlin

Tina Messerschmidt T.: 030 98601999 13| Mobil: 0152-22551663
Messerschmidt@rbo-inmitten.berlin

Li1.02-008AF Konrad Langer
29.-30.01.22, Sa/So, 10.00 Uhr - 17.30 Uhr, 18 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
entgeltfrei, TN: 6-7

1.03 Okonomie - Recht - Finanzen

Einkommensteuererkldarung 2021

Grundlegendes Wissen und viele Informationen zur Einkommensteuer-
erklarung 2021.

Li1.03-006F Steffen Feiereis
20.-21.04.22, Mi/Do, 18.00-21.15 Uhr, 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

€ 25,80, erm: € 14,88, TN: 8-10

DAS WILL ICH LESEN!

Mehr Information.
Mehr Themen.
Mehr Hintergrund.
Mehr Kopfe.

Mehr Meinung.
Mehr Parlament.*

Jetzt auch als E-Paper

Bitcoin und andere Kryptowdhrungen

Dieser Kurs dient ausschlieBlich zur Information und ist keine

Finanzberatung.

Li1.03-007F Marcel Keil

17.03.22, Do,18.00-20.30 Uhr, 3 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€6,00, erm: € 6,00, TN: 6-8

Patientenverfiigungen, Vorsorgevollmachten und Betreu-
ungsverfiigungen

Welche Mdoglichkeiten der Vorsorge gibt es und wie sorge ich fiir den
Ernstfall richtig vor? Was ist beim Verfassen dieser Verfiigungen und Voll-
machten zu beachten und wo lauern Probleme und Stolpersteine? Die
Dozentin ist Volljuristin und Expertin fur Medizin- und Gesundheitsrecht.

Li1.03-008F Christiane Rock
19.03.22, Sa, 13.00-15.15 Uhr, 3 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€6,00, erm: € 6,00, TN: 8-10

In Finanzangelegenheiten nachhaltig unterwegs - Onlinekurs

Gesa Vogele ist Diplom-Volkswirtin und ausgebildete Fachredakteurin.
Im Jahr 2004 hat sie sich erstmals intensiv mit Fragen der sozialverant-
wortlichen Geldanlage auseinandergesetzt. Seit 2010 arbeitet sie fiir Or-
ganisationen, die sich fiir Nachhaltigkeit bei der Geldanlage engagieren.
Der Kurscode wird nach Anmeldung und vor Kursbeginn zur Verfiigung

gestellt.

Li1.03-012F Gesa Vogele
05.02.22, Sa, 9.30 Uhr - 16.00 Uhr, 8 UE
€ 25,80, erm: € 14,88, TN: 8-10

SCHEIBE
TN A T e 1

i

1
* Bestellen Sie unverbindlich vier kostenlose Ausgaben.

Lieferung immer montags druckfrisch per Post.

Telefon 089-8585 3832

fazit-com@cover-services.de ® www.das-parlament.de

www.vhs-lichtenberg.de 13
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Gesellschaft und Alltag
"nach dem Kommunismus
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m i Eine Ausstellung der

IRi Bundesstiftung zur

‘W1l Aufarbeitung der SED-Diktatur
1 Hll und dekoder.org

Konzeption und Text:

BUNDESSTIFTUNG
AUFARBEITUNG "

HEHERCIN mwms —— )

Die Ausstellung nimmt das Ende der Sowjetunion im Dezember vor drei8ig Jahren zum Ausgangs-
punkt, um Schlaglichter auf den Wandel zu werfen, den die fiinfzehn Nachfolgestaaten seitdem durch-
laufen haben.

Das Konzept der Ausstellung sowie deren Texte stammen von Jan C. Behrends vom Leibniz-Zentrum
fiir Zeithistorische Forschung (ZZF) in Potsdam. Herausgeber sind die Bundesstiftung zur Aufarbei-
tung der SED-Diktatur und die Internetplattform dekoder.org.

Die Ausstellung ist bis zum 31.03.2022 in der VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin zu se-
hen, auBBerhalb der Ferienzeiten von Mo-Fr von 10:00 - 20:00 Uhr. Der Eintritt ist frei!

Bitte informieren Sie sich auch unter www.vhs-lichtenberg.de/aktuelles



1.04 Globales Lernen - Umweltbildung -
Verbraucherfragen

Wilde Krauter zur Friihjahrskur

Bitte ein feuchtes Tuch zum Einschlagen der Krauter mitbringen.

Ein ausfiihrliches Skript zu den im Fokus stehenden Wildpflanzen kann
kauflich erworben werden.

Treffpunkt: Busstation Kniprodestr./ Stedinger Weg, Bus 200 und 156
Bitte punktlich erscheinen!

Li1.04-003F Sybille Petra Lorenz
03.04.22, So, 11.00-14.00 Uhr, 4 UE
€8,40,erm: €8,40,TN: 6

Maigriine Baume und Kraduter

Zum Krauterwandern bitte Messer oder Schere fiir behutsames Ernten
sowie ein feuchtes Tuch zum Einschlagen der Krauter mitbringen.

Ein ausfiihrliches Skript zu den im Fokus stehenden Wildpflanzen kann
kauflich erworben werden.

Treffpunkt: Eingang zum Volkspark Prenzlauer Berg an der Tramstation
Hohenschoénhauser Str. / Judith-Auer-Str. (Tram M5, M6)

Bitte punktlich erscheinen!

Li1.04-004F Sybille Petra Lorenz
01.05.22, Sa, 11.00-14.00 Uhr, 4 UE
€8,40,erm: €8,40,TN: 6

Winterspaziergang durch die Wartenberger Feldmark

- in Kooperation mit Naturschutz Berlin Malchow -

Eine Anmeldung ist fir die Teilnahme an der Veranstaltung zwingend
erforderlich.

Aufgrund der dynamischen pandemischen Lage bitten wir die Besucher,
sich Uber unsere Homepage oder telefonisch vor Beginn der jeweiligen
Veranstaltung zu erkundigen, ob diese tatsachlich stattfinden kann,
030/92799830 / info@naturschutz-malchow.de. Alle Veranstaltungen
werden daher nur unter Vorbehalt angeboten. Es gelten die zu diesem
Zeitpunkt offiziell festgelegten Bestimmungen und Corona-Regeln.

Li1.04-016F
16.01.22, So, 14.00-16.00 Uhr, 3 UE,
entgeltfrei, TN: 8-10

Die nachfolgenden drei Kurse finden in Kooperation mit
Naturschutz Berlin Malchow statt.

Eine Anmeldung ist furr die Teilnahme an der Veranstaltung zwingend
erforderlich. Aufgrund der dynamischen pandemischen Lage bitten
wir die Besucher, sich tiber unsere Homepage oder telefonisch vor
Beginn der jeweiligen Veranstaltung zu erkundigen, ob diese tatsach-
lich stattfinden kann, 030 927 99830 / info@naturschutz-malchow.de.
Alle Veranstaltungen werden daher nur unter Vorbehalt angeboten. Es
gelten die zu diesem Zeitpunkt offiziell festgelegten Bestimmungen
und Corona-Regeln.

Baumbestimmung im Winter

Li1.04-017F
30.01.22, So, 14.00-17.00 Uhr, 3 UE,
entgeltfrei, TN: 8-10

Summende Vielfalt und ihre Lebenswelt

Li1.04-018F
05.02.22, Sa, 14.00-15.30 Uhr, 3 UE,
entgeltfrei, TN: 8-10

Selbst geriihrt und nicht geschiittelt - Naturkosmetik selbst
herstellen

Li1.04-019F
20.03.22, So, 14.00-17.00 Uhr, 2 UE
entgeltfrei, TN: 6-8

Ao
-

Naturschutz

Berlin-Malchow

Umweltbiro Lichtenberg

Naturschutz Berlin-Malchow

\/)

1.05 Padagogik - Erziehung - Familie

Wie werden wir eine Pflegefamilie?

Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Familien, Paare und
Alleinstehende, die sich vorstellen kdnnen, ein Pflegekind bei sich auf-
zunehmen und ihm damit eine Chance auf eine Zukunft zu geben. Die
Termine, jeden 1. Donnerstag im Monat, kdnnen unabhéangig voneinan-
der wahrgenommen werden.

Anmeldungen unter 030/ 90296-5971 (VHS) oder 030/613907-11/ -12
(LiKi) erforderlich.

Veranstaltungsort: Pflegefamilien fiir Lichtenberger Kinder,

Siegfriedstr. 204c

Li1.05-001F LiKi Familienberaterin aus dem Pflegekinderdienst
06.01.22, Do, 18.00-20.00 Uhr, 3 UE,
entgeltfrei, TN: 6-8

Li1.05-002F LiKi Familienberaterin aus dem Pflegekinderdienst
03.02.22, Do, 18.00-20.00 Uhr, 3 UE,
entgeltfrei, TN: 6-8

Li1.05-003F LiKi Familienberaterin aus dem Pflegekinderdienst
03.03.22, Do, 18.00-20.15 Uhr, 3 UE,
entgeltfrei, TN: 6-8

Li1.05-004F LiKi Familienberaterin aus dem Pflegekinderdienst
07.04.22, Do, 18.00-20.15 Uhr, 3 UE,
entgeltfrei, TN: 6-8

Li1.05-005F LiKi Familienberaterin aus dem Pflegekinderdienst
05.05.22, Do, 18.00-20.15 Uhr, 3 UE,
entgeltfrei, TN: 6-8

Li1.05-006F LiKi Familienberaterin aus dem Pflegekinderdienst
02.06.22, Do, 18.00-20.15 Uhr, 3 UE,
entgeltfrei, TN: 6-8

Li1.05-007F LiKi Familienberaterin aus dem Pflegekinderdienst
07.07.22, Do, 18.00-20.15 Uhr, 3 UE,
entgeltfrei, TN: 6-8

Pflegefamilien fiir
Lichtenberger Kinder

www.vhs-lichtenberg.de 15
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Politik - Gesellschaft - Umwelt

Ein Schuljahr im Ausland - mit Stipendium

Stilberatung

Ein Schuljahr im Ausland bietet viele Chancen: Jugendliche lernen eine
neue Sprache, entdecken ein neues Land und erwerben interkulturelle
Kompetenz.

Weitere Informationen gibt es unter http://www.afs.de

Li1.05-008F Interkulturelle Begegnungen e.V. AFS
22.02.22, Do, 18.30-20.00 Uhr, 2 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

entgeltfrei, TN: 8-10

Li1.05-009F Interkulturelle Begegnungen e.V. AFS
18.05.22, Di, 18.30-20.00 Uhr, 2 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
entgeltfrei, TN: 8-10

Schminkschule - Workshop

Bringen Sie ihre natirliche Schonheit zur Geltung!
Fiir das verwendete Material ist ein Beitrag von 9,00 Euro an die Dozen-
tin zu entrichten.

Li1.06-001F Cornelia Wandel

01.03.22, Di, 18.00-21.15 Uhr, 4 UE, 1 Termin
Studio Wandel, Invalidenstr.16

€ 14,40, erm: € 8,94, TN: 6-8

Li1.06-002F Cornelia Wandel

01.06.22, Mi, 18.00-21.15 Uhr, 4 UE, 1 Termin
Studio Wandel, Invalidenstr.16

€ 14,40, erm: € 8,94, TN: 6-8

Farb- und Typberatung

Dieses Wochenendseminar hilft lhnen, lhr Erscheinungsbild zu optimie-

ren.
Ein Unkostenbeitrag von 9,00 € ist mit der Kursleiterin zu begleichen.

Li1.06-007F Cornelia Wandel
26.-27.03.22, Sa/So, 10.00-16.15 Uhr, 14 UE
Studio Wandel, Invalidenstr.16

€42,90, erm: € 23,79, TN: 6-8

Li1.06-008F Cornelia Wandel
18.-19.06.22, Sa/So, 10.00-16.15 Uhr, 14 UE
Studio Wandel, Invalidenstr.16

€42,90, erm: € 23,79, TN: 6-8

Nachhaltig Aufraumen mit Methode

Kursleiterin Daniela Slezak ist Ordnungscoach, zertifizierte KonMari

Consultantin und Psychologische Beraterin.

Li1.06-010F Daniela Slezak

19.-20.03.22, Sa/So, 10.00-16.00 Uhr, 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€42,90, erm: € 23,79, TN: 6-8

Stress abbauen - in Balance bleiben

Fir dieses Seminar ist keine Vorerfahrung notwendig.
Naheres tiber mich finden Sie unter: www.daniela-enskat.de

Zusétzlich sind 2,00 € fiir Raumnutzung an die Kursleiterin zu entrichten.

Li1.06-011F Daniela Enskat

02.04.22, Sa, 10.00-17.00 Uhr, 8 UE, 1 Termin
Kiezladen Potpourrie Karlshorst, Eginhardstra3e 9
€ 25,80, erm: € 14,88, TN: 4-6

Mut zum néachsten Schritt - Biografisches Coaching

In diesem Kurs werden wesentliche Aspekte der Farb- und Typberatung
vermittelt.

Li1.06-005F Cornelia Wandel
05.-06.03.22, Sa/So, 10.00-16.15 Uhr, 14 UE
Studio Wandel, Invalidenstr.16

€42,90, erm: € 23,79, TN: 6-8

Li1.06-006F Cornelia Wandel
07.-08.05.22, Sa/So, 10.00-16.15 Uhr, 14 UE

Studio Wandel, Invalidenstr.16
€42,90, erm: € 23,79, TN: 6-8

Nutzen Sie bitte
unser Anmeldeformular,
zu finden auf

Seite 99 und unter
www.vhs-lichtenberg.de

Eine kreative Beschéftigung mit einzelnen Aspekten der eigenen Le-

bensgeschichte
Fir dieses Seminar ist keine Vorerfahrung notwendig.
Naheres tiber mich finden Sie unter: www.daniela-enskat.de

Zusétzlich sind 2,00 € fiir Raumnutzung an die Kursleiterin zu entrichten.

Li1.06-012F Daniela Enskat

12.03.22, Sa, 10.00-17.00 Uhr, 8 UE, 1 Termin
Kiezladen Potpourrie Karlshorst, Eginhardstra3e 9
€ 25,80, erm: € 14,88, TN: 4-6

Weiterbildung
an der
VHS Lichtenberg
www.vhs-lichtenberg.de

www.vhs-lichtenberg.de
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Politi

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Gemeinsam Vielfalt leben - Ein Online-Kurs zur Vermittlung
interkultureller Kompetenzen

Der Erwerb und die Erweiterung sogenannter Soft Skills werden im Lau-
fe unseres Lebens immer zentraler. Zu einem dieser Soft Skills gehort
die Forderung interkultureller Kompetenzen: Die Fahigkeit, Menschen
aus anderen Kulturen mit Empathie zu begegnen und sich seiner eige-
nen kulturellen Pragungen bewusst zu werden, ist im Job ebenso wich-
tig wie in unserem Alltag, oder wenn wir uns auf Reisen begeben. Der
Kurscode wird mit der Anmeldung bekannt gegeben. Die Kurse kénnen
auch von Arbeitsteams zu einem gewdiinschten Termin gebucht werden.
14.05.22, Sa, 10.00-14.30 Uhr, 6 UE, 1 Termin g
€20,10,erm: € 11,91, TN: 6-8

Welche Feste feiern lhre muslimischen, jiidischen oder bud-
dhistischen Nachbarn?

Li1.07-001F Birgit Sulzer

Wichtige Feste der Weltreligionen

Findet der Kurs in Prasenzform statt, besuchen Sie an einem gesonder-
ten Termin eine Festveranstaltung. Wird der Kurs aus pandemischen
Griinden abgesagt oder ist er nur unter sehr strengen Hygieneauflagen
durchfiihrbar, wird er von der Kursleiterin online angeboten.

Li1.08-003F Dr. Liane Wobbe

16.02.-16.03.22, 4 x Mi, 18.00-20.15 Uhr

auBerdem 1 Exkursion, insgesamt 5 Termine, 15 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

€45,75, erm: € 25,28, TN: 6-8

Weiter denken - Eine Einfithrung in die Philosophie Teil 3

Eine Einladung zum Denken und Diskutieren

Folgende Themen werden bearbeitet:

7) Denkanfange: René Descartes - Meditationen

8) Lebenskunst: Epiktet - Handbuch der Moral

9) Sprachlogiken: Ludwig Wittgenstein - Philosophische Untersuchun-
gen

Li1.08-008F Dr. Johann Reif3er
22.02.-29.03.22, 3 x Di, 18.00-20.15 Uhr, 9 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€21,00, erm: € 12,00, TN: 6-8

Weiter denken - Eine Einfithrung in die Philosophie Teil 4

Eine Einladung zum Denken und Diskutieren

Folgende Themen werden bearbeitet:

10) Mensch und Tier: Jacques Derrida - Das Tier, das ich also bin
11) Medien: Marshall McLuhan: Die magischen Kanéle

12) Technikzukiinfte: Donna Haraway: Ein Manifest fiir Cyborgs

Li1.08-009F Dr. Johann Rei3er

26.04.-24.05.22, 3 x Di, 18.00-20.15 Uhr, 9 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€21,00, erm: € 12,00, TN: 6-8

Die ausfuhrlichen
Kursbeschreibungen
entnehmen Sie bitte dem

Internet unter
www.vhs-lichtenberg.de
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Gronland / Multimediavortrag

Eine faszinierende Landschaft von eiszeitlichen Gletschern

Li1.09-002F Peter Jaeger

01.03.22, Di, 18.00 - 19.30 Uhr, 3 UE
Kulturhaus Karlshorst, Treskowallee 112
€6,00, erm: € 6,00, TN: 8-10

Tagesausflug nach Stettin/Szczecin in Polen

Bitte Personalausweis mitbringen! Nicht-EU-Staatsangehorige beachten
bitte ihre Reisebestimmungen selbst. Wir teilen uns Berlin-Brandenburg-
Tickets. Es ist zusatzlich mit ca. 6,00 - 10,00 € Fahrtkosten zu rechnen und
Kosten fiir Verpflegung.

Li1.09-005F Katharine Machnik

23.04.22

Treffpunkt. 7.45 Uhr Gesundbrunnen, am Gleis RE 66, Aufzug, 12 UE
€36,00, erm: € 19,50, TN: 5-6

Winterwanderung durch das Erpetal von Hoppegarten
nach Friedrichshagen (10 km)

Festes Schuhwerk und geeignete Kleidung (an Regenschutz denken!).
Rucksackverpflegung. Ausreichende Getranke. Einkehrmoglichkeiten in
Friedrichshagen.

Die Wanderung endet am S-Bahnhof Friedrichshagen (Tarifbereich B).
Treffpunkt: S-Bahnhof Hoppegarten (Siidausgang / Bushaltestellen) /
Tarifbereich C

Li1.09-009F Frank Goyke
16.01.22, So, 11.00-14.00 Uhr, 4 UE,
€9,00,erm:€9,00,TN: 6

Wanderungen durch Berliner Natura-2000-Gebiete »Im
Grunewald ist Holzauktion«

Teil 1: Die Grunewald-Seenkette (ca. 10 km)

Festes Schuhwerk und geeignete Kleidung (an Regenschutz denken).
Rucksackverpflegung. Ausreichende Getranke. Einkehrméglichkeiten.
Treffpunkt: S-Bahnhof Nikolassee (vor dem westlichen Ausgang beim
Stadtbahn-Bahnhof zur Borussenstraf3e, nicht zum Hohenzollernplatz!)

Li1.09-010F Frank Goyke
27.03.22, So, 11.00-14.00 Uhr, 4 UE,
€10,50, erm: € 10,50, TN: 6

Wanderungen durch Berliner Natura-2000-Gebiete »Im
Grunewald ist Holzauktion«

Teil 2: Der Forst zwischen Avus und Havel (ca. 16 km)
Festes Schuhwerk und geeignete Kleidung (an Regenschutz denken).
Rucksackverpflegung. Ausreichende Getranke. Einkehrméglichkeiten.

Ausgang

Treffpunkt:  S-Bahnhof  Grunewald (westlicher zum

Schildhornweg und Gaststéatte Sarajevo)

Li1.09-011F Frank Goyke
15.05.22, So, 11.00-15.30 Uhr, 6 UE,
€10,50,erm: € 10,50, TN: 6

Bitte erscheinen
Sie zu den Fithrungen,
Wanderungen und
Exkursionen puinktlich

am Treffpunkt und in
witterungsabhangiger
Kleidung.



nachhaltig
konsumieren

Bildung fiir ein nachhaltiges, zukunftsfahiges Denken und Handeln ermdglicht jedem

einzelnen Menschen, die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die Welt besser zu
verstehen. Unsere Veranstaltungsreihe soll dazu beitragen, selbst verantwortungsvolle
Entscheidungen zu treffen und die verschiedenen Dimensionen von Nachhaltigkeit —

okologische, 6konomische und soziale — miteinander zu verbinden und entsprechende

Schlussfolgerungen fiir das eigene Leben zu ziehen.

VHS Tempelhof-Schoneberg
Upcycling-Produkte zur Miillvermeidung
herstellen

Sa, 04.09.2021, 15:00 — 17:30 Uhr

Kursnummer: TS104.010H

Anmeldung: vhs@ba-ts.berlin.de

Entgelt: 7,43 €/erm. 5,22 €

VHS Friedrichshain-Kreuzberg

Mango, Beefsteak und Co — Was hat die Klima-
erwarmung mit unserem Essen zu tun?

Fr, 24.09.2021, 17:00 — 19:30 Uhr

Kursnummer: FK3.881

Anmeldung: info@vhs-fk.de

Entgelt: 6,00 €/erm. 6,00 €

VHS Mitte

Wanderung zu Brandenburger Selbstvermarktern
- Gut Schmerwitz

Sa, 25.09.2021, 11:00 — 17:00 Uhr

Kursnummer: Mi110-132H

Anmeldung: Anmeldung@vhsmitte.de

Entgeltfrei

VHS Spandau
Wandelwerkstatt — Gemeinsam wandeln
macht Mut

Sa 25.09. / S0 26.09.21, 10:00 — 16:00 Uhr
Kursnummer: Sp1.222-H

Anmeldung: info@vhs-spandau.de

Entgelt: 23,44 €/erm.

VHS Pankow

Gesiinder leben ohne Plastik Praxisreihe
Mi, 29.09. — 20.10.21, 18:00 — 20:00 Uhr
Kursnummer: Paio15H

Anmeldung: vhs@ba-pankow.berlin.de

Entgelt: 36,00 €/erm. 18,00 €

VHS Lichtenberg

Auch in Finanzangelegenheiten nachhaltig
unterwegs

Sa, 16.10.2021, 09:30 — 16:00 Uhr

Kursnummer: Li1.03-012H

Anmeldung: vhs@lichtenberg.berlin.de

Entgelt: 25,80 €/erm. 14,88 €

VHS Steglitz-Zehlendorf

Zero Waste — Miill vermeiden, plastikfrei leben
und Geld sparen Interaktiver Onlinevortrag

Mi, 27.10.2021, 19:00 — 20:30 Uhr

Kursnummer: SZ115-101d

Anmeldung: service@vhssz.de

Entgeltfrei

VHS Treptow-Kopenick

Wenn die Vorrdte knapp werden -
Vorrdte aus der Natur nachhaltig nutzen
2x Mi, 03./ 17.11.2021, 15:00 — 18:00 Uhr
Kursnummer: TK-1040-H

Anmeldung: anmeldung@vhstk.de

Entgelt: 20,80 €/erm. 10,40 €

VHS Neukolln

Fairer Einkauf leicht gemacht onlinekurs
Do, 04.11.2021, 17:30 — 19:45 Uhr

Kursnummer: NK-Bog2c

Anmeldung: vhsinfo@bezirksamt-neukoelln.de
Entgeltfrei

VHS Marzahn-Hellersdorf

Mein kritischer Kleiderschrank:
Fast Fashion und Konsum oOnlinekurs
Do, 25.11.2021, 18:30 — 20:45 Uhr
Kursnummer: MH2.09-012-H

Anmeldung: Infovhs@ba-mh.berlin.de
Entgelt: 6,00 €/erm. 4,50 €

VHS Reinickendorf

Mit gutem Gewissen shoppen gehen?
Nachhaltiger Konsum und globaler Handel
Do, 10.02.2022, 18:00 — 20:15 Uhr

Kursnummer: Re1201-F

Anmeldung: vhs@reinickendorf.berlin.de

Entgeltfrei

VHS Charlottenburg-Wilmersdorf

»Urban-Gardening*“ - ein Weg fiir Stadtbewoh-
ner*innen, sich selbst mit frischen Nahrungs-
mitteln zu versorgen

Do, 24.03. / Do, 31.03.2022, 17:00 — 20:15 Uhr

Sa, 26.03.2022, 09:00 — 15:00 Uhr

Kursnummer: CW104-015F-Hybrid

Anmeldung: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de
Entgeltfrei



Die Berliner Volkshochschulen und das Deutsche Historische Museum laden Sie zur Fortsetzung

unserer Veranstaltungsreihe zur deutschen und europdischen Geschichte ein.

Nach der SchlieBung der Dauerausstellung im Zeughaus, verfolgt die Reihe erstmals die Wech-
selausstellungen im Pei-Bau. Dabei nehmen wir das Zusammenspiel von Kunst und Politik in

den Blick und widmen uns einerseits ideengeschichtlichen Aspekten, andererseits zwei um-
strittenen deutschen Personlichkeiten im Zentrum historischer Auseinandersetzungen im
Nationalsozialismus und in der Bundesrepublik Deutschland.

Entgelt: 5,- € pro Veranstaltung

DEUTSCHES
HISTORISCHES
MUSEUM

Dieser Eintritt berechtigt zum ganztdgigen Besuch der Ausstellungen!

Bitte melden Sie sich rechtzeitig bei einer der genannten Volkshochschulen an.

Veranstaltungsort: Pei-Bau, Deutsches Historisches Museum

Hinter dem Gief3haus 3; 10117 Berlin
Treffpunkt: Foyer des Pei-Baus, an der Kasse

DOCUMENTA. POLITIK UND KUNST (1)
Die documenta spiegelt die Geschichte der Bundesrepublik. Seit
ihrer Griindung 1955 war diese internationale Groflausstellung
ein Ort, an dem das westdeutsche Selbstverstandnis verhandelt
wurde. Wir blicken besonders auf die Auseinandersetzung mit
dem Nationalsozialismus und die Blockbildung im Kalten Krieg.
Progressive und regressive politische Tendenzen standen dabei
von Anfang an nebeneinander.
Anmeldung: info@vhs.fk.de Kursnr.: FK1.120 oder:
infovhs@ba-mh.berlin.de Kursnr.: MH1.01-001-H

DOCUMENTA. POLITIK UND KUNST (I1)

Text siehe oben: DOCUMENTA (1)
Anmeldung: vhs@ba-ts.berlin.de Kursnr.: TS101.111H
oder: vhs@lichtenberg.berlin.de Kursnr.: Li1.01-001H

Die Liste der ,,Gottbegnadeten®. Kiinstler des
Nationalsozialismus in der Bundesrepublik
Die ,,Gottbegnadeten-Liste“ wurde im August 1944 von Adolf
Hitler und Joseph Goebbels zusammengestellt. Bis auf wenige
Ausnahmen arbeiteten renommierte Akteur*innen des national-
sozialistischen Kunstbetriebs auch nach 1945 in der Bundesre-
publik. Ihre Standbilder, Reliefs und Gobelins auf Platzen, an
Fassaden und in Foyers pragen bis heute das Gesicht vieler deut-
scher Innenstddte. Wir blicken auf die Nachkriegskarrieren die-
ser Kiinstler*innen und nehmen ihre Netzwerke, die Wahl der
Bildthemen und die Rezeption ihrer Arbeiten ebenso in den
Blick, wie die damit verbundene Frage nach Kontinuitdt und An-
passungsleistung.

Anmeldung: anmeldung@vhsmitte.de

Kursnr.: Mi1.01-001H

oder: Anmeldung@vhstk.de Kursnr.: TK-1000-H

vhs'y

Karl Marx und der Kapitalismus
Karl Marx gehdorte zu den weltweit einflussreichsten deutschen
Personlichkeiten des 19. Jahrhunderts. Der Riickblick auf ihn ist
geprdgt durch die Geschichtsldufe des 20. Jahrhunderts und
changiert zwischen Anerkennung und Misstrauen. Wir befragen
Werk und Wirken von Karl Marx im Kontext seiner Zeit, des
19. Jahrhunderts. Im Mittelpunkt stehen zentrale Themen von
Marx‘ Denken, die 6konomische Krise, neuartige Techniken, zu-
nehmende soziale Polarisierung, Zerstérung von natiirlichen Res-
sourcen sowie die Unterdriickung von Frauen.

Anmeldung: vhsinfo@bezirksamt-neukoelln.de

Kursnr.: Nk-B1o1a

oder: service@vhssz.de Kursnr.: SZ110-002

Richard Wagner und das deutsche Gefiihl ()

Richard Wagner hat das 19. Jahrhundert in ganz unterschiedli-
chen Positionen miterlebt. Wir folgen seiner persdnlichen Ent-
wicklung als angestellter Hofmusiker, als Autor, als Revolutiondr,
Exilant, als Bankrotteur, als Protegé wohlhabender Mdzene und
eines Konigs, als Theaterreformer, als Festspielgriinder, als
Komponist. Er war nicht nur Zeuge politischer Umbriiche und
Stromungen, sondern hat gesellschaftliche und emotionale Be-
findlichkeiten seiner Zeit registriert, aufgegriffen und (um-)ge-
staltet — als Kiinstler ebenso wie als Unternehmer. Dabei zeigt
sich Wagner als Gefiihlstechniker, der in einer zunehmend kom-
merzialisierten Welt den gesellschaftlichen Stellenwert der Kunst
— und des Kiinstlers — neu verortete.

Anmeldung: info@vhs-spandau.de

Kursnr.: Sp1.005-W

oder: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de

Kursnr.: CW101-003F

Richard Wagner und das deutsche Gefiihl (I1)

Die Musikdramen Wagners zeugen nicht nur von seiner Kritik an
der Moderne, sondern sind von dem Anspruch gepragt, die Ge-
sellschaft zu verandern - ein Verlangen, das uns in anderer Form
und Ausprdgung auch bei Karl Marx begegnet ist. Wagner war
Antisemit. Wieweit waren seine Inszenierung von Gefiihlen,
seine Vorstellungen von Musik und Kunst, seine Phantasie iiber
Unterdriickung und Erlésung sowie seine Kritik an der Moderne
von diesem Antisemitismus gepragt? Wir blicken verstarkt auf
diese Auseinandersetzung und befassen uns mit Wagners Insze-
nierungen konkreter Gefiihle und damit, wie die Ausstellung die
Geschichte seiner Konzeption in den Kontext des 19. Jahrhun-
derts zuriickstellt.

Anmeldung: vhs@reinickendorf.berlin.de

Kursnr.: Re1010-So

oder: vhs@ba-pankow.berlin.de Kursnr.: Pa1126F



Programmbereichsleitung
Ingelore Kiersch

Telefon: 90296-5976

E-Mail: ingelore kiersch@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung:

Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 2

Kunst

Kultur

Gestalten
Literarische Praxis 22
Theaterpraxis - Kleinkunst 22
Tanzpraxis 24
Kunst - Kulturgeschichte 26
Malen - Zeichnen - Drucktechniken 27
Plastisches Gestalten 31
Textiles Gestalten 32
Handwerk - Kunsthandwerk 33
Foto-, Film-, Audio und sonstige Medienpraxis 34
Musikalische Praxis 36
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In den Angeboten der Kulturellen Bildung konnen Sie mit den Mittel der Kunst Ihre kreativen Kernkompetenzen erproben und weiterent-
wickeln. Das vielfaltige Angebot an Kursen und Workshops, sowie die unterschiedlichen kiinstlerischen Genres und Techniken sollen dazu
beitragen, Kunst und Kultur sowohl sinnlich als auch intellektuell erfahrbar zu machen und den unterschiedlichen Ausdrucksmoglichkeiten
individuell Raum zu geben. Die Dozenten werden Sie bei diesen Prozessen fachkompetent unterstiitzen. Sie haben ein kunst- oder
kulturwissenschaftliches Studium, eine handwerkliche Ausbildung abgeschlossen oder/und sind selbst professionelle Kunstler. Die Kul-
turelle Bildung schafft fiir in Ihrer Offenheit fiir alle Interessierten Zugange zur Kultur, ermaglicht gesellschaftliche Teilhabe und fordert

Integration und Inklusion und Diversitat.

2.02 Literarische Praxis

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Gedichtwerkstatt - Die Sprache zum Klingen bringen

Dichterisches Handwerkszeug fiir Lyrikbegeisterte
Li2.02-001F Dr. Johann Rei3er
12.-13.03.22, Sa/So, 10.00-15.00 Uhr, 12 UE
€37,20, erm: € 20,82, TN: 6-7

Werkstatt fiir Textarbeit - Onlinekurs

Um am Kurs teilzunehmen, missen sich die Teilnehmer*innen in der
vhs.cloud anmelden. Eine Woche vor Kursbeginn erhalten sie einen
Kurscode, mit dem sie sich in den Kursraum einloggen konnen.

Li2.02-007F Bettina Hampl
28.01.-24.06.22, 6 x Fr, 11.00-13.15 Uhr, 18 UE
€54,30, erm: € 29,73, TN: 6-8

Krimi schreiben

Sie werden in den krimispezifischen Figurenaufbau eingeweiht, lernen
den genretypischen Spannungsaufbau kennen und entwickeln einen
Handlungsverlauf.

Li2.02-010F Bettina Hampl
04.-06.03.22, Fr, 18.00-21.00 Uhr; Sa/So 10.00-17.00 Uhr, 20 UE
€60,00, erm: € 32,70, TN: 6-8

Biografischer Roman

Vom Selbsterlebten zur gestalteten Erzéhlung
Li2.02-011F Bettina Hampl
16.03.-06.04.22, 4 x Do, 10.00 - 13.00 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-8

Fenster zur Kunst - Schreiben in Ausstellungen

Treffpunkt am ersten Tag: vor dem Weinhaus Huth, Alte Potsdamer Str. 5
Li2.02-012F Bettina Hampl
20.-22.04.22, Mi - Fr; 11.00-13.00 Uhr, 12U
€37,20, erm: € 20,82, TN: 5-6

Die eigene Stimme finden - ein Kurs zu Stil und Sprache

In diesem Kurs machen wir uns auf die Suche nach der eigenen literari-
schen Stimme.

Li2.02-013F Bettina Hampl
17.-19.06.22, Fr, 18.00-21.00 Uhr; Sa/So 10.00-17.00 Uhr, 20 UE
€60,00, erm: € 32,70, TN: 6-8
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Kurz, kiirzer, online? Schreiben fiirs Web - Onlinekurs

Hinweis: Der Kurs findet ausschlieBlich Online tiber die VHS-Cloud statt.
Die Teilnehmer/innen miissen sich rechtzeitig vor Kursbeginn in der
VHS-Cloud registrieren. Dazu benétigen Sie einen Account in der vhs.
cloud (kostenfrei). Die Materialien werden Uber die VHS-Cloud zum
Selbstausdrucken zur Verfiigung gestellt.

In die Zeitung kommen - Journalistisches Schreiben fiir
Anfanger/innen

Li2.02-015F Jana lllhardt
21.-22.05.22, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr, 16 UE
entgeltfrei, TN: 6-8

In diesem Wochenendseminar lernen Sie anhand von Beispielen mit
praktischen Tipps und Ubungen die Kunst Themen zu finden, wie Sie Ihr
Thema spannend fiir die Redaktion aufbereiten und welche journalisti-
sche Darstellungsform zu welchem Thema am besten passt.

Li2.02-016F Giinter Hoffmann
26.-27.02.22, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-8

2.04 Theaterpraxis - Kleinkunst

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Stimm- und Sprechtraining / Workshop

Ein lebendiges, artikuliertes Sprechen verschafft lhnen Gehor, und ver-
leiht Ihnen Prasenz und Ausdruck.

Li2.04-001F Susanne Jansen
22.-23.01.22, Sa/So, 10.00-15.00 Uhr, 12 UE
€ 37,20, erm: € 20,82, TN: 6-7

Li2.04-002F Susanne Jansen
04.-05.06.22, Sa/So, 10.00-15.00 Uhr, 12 UE
€ 37,20, erm: € 20,82, TN: 6-7

Souverdn Prasentieren - lhre Ideen, Konzepte und sich
selbst! / Workshop

In diesem Wochenendkurs werden wir in gezielten Prasenziibungen an
einer ausdruckstarken Korpersprache und einer freien Stimme arbeiten.

Li2.04-003F Antje Bardorf
19.-20.02.22, Sa/So, 10.00-15.00 Uhr, 12 UE
€37,20, erm: € 20,82, TN: 6-7

Spontanitit, Lockerheit, Schlagfertigkeit / Workshop

Mittels theaterpadagogischer Spiele, Improvisationen, lernen kreative
Losungen zu entwickeln.

Li2.04-004F Antje Bardorf
21.-22.05.22, Sa/So, 10.00-14.00 Uhr, 10 UE
€31,50, erm: € 17,85, TN: 6-7



Hochdeutsch fiir den Berufsalltag - deutsche Phonetik und  Improvisationstheater fiir Einsteiger*innen

Aussprachetraining

Li2.04-013F Claudia Hoppe
19.-20.03.22, Sa/So, 11.00-17.00 Uhr, 14 UE
€42,90, erm: € 23,79, TN: 6-8

Der Kurs steht Teilnehmenden mit deutscher Muttersprache genauso
offen wie anderen Teilnehmenden mit einem Sprachniveau von mindes-
tens B2.

Improvisationstheater - Aufbaukurs

Li2.04-005F Susanne Jansen
01.02.-15.03.22, 6 x Di, 18.30-20.00 Uhr, 14 UE
€42,90, erm: € 23,79, TN: 6-7

Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbringen.

Li2.04-014F Claudia Hoppe
07.-08.05.22, Sa/So, 11.00-16.30 Uhr, 12 UE
€37,20, erm: € 20,82, TN: 6-8

Theater-Schauspiel-Grundlagen

Bitte sportliche Kleidung mitbringen.

www.thomas-donndorf.jimdosite.com Improtheater - Das kontrollierte Herstellen von Zufédllen

Li2.04-006F Thomas Donndorf
12.-13.03.22, 2 x Sa/So, 10.00 - 17.00 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-8

Bequeme Kleidung erleichtert das Improvisieren. Vorkenntnisse nicht
erforderlich. Fiir die externe Raumnutzung sind bitte 2,00 € an den Kurs-
leiter zu zahlen.

Li2.04-015F Heiko Moller

23.-24.04.22, Sa/So, 14.00-18.30 Uhr, 12 UE
Nachbarschaftszentrum RuDi, Modersohnstraf3e 55
€37,20, erm: € 20,82, TN: 6-8

Li2.04-007F Thomas Donndorf
14.-15.05.22, 2 x Sa/So, 10.00 - 17.00 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-8

Der sprechende Korper - Klassische Vortragskunst,
Schauspieltechnik und Bithnenprasenz Puppenbau (und - Spiel): Die Handpuppe - vom Bau bis zur

Animation

-fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene-

Der Kurs wendet sich sowohl an interessierte Laien, wie an professio-
nelle Schauspieler*innen oder Sénger*innen. Weitere Informationen
finden Sie unter www.nilsniemann.de

Bitte ein zweites Schuhwerk (Schuhe mit Absatz, Ballettschlappen oder
Socken) mitbringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, bitte Pinsel, Schere und Acrylfar-
ben mitbringen. Materialkosten: 8,00 € p. P.

Li2.04-019F Sylvia Barth

22.-23.01.22, Sa/So, 10.00-15.30 Uhr, 14 UE
€42,90, erm: € 23,79, TN: 5-6

Li2.04-008F Nils Niemann

12.-13.02.22, Sa/So 11.00-17.00 Uhr, 14 UE
€42,90, erm: € 23,79, TN: 6-8

Li2.04-020F Sylvia Barth

12.-13.03.22, Sa/So, 10.00-15.30 Uhr, 14 UE
€42,90, erm: € 23,79, TN: 5-6

Camera Acting - Grundlagen

Einfiihrung in die Pantomime / Mime

Erste Schritte in Schauspielfiihrung vor der Kamera

Dozent ist Andreas Arnstedt, Schauspieler, Regisseur und Autor von
preisgekronten Spielfilmen. Er bringt mehr als 20 Jahre Berufserfahrung
in Film und Fernsehen mit. Mehr Informationen auch unter www.questi-
onmark-entertainment.de

Vorkenntnisse nicht erforderlich, Rollen werden innerhalb des Work-
shops erarbeitet.

Bitte Trainingskleidung mitbringen. Ein besonderes Augenmerk wird
diesmal auBBerdem auf dem Thema Raum und Distanz liegen, passend
zum Mindestabstand. Und wer mochte, kann gerne mehr oder weniger
stilechte Pantomime-Handschuhe mitbringen.

Li2.04-023F Natalie Conrad

15.-16.01.22, Sa/So, 11.00-17.00 Uhr, 14 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Li2.04-010F Andreas Arnstedt €54,10, erm: € 29,39, TN: 6-8
05.-06.02.22, Sa/So, 09.00 - 17.00 Uhr, 18 UE

€54,30, erm: € 29,73, TN: 6-8 Einfiihrung in die Pantomime / Mime - Intensivkurs

Bitte Trainingskleidung mitbringen. Ein besonderes Augenmerk wird
diesmal auBerdem auf dem Thema Raum und Distanz liegen, passend
zum Mindestabstand. Und wer mochte, kann gerne mehr oder weniger
stilechte Pantomime-Handschuhe mitbringen.

Camera Acting - Aufbaukurs / Aufbaukurs plus

In diesen Kursen vertiefen wir nicht nur die bisher gemachten Erfah-
rungen, sondern richten den Blick hinter die Kamera.

Li2.04-024F Natalie Conrad
31.01.-02.02.22, Mo, Di, Mi, 10.00-16.00 Uhr, 21 UE
€79,65, erm: €42,59,TN: 6-8

Li2.04-011F Andreas Arnstedt
05.-06.03.22, Sa/So, 09.00 - 17.00 Uhr, 18 UE
€ 54,30, erm: € 29,73, TN: 6-8

Li2.04-024F Natalie Conrad
11.-13.07.22, Mo, Di, Mi, 10.00-16.00 Uhr, 21 UE
€79,65, erm: €42,59,TN: 6-8

Li2.04-011AF Andreas Arnstedt
14.-15.05.22, Sa/So, 09.00 - 17.00 Uhr, 18 UE
€54,30,erm: € 29,73, TN: 6-8

Dein eigenes professionelles Showreel - Intensivwoche

Seniorenkabarett,Die Weisetreter”

Der Dozent ist Schauspieler, Regisseur und Autor von preisgekronten
Spielfilmen. Er bringt mehr als 20 Jahre Berufserfahrung in Film und Fern-
sehen mit. Weitere Infos unter www.questionmark-entertainment.de

Li2.04-012F Andreas Arnstedt
20.-24.06.22, Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr, 40 UE
€117,00, erm: € 62,40, TN: 8

Weitere Informationen kdnnen Sie auch unter www.weisetreter.de im
Internet finden.

Li2.04-025F Lina Wendel

10.02.-28.04.22, 12 x Do, 10.00-13.00 Uhr, 48 UE
Begegnungsstatte, Honower Str. 30a

€3,00, erm: € 3,00, TN: 8-12
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2.05 Tanzpraxis

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Gesellschaftstanz -, Partytinze”

Hierzu bitte paarweise anmelden und Schuhe (zum Wechseln) mit glat-
ten Sohlen mitbringen.

Li2.05-009F Rainer Pohlenz

10.02.-02.06.22, 14 x Do, 18.00-19.30 Uhr, 28 UE

Manfred von Ardenne-Gymnasium, Werneuchener Str. 27
€82,80, erm: € 44,58, TN: 6-8

»Tanzen macht SpaB” - Anfangerkurs

Hierzu bitte paarweise anmelden und Schuhe (zum Wechseln) mit glat-
ten Sohlen mitbringen.

Li2.05-012F Rainer Pohlenz
08.02.-31.05.22, 14 x Di, 18.00-19.30 Uhr, 28 UE
€82,80, erm: € 44,58, TN: 6-8

»Tanzen macht SpaB” - Fortgeschrittene

Hierzu bitte paarweise anmelden und Schuhe (zum Wechseln) mit glat-
ten Sohlen mitbringen.

Li2.05-014F Rainer Pohlenz
08.02.-31.05.22, 14 x Di, 19.45-21.15 Uhr, 28 UE
€82,80, erm: € 44,58, TN: 6-8

Lindy Hop - Workshop

Bitte paarweise anmelden und Schuhe (zum Wechseln) mit glatten Soh-
len mitbringen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Li2.05-015F Rainer Pohlenz
18.-19.06.22, Sa/So, 11.00-15.30 Uhr, 12 UE
€37,20, erm: € 20,82, TN: 6-8

Salsa Cubana - Bachata - Kizomba / Schnupperstunde fiir
Anfanger*nnen und Fortgeschrittene

Li2.05-016F Julio Maturana

23.02.22, Mi, 19.00 - 20.30 Uhr, 2 UE

Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
entgeltfrei, TN: 6-8

Salsa Cubana - Bachata Dominicana - Bachata Moderna -
fiir Anfdnger*innen

Salsa Cubana - Salsa auf Linea - Bachata / Workshop fiir
Fortgeschrittene

Bitte ein sauberes zweites Paar Schuhe mitbringen! Anmeldung z.Zt. nur
fur in Lebensgemeinschaften lebende Paare und Partner.

Li2.05-019F Julio Maturana
07.-08.05.22, Sa/So, 14.00 -17.00 Uhr, 8 UE
€ 25,80, erm: € 14,88, TN: 6-8

Tango Argentino / Workshop

Li2.05-021F Christian Tagger; Adina Durrwald
19.-20.02.22, Sa/So, 12.00-15.00 Uhr, 8 UE
€ 35,40, erm: € 19,68, TN: 6-8

Tango Argentino

Anmeldung z.Zt. nur fiir in Ehe oder Lebensgemeinschaften lebende
Paare und Partner moglich.

Li2.05-022F Christian Tagger; Adina Durrwald
11.03.-17.06.22, 12 x Fr, 19.00-20.30 Uhr, 24 UE
Grundschule am Faulen See, Degnerstr. 71
€97,32,erm: € 50,16, TN: 6-8

Orientalischer Tanz / Anfangerinnen mit Vorkenntnissen
und Mittelstufe

Li2.05-033F Petra Skarupke

10.02.-19.05.22, 12 x Do, 18.00-19.30 Uhr, 24 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ubungsraum
€71,40,erm: € 38,64, TN: 6

Orientalischer Tanz - Saidi / Workshop

Li2.05-035F Petra Skarupke
23.04.22, Sa,10.00-13.00 Uhr, 4 UE
€14,40,erm: €8,94,TN: 6

Orientalischer Tanz - Baladi Modern / Workshop

Li2.05-037F Petra Skarupke
26.03.22, Sa,10.00-13.00 Uhr, 4 UE
€14,40,erm: €8,94,TN: 6

Orientalischer Tanz und mehr...

Li2.05-038F Renate Petersen

02.02.-18.05.22, 14 x Mi, 18.00-19.30 Uhr, 28 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ubungsraum

€82,80, erm: € 44,58, TN: 5-6

Schnupperworkshop Orientalischer Tanz / Mittelstufe

Bitte ein zweites Paar saubere Schuhe mitbringen!

Li2.05-017F Julio Maturana

02.03.-01.06.22, 12 x Mi, 18.30-20.00 Uhr, 24 UE
Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
€71,40, erm: € 38,64, TN: 6-8

Salsa Cubana - Salsa auf Linea - Bachata Dominicana und
Moderna - Fortgeschrittene

Bitte ein zweites Paar saubere Schuhe mitbringen!

Li2.05-018F Julio Maturana

02.03.-01.06.22, 12 x Mi, 20.00-21.30 Uhr, 24 UE
Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
€71,40, erm: € 38,64, TN: 6-8
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Li2.05-040F Fidi Cioponea-Schweer
07.01.22, Fr, 18.30-21.00 Uhr, 3 UE
€7,80,erm:€7,80,TN: 5-6

Bitte beachten Sie,
dass fiir die online-
Anmeldung jede Person

eine eigene E-Mail
Adresse benoétigt.



Orientalischer Tanz / Mittelstufe

Li2.05-041F Fidi Cioponea-Schweer
21.01.-03.06.22, 14 x Fr, 18.30-20.30 Uhr, 37 UE
€108,45, erm: € 57,95, TN: 5-6

Bitte beachten Sie,
dass bei allen
Gesellschaftstanz-Kursen
zur Zeit nur Anmeldungen fiir
Paare oder in
Lebensgemeinschaft

Orientalischer Tanz - Stocktanz / Workshop

Li2.05-042F Susan Golling
27.03.22, S0, 11.00 -14.00 Uhr, 4 UE
€14,40,erm: €8,94,TN: 6

Dance Up Your Mind - Improvisation fiir Tanzbegeisterte /
Workshop

Der Kurs ist offen fur alle Tanzinteressierten, mit und ohne Vorkenntnis-
se. Bitte bequeme Trainingskleidung und Wasser mitbringen.

Li2.05-043F Eva Burghardt
05.-06.02.22, Sa,So 11.00-15.30 Uhr, 12 UE
€ 46,80, erm: € 25,62, TN: 6-8

Li2.05-044F Eva Burghardt
02.-03.04.22, Sa,So 11.00-15.30 Uhr, 12 UE
€ 46,80, erm: € 25,62, TN: 6-8

»Sich im Ungeborgenen geborgen wissen...”
Tanzimprovisation - Intensivwoche

Li2.05-045F Eva Burghardt
20.-24.06.22, Mo-Fr, 10.00-16.00 Uhr, 35 UE
€102,75, erm: € 54,98, TN: 6-8

DANCE YOUR LIFE - Dein Leben ein Tanz -
Tanzimprovisation im Freien

Der Kursort wird vor Kursbeginn bekanntgegeben.

Li2.05-046F Katja F.M. Wolf
30.04.22, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 4 UE
€17,12,erm: € 10,06, TN: 6

Li2.05-047F Katja F.M. Wolf
28.05.22, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 4 UE
€17,12,erm: € 10,06, TN: 6

Li2.05-048F Katja F.M. Wolf
14.05.22, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 4 UE
€17,12,erm: € 10,06, TN: 6

Zeitgendssischer Tanz / Hip Hop Workshop

Bringen Sie geniligend zu trinken mit, Sportschuhe (Wechselschuhe) mit
denen Sie gut Drehbewegungen machen koénnen (keine Laufschuhe)

und bequeme Sportkleidung.

Li2.05-054F Maike Beckers
07.-08.05.22, Sa/So 10.00 - 13.15 Uhr, 8 UE
€ 25,80, erm: € 14,88, TN: 6-8

Li2.05-055F Maike Beckers
25./26.06.2022, Sa/So 10:00-13:15 Uhr 8 UE
€ 25,80 erm: € 14,88, TN: 6-8

lebende Personen

moglich sind.

In einer jahrlich
wechselnden AUSSTELLUNG
prasentieren Teilnehmer*innen
aus den aktuellen Kursen des
Bereichs Kulturelle Bildung im
Haus Paul-Junius-Str. 71
ihre Werke (2. und 3. Etage).

Tanzschule
Balance Arts

A in Berlin
Kindertanz Marzahn

Tanztheater Hellersdorf/
Modern Dance Biesdorf

Kurse fur Kinder
und Erwachsene

Hip Hop : ¢
Urban Dance L
o

Breakdance / Ballett

Theaterspiel i
Seniorentanz Tel.: 56 58 63 98
Mobil: 0177/40 78 645

Tanzschule®balance-arts.de
www.balance-arts.de

Seniorentheater
Paartanz
Hochzeitstanz
Privatstunden

www.vhs-lichtenberg.de

25



2.06 Kunst- und Kulturgeschichte

Ein japanisches Wochenende an der VHS Lichtenberg - Einfiihrung in die traditionellen japanischen Kiinste
Alle 3 Veranstaltungen des japanischen Wochenendes konnen separat oder als Bonuspaket gebucht werden.
jede Veranstaltung geht iiber 2 Tage Sa/So.

Japanisches Wochenende - Japanischer Tanz / No-Theater

Das No-Theater hat eine Geschichte von ca. 600 Jahren.
Minimalisierung, Zurtickhaltung, Stille pragen den Ausdruck der Tanze.
Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Li2.06-001F Matthias Stettler
11.-12.06.22, Sa/So, 10.00-13.00 Uhr, 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

€ 25,80, erm: € 14,88, TN: 6-8

Japanisches Wochenende - Einfiihrung in japanische
Teewege (Sado)

Die Vorfiihrung mochte Anleitung zu Haltung, Handhabung der Tee-
gegenstande und Miteinander beim Tee geben. Bitte Kosten von 5,00
€ einplanen.

Li2.06-002F Matthias Stettler
11.-12.06.22, Sa/So, 14.00-16.00 Uhr, 5 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€18,19,erm: € 10,92, TN: 6-8

Japanisches Wochenende - Einfiihrung in die japanische
Schwertkunst

Die Schwertformen (Kata), mit denen in diesem Seminar allein oder in
Partnerarbeit gelibt wird, sind seit 600 Jahren Uberliefert.

Li2.06-003F Matthias Stettler
11.-12.06.22, Sa/So, 16.30-19.30 Uhr, 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

€ 25,80, erm: € 14,88, TN: 6-8

Japanisches Wochenende - Einfiihrung in die traditionellen
japanischen Kiinste - Bonuspaket -

Alle 3 Veranstaltungen des japanischen Wochenendes kdénnen hier als
Bonuspaket gebucht werden, jede Veranstaltung geht liber 2 Tage Sa/So.

Li2.06-004F Matthias Stettler
11.-12.06.22, Sa/So, 10.00-19.30 Uhr, 21 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€51,30,erm: € 27,15, TN: 6-8

Japanischer Bonsaigarten Ferch, Foto: VHS Lichtenberg

Erganzend dazu konnen Interessierte folgende Kurse besuchen:

Sashiko - eine japanische Sticktechnik

Jeans reparieren und besticken mit Sashiko

Wie aus kleinen Stichen tolle Muster entstehen.
Bitte mitbringen: kleine, spitze (Stick)Schere und Fingerhut,
5,00 € fur Materialkosten an die Kursleiterin.

Li2.09-017F Anne-Luise Vierling
10.06.22, Fr, 17.00 - 20.00 Uhr, 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€ 14,40, erm: € 8,94, TN: 6-7

KULTURELLE VIELFALT

entdecken Sie traditionelle
europdische und

internationale Kulturtechniken
in den Kursen der Kulturellen
Bildung.

26  www.vhs-lichtenberg.de

Lernen Sie die japanische Sticktechnik Sashiko kennen.

Bitte mitbringen: Jeans oder dhnliche Kleidungsstticke, passende Fli-
cken, Nahgarn, kleine, spitze (Stick)Schere, Fingerhut und 3,00 € bis
5,00 € Materialkosten an die Kursleiterin.

Li2.09-019F Anne-Luise Vierling
26.03.22, Sa, 10.00-15.00 Uhr, 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€20,10,erm: € 11,91, TN: 6-7

Die ausflihrlichen
Kursbeschreibungen
entnehmen Sie bitte dem

Internet unter
www.vhs-lichtenberg.de



2.07 Malen - Zeichnen - Drucktechniken

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Aquarell in Kombination

Zu lernen, mit diesen reizvollen Materialien umzugehen, die malerisch
wie zeichnerisch einsetzbar sind, ist das Ziel dieses Workshops.

Der Kurs ist fur Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.

Mitzubringen: diverse Kreiden oder Farbstifte, Tusche, Federn, Aquarell-
farben, Pinsel, Schwamm, Aquarellblock

Die Materialien kénnen auch gestellt werden (15,00 €).

Li2.07-002F Ellena Olsen
12.-13.03.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 15 UE
€45,75, erm: € 25,28, TN: 6-7

Schwarz - Weiss - Farbe - Druckexperimente

Der Kurs ist fur experimentierfreudige Einsteiger und Fortgeschrittene
geeignet und soll neue kiinstlerische Moglichkeiten eroffnen.

Zum ersten Mal mitzubringen: Aquarellfarben, Pinsel, Aquarellschwamm,
Aquarellblock (Materialien kdnnen auch komplett gestellt werden, 15,00 €).

Li2.07-003F Ellena Olsen
23.02.-23.03.22, 5 x Mi, 18.00-21.00 Uhr, 20 UE
€60,00,erm: €32,70,TN: 6

Auf den Spuren der deutschen Impressionisten - Malerei

Es kdnnen eigene Motive umgesetzt oder moderne Meister kopiert wer-
den. Es werden Grundkenntnisse vorausgesetzt. Ol- und Acrylmalerei
sind moglich.

Mitzubringen: Acryl- bzw. Olfarben, Pinsel, Leinwand oder Malkarton
Benotigte Materialien kénnen gegen ein Entgelt von 15,00 € gestellt
werden.

Li2.07-004F Ellena Olsen
07.-08.05.22, Sa/So, 10.00-16.00 Uhr, 15 UE
€45,75,erm: € 25,28, TN: 6

Malen mit Acrylfarben - experimentell fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Das Spielen und Experimentieren mit den Farben und Medien soll Fort-
geschrittenen neue Moglichkeiten aufzeigen und Beginnenden den Ein-
stieg erleichtern.
Mitzubringen: Malkleidung, Acrylfarben, Borstenpinsel, Aquarellblock,
evtl. Malspachtel, Palette (Materialien kénnen auch komplett gestellt
werden, 15,00 €).

Li2.07-007F Ellena Olsen
30.03.-04.05.22, 5 x Mi, 18.00-21.00 Uhr, 20 UE
€60,00, erm: € 32,70, TN: 6-7

Malerei zwischen Abstraktion und Gegenstéandlichkeit - Ma-
len mit Eitempera

Als Thema bieten sich Stillleben an (nach Giorgio Morandi) oder auch
Pflanzen, je nach den Wiinschen der Teilnehmer*innen. Beobachtung ist
der Ausgangspunkt der kiinstlerischen Arbeit, sowie Oberflachengestal-
tung und Strukturen.

Fur Pigmente bitte 5,00 € mitbringen sowie Papier mind. A3, Mallappen
und eine Schiirze, sowie eine kleine Mischpalette falls vorhanden

Li2.07-009F Karolin Hagele
23.-24.04.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-7

Aquarell- und Acrylmalerei

Vorkenntnisse  sind nicht erforderlich. Bitte Aquarellfarben,
Aquarellpinsel, A3 Aquarellpapier und Lappen mitbringen.

Li2.07-010F Anke Rische
17.02.-24.03.22, 6 x Do, 18.30-20.30 Uhr, 16 UE
€ 48,60, erm: € 26,76, TN: 6-7

Aquarell-, Acryl- und Pastellmalerei

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Aquarellpapier A3, -pinsel,
-farben, Lappen mitbringen.

Li2.07-011F Anke Rische
22.02.-17.05.22, 10 x Di, 13.00-15.00 Uhr, 27 UE
€79,95, erm: €43,10, TN: 6-7

Li2.07-012F Anke Rische
17.02.-05.05.22, 10 x Do, 15.45-17.45 Uhr, 27 UE
€79,95, erm: €43,10, TN: 6-7

Mappenvorbereitung - Intensivwoche

Der Kurs richtet sich an Interessierte und alle, die sich auf ein kinstleri-
sches Studium vorbereiten oder ihre Fahigkeiten im Zeichnen und Ma-
len ausprobieren mochten.

Bitte A2 Zeichenpapier, Naturzeichenkohle, Haarspray, Lappen, Wasser-
behalter und Knetradiergummi mitbringen.

Li2.07-013F Anke Rische
03.-07.01.22, Mo - Fr, 11.00-15.00 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 5-6

Portrait-Zeichnen und Malen

Bitte A3 Zeichenpapier, Naturzeichenkohle, Haarspray, Lappen und
Knetradiergummi mitbringen. Die Kosten fir das Modell sind im
Kursentgelt enthalten.

Li2.07-014F Anke Rische
07.02.-21.03.22, 6 x Mo, 10.00-12.15 Uhr, 18 UE
€70,50,erm: €45,93,TN: 6

Li2.07-015F Anke Rische
28.03.-16.05.22, 6 x Mo, 10.00-12.15 Uhr, 18 UE
€70,50,erm: €45,93,TN: 6

Portrait, Akt, Figur - Zeichnen und Malen

Bitte A3 Zeichenpapier, Naturzeichenkohle, Haarspray, Lappen und
Knetradiergummi mitbringen. Die Kosten fir das Modell sind im
Kursentgelt enthalten.

Li2.07-016F Anke Rische
31.03.-09.06.22, 8 x Do, 18.15-20.30 Uhr, 24 UE
€93,00, erm: €60,24,TN: 6

Zeichenkurs

Dieser Kurs setzt das Programm des vorherigen Semesters fort und ist
auch offen fiir Neueinsteiger. Bitte A3 Zeichenpapier, Bleistift und Ra-
diergummi mitbringen.

Li2.07-017F Anke Rische
25.02.-13.05.22, 10 x Fr, 11.00-13.00 Uhr, 27 UE
€79,95, erm: €43,10, TN: 6-7
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Akt und Figur - Zeichnen

Zeichnen - Grundlagen / Onlinekurs

Der Kurs ist auch geeignet fiir eine Mappenvorbereitung auf ein kiinstle-
risches Studium. Bitte A3 Zeichenpapier, Naturzeichenkohle, Haarspray,
Lappen und Knetradiergummi mitbringen. Die Kosten fiir das Modell
sind im Kursentgelt enthalten.

Li2.07-018F Anke Rische
03.05.-07.06.22, 6 x Di, 15.30-17.45 Uhr, 18 UE
€70,50,erm: €45,93,TN: 6

Pastellmalerei

Bildbeispiele alter und neuer Meister geben Einblicke in die Welt der
Pastellmalerei. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte A3 Zeichen-
papier, Pastellkreide und Haarspray mitbringen.

Li2.07-019F Anke Rische
25.05.-08.06.22, 3 x Mi, 18.30-20.30 Uhr, 8 UE
€32,20, erm: € 18,08, TN: 5-6

Malen auf Leinwand / Wochenendworkshop

Es entsteht zum Thema Stillleben aus der Beobachtung oder zum Thema
Landschaft nach Vorlage ein Acryl-Leinwandbild. Bitte eine Leinwand ca.
30 cm x 40 cm oder ca. 40 cm x 50 cm, Acrylfarben, Borstenpinsel, Palet-
te, Malspachtel, Schwamm und Mallappen mitbringen.

Li2.07-021F Anke Rische
11.06.22, Sa, 11.00-16.00 Uhr, 6 UE
€24,90, erm: € 14,31, TN: 5-6

Zeichnen und Malen

Einstieg in die Zeichnung und Malerei oder ein Vertiefen vorhandener
Kenntnisse. Bildbeispiele geben Anregungen zu den Techniken. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Bleistift, A3 Zeichenpapier und
Radiergummi mitbringen.

Li2.07-022F Anke Rische
12.01.-16.02.22, 6 x Mi, 11.00-13.00 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-7

Li2.07-023F Anke Rische
11.01.-15.02.22, 6 x Di, 11.00-13.00 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-7

Perspektive Sehen und Zeichnen lernen

Wichtige Grundlagen zur Form-, Kompositions- und Proportionsleh-
re werden in Echtzeit praktisch veranschaulicht und erklart. Benétigte
Materialien: Skizzenpapier, Zeichenpapier A3 oder A2, Zeichenbrett
oder feste Unterlage, Rotelkreide (rotbraune Pastellkreide verwischbar),
Naturzeichenkohle. Graphit und Bleistift, Knetradiergummi und Radier-

gummi.

Li2.07-026F Anke Rische
07.-21.05.22, 3 x Sa, 11.00 - 12.30 Uhr, 6 UE
€24,90,erm: € 14,31, TN: 5-6

Aquarellmalerei - Landschaft / Onlinekurs

Wie unterschiedliche Landschaftsbilder frei oder nach Vorlage syste-
matisch entstehen konnen, wird Schritt fur Schritt in Echtzeit erklart
und vorgefiihrt. Benotigte Materialien: Aquarellfarben, Aquarellpapier
A4 oder A3, feste Malunterlage, Aquarellpinsel, 2 Wasserbehilter,

Schwamm, Mallappen.

Li2.07-027F Anke Rische
01.-15.06.22, 3 x Mi, 11.00 - 12.30 Uhr, 6 UE
€24,90,erm: € 14,31, TN: 5-6

Perspektivzeichnen - ganz leichtgemacht

Sofern vorhanden, Bleistiftset (2H-8B) sowie Papier (mindestens 200g,
A2) mitbringen, ansonsten sind Materialkosten von ca. 5,00 € mit dem
Dozenten zu verrechnen. Weitere Informationen: www.atelierbalzer.de

Li2.07-028F Christopher Balzer
05.-06.03.22, Sa/So, 12.00-19.00 Uhr, 16 UE
Atelier Balzer, Frankfurter Allee 10

€48,60, erm: € 26,76, TN: 5-6

Pastellmalen und -zeichnen

Sofern vorhanden Pastellkreiden, sowie Papier mitbringen, ansonsten
sind Materialkosten von ca. 5,00 € mit dem Dozenten zu verrechnen.
Weitere Informationen: www.atelierbalzer.de

Li2.07-029F Christopher Balzer
18.02.-25.03.22, 6 x Fr, 15.45-18.00 Uhr, 18 UE
Atelier Balzer, Frankfurter Allee 10

€54,30, erm: € 29,73, TN: 5-6

Sommer Pleinair - Malen und Skizzieren von Parklandschaften

Ein Angebot fiir Anfianger oder Fortgeschrittene, die ihre Kennt-
nisse festigen bzw. weiterentwickeln mochten sowie fir eine
Mappenvorbereitung im Fachbereich Architektur. Je nach Kenntnis-
stand erfolgt eine individuelle Anleitung. Bitte Skizzenblock, Zeichen-
papier A3, Bleistift, Naturzeichenkohle, Knetradiergummi und Haarspray
mitbringen.

Li2.07-024F Anke Rische
09.03.-06.04.22, 5 x Mi, 15.30 - 17.30 Uhr, 13 UE
€50,45,erm: €27,51,TN: 5-6

Skizzieren von Stadtlandschaften in Berlin-Mitte

Der Workshop ist auch geeignet fiir eine Mappenvorbereitung im Fach-
bereich Architektur. Bitte Skizzenblock, Bleistift, Kohlestift und Radier-
gummi mitbringen. Treffpunkt: S-Bahnhof Hackescher Markt, Ausgang
Oranienburger Str. (Monbijou-Park).

Li2.07-025F Anke Rische
22.-23.06.22, Mi/Do, 11.00-14.00 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6
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Wie ein geeignetes Motiv gefunden werden und wie ein Landschafts-
bild entstehen kann, wird ebenso gezeigt und erklart wie das Malen mit
Aquarellfarbe sowie das Skizzieren mit Kohlestift. Bitte Kohlestift, Blei-
stift, Knetradiergummi, Skizzenblock A5, Aquarellfarben, Aquarellpinsel,
Aquarellblock A4 oder A3, Wasserflasche, Kunststoffwasserbehalter,
Schwamm, Mallappen, wenn vorhanden Malhocker mitbringen. Treff-
punkt erster Tag: in der Volkshochschule.

Li2.07-030F Anke Rische
28.-30.06.22, Di/Mi/Do, 11.00-15.30 Uhr, 17 UE
€ 65,05, erm: € 35,05, TN: 6

Keine Angst vorm Malen

Sofern vorhanden, Bleistiftset (2H-8B), sowie Papier (mindestens 200g,
A2) mitbringen, ansonsten sind Materialkosten von ca. 5,00 € bis 10,00 €
mit dem Dozenten zu verrechnen.

Weitere Informationen: www.atelierbalzer.de

Li2.07-031F Christopher Balzer
22.02.-05.04.22, 6 x Di, 18.00-21.00 Uhr, 24 UE
Atelier Balzer, Frankfurter Allee 10

€71,40, erm: € 38,64, TN: 5-6



Keine Angst vor Rubens und Picasso - Bild-Komposition

Die Kunst des Comics und Cartoon Zeichnens

Alten und neuen Meistern mit Stift und Kopfchen etwas abzuschauen
ist ein lehrreiches und spannendes Abenteuer. Bitte, soweit vorhanden,
Zeichenmaterial mitbringen. Ansonsten ist dieses glinstig vom Dozen-
ten zu beziehen (ca. 5.00 €).

Li2.07-032F Christopher Balzer
26.-27.03.22, Sa/So, 12.00 - 19.00 Uhr, 16 UE
Atelier Balzer, Frankfurter Allee 10

€48,60, erm: € 26,76, TN: 5-6

Portraitzeichnen - Ahnlichkeit und Ausdruck

Zeichnerische Grundkenntnisse sind hilfreich. Der Kurs ist auch zur Map-
pen- und Priifungsvorbereitung geeignet. Sofern vorhanden, Bleistiftset
(2H-8B) sowie Papier (mindestens 200g, A2) mitbringen, ansonsten sind
Materialkosten von ca. 5,00 € bis 10,00 € mit dem Dozenten zu verrech-
nen. Modellkosten sind im Entgelt enthalten. Weitere Informationen:
www.atelierbalzer.de

Li2.07-033F Christopher Balzer
18.02.-25.03.22, 6 x Fr, 18.00-21.00 Uhr, 24 UE
Atelier Balzer, Frankfurter Allee 10

€93,00, erm: € 60,24, TN: 4-5

Tiirme, Treppen und Arkaden - Open-Air Blockseminar

Sofern vorhanden, Bleistiftset (2H-8B) sowie Papier (mindestens 200g,
A2) mitbringen, ansonsten sind Materialkosten von ca. 5,00 € mit dem
Dozenten zu verrechnen. Weitere Informationen: www.atelierbalzer.de

Li2.07-034F Christopher Balzer

14.-16.06.22, Di, Mi, Do 11.00-17.00 Uhr, 21 UE
Atelier Balzer, Frankfurter Allee 10

€71,40, erm: € 38,64, TN: 5-6

Offenes Sommer-Atelier Aquarell intensiv

- Aquarell- und andere Farbtechniken -
Bitte Aquarellpapier, -farbe und -pinsel mitbringen sowie Motivideen
mitbringen.

Li2.07-035F Christopher Balzer
27.-30.06.22, Mo, Di, Mi, Do 10.00-15.30 Uhr, 25 UE
€74,25, erm: €40,13,TN: 6-7

Einfiihrung in die Chinesische Tuschemalerei und Kalligra-
phie - Workshop

Bitte bringen Sie Pinsel, Reispapier, Flaschentusche, einen kleinen Teller
und einen Becher mit. Die Materialien kénnen bei der Kursleiterin auch
kauflich erworben werden (ca. 10,00 € - 15,00 €).

Li2.07-036F Lan Wang
15.01.22, Sa,11.00-16.00 Uhr, 6 UE
€20,10,erm: € 11,91, TN: 6-7

Li2.07-037F Lan Wang

26.02.22, Sa,11.00-16.00 Uhr, 6 UE

Studio Bildende Kunst, John-Sieg-Stral3e 13
€20,10,erm: € 11,91, TN: 6-7

Chinesische Tuschemalerei und Kalligraphie

Bitte bringen Sie Pinsel, Reispapier, Flaschentusche, einen kleinen Teller
und einen Becher mit. Die Materialien kénnen bei der Kursleiterin auch
kauflich erworben werden.

Li2.07-038F Lan Wang
21.01.-20.05.22, 12 x Fr,17.30-19.45 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-7

- Zeichentrickfiguren leicht gemacht -

Li2.07-039F Kemal Can
19.-20.02.22, Sa/So, 11.00-16.00 Uhr, 12 UE
€37,20, erm: € 20,82, TN: 6-7

Li2.07-040F Kemal Can
21.-22.05.22, Sa/So, 11.00-16.00 Uhr, 12 UE
€37,20, erm: € 20,82, TN: 6-7

Li2.07-041F Kemal Can

26.03.22, Sa, 11.00-16.00 Uhr, 12 UE

Studio Bildende Kunst, John-Sieg-Strafe 13
€20,10,erm: € 11,91, TN: 6-7

Li2.07-042F Kemal Can

18.06.22, Sa, 11.00-16.00 Uhr, 12 UE

Studio Bildende Kunst, John-Sieg-Straf3e 13
€20,10,erm: € 11,91, TN: 6-7

Jeder kann zeichnen

Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Buntstifte, Zeichenpapier.

Li2.07-043F Marita Czepa
07.02.-21.03.22, 6 x Mo, 16.00-18.15 Uhr, 18 UE
€54,30, erm: €29,73, TN: 6-7

Li2.07-044F Marita Czepa
25.04.-30.05.22, 6 x Mo, 16.00-18.15 Uhr, 18 UE
€54,30, erm: €29,73, TN: 6-7

Faszination Aquarell

Aquarelle von Albrecht Durer, William Turner, Paul Cézanne, Gottfried
Salzmann, Oskar Koller und Gerhard Richter regen uns an. Sowohl An-
fanger als auch Fortgeschrittene sind willkommen. Bitte mitbringen:
Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellblock.

Li2.07-045F Marita Czepa
07.02.-21.03.22, 6 x Mo, 18.30-20.45 Uhr, 18 UE
€54,30, erm: €29,73, TN: 6-7

Li2.07-046F Marita Czepa
25.04.-30.05.22, 6 x Mo, 18.30-20.45 Uhr, 18 UE
€54,30,erm: €29,73, TN: 6-8

Abstrakte Malerei

Nach den Prinzipien der Bildenden Kunst beginnt die Gestaltung des ei-
genen ,Abstrakten Konzepts”. Folgende Materialien sind mitzubringen:
Papier Format A3, A2, verschiedene Gré8en Flachpinsel Nr. 5-12 und gro-
Bere Pinsel, Tempera-, oder Acrylfarben, Palette, Wasserglas, Klebeband.

Li2.07-047F Kerstin Priebe
26.-27.02.22, Sa/So 10.00 - 15.00 Uhr, 12 UE
€46,80, erm: € 25,62, TN: 5-6

Li2.07-048F Kerstin Priebe
26.-27.03.22, Sa/So 10.00 - 15.00 Uhr, 12 UE
€46,80, erm: € 25,62, TN: 5-6
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Botanisches Zeichnen und Malen

Experimentelles Drucken ohne Presse

Zeichnerische Vorkenntnisse sind von Vorteil.

Bitte bringen Sie zur ersten Sitzung feinkdrniges Zeichenpapier (A2) und
3 Bleistifte ( F, 2H,3B) mit. Alle weiteren Materialien, die Sie benotigen
wie z.B Aquarellfarben, Buntstifte, glattes Aquarellpapier, etc. werden
vorher mit der Kursleiterin besprochen.

Your course instructor can answer your questions in English if required.

Li2.07-049F Simone Schneider
25.04.-30.05.22, 6 x Mo, 13.15-15.30 Uhr, 12 UE
€37,20, erm: € 20,82, TN: 5-6

Aquarellmalerei fiir Einsteiger

Der Kurs bietet eine erste und sehr grundlegende Einfihrung, um in die
Aquarelltechnik zu starten. Aquarellpapier,-farben und -pinsel bitte mit-
bringen.

Li2.07-050F Sandra Neugebauer
22.02.-03.05.22, 8 x Di,18.15-20.30 Uhr, 24 UE
€71,40, erm: € 38,64, TN: 6-7

Li2.07-051F Sandra Neugebauer
10.05.-28.06.22, 8 x Di,18.15-20.30 Uhr, 24 UE
€71,40, erm: € 38,64, TN: 6-7

Mode-lllustration

Der Kurs eignet sich als Mappen-Vorbereitungskurs zum Modestudium,
als Kreativboost fir Modedesigner*innen oder einfach nur fir Inte-
ressierte. Wiinschenswert sind Erfahrungen im Bereich Zeichnung /
idealerweise Aktzeichnen. Mitzubringen sind Aquarellpapier A3, Aqua-
rellfarben, Buntstifte, Bleistifte, Radiergummi, Wasserbehalter und Pinsel.

Li2.07-052F Dominik PlaBmann
29.-30.01.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6

Li2.07-053F Dominik PlaBmann
19.-20.03.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6

Holzschnitt! Hochdruck! Farbe lebt!

Schneidewerkzeuge konnen selbst mitgebracht oder gegen eine
Nutzungsgebihr von 5,00 € geliehen werden. Weitere Materialien
(Druckstocke, Papier, Druckfarben) werden im Kurs nach Verbrauch ab-
gerechnet.

Li2.07-054F Sarah Hartwig
25.-27.03.22, Fr, 18.00-21.00 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr, 20 UE
€60,00, erm: € 32,70, TN: 5-6

Spiel mit Buchstaben! Schrift - Kleckse - Kalligrafie

Die Materialkosten (ca. 10,00 €) werden bei der Dozentin bezahlt. Bitte
ausreichend Papier mitbringen, groBe und kleine Formate/Stéarken, wie
es beliebt. Aquarellpapier ist gut geeignet. Da wir auch mit farbigen
Tinten arbeiten, wird empfohlen, passende Kleidung mitzubringen. Ge-
dichte/Texte kdnnen mitgebracht werden.

Li2.07-055F Sarah Hartwig
09.-10.04.22, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 5-6
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Bitte ausreichend Papier mitbringen, grof3e und kleine Formate, wie es
beliebt, gern auch farbige Papiere und Karton, sowie Cuttermesser und
Schneideuntergrund, HeiBklebepistole, Kordel und Radiergummis. Wei-
tere Materialien (Druckstocke, Papier, Linoldruckfarben) werden im Kurs
nach Verbrauch abgerechnet.

Li2.07-056F Sarah Hartwig
15.-16.01.22, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr, 16 UE
€ 48,60, erm: € 26,76, TN: 5-6

Intuitives Gestalten: Malen - Zeichnen - Drucken

Die Materialkosten (ca.12 €) werden bei der Dozentin bezahlt. Bitte aus-
reichend Papier mitbringen, groBe und kleine Formate, wie es beliebt.
Da wir auch mit farbigen Tinten arbeiten, wird empfohlen, passende
Kleidung mitzubringen

Li2.07-057F Sarah Hartwig
26.-27.02.22, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr, 16 UE
€ 48,60, erm: € 26,76, TN: 5-6

Blitz-Biicher! Buchbinden mal anders

Gerne ausgewadhlte Bilder, Texte oder sonstige Inspirationen mitbrin-
gen, die befligeln und Anregungen bieten. Die Materialkosten (ca. 12 €)
werden bei der Dozentin bezahlt. Bitte ausreichend Papier mitbringen,
grofB3e und kleine Formate, wie es beliebt, sowie eine Schere und Locher.

Li2.07-059F Sarah Hartwig
05.-06.03.22, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr, 16 UE
€ 48,60, erm: € 26,76, TN: 5-6

Holzschnitt! Hochdruck! - Sommerworkshop

- kreativ im Sommer -

DerKurs eignetsich auch zur Mappenerganzungfiir die Studienbewerbung.
Schneidewerkzeuge koénnen selbst mitgebracht oder gegen eine
Nutzungsgebiihr von 5,00 € geliehen werden. Weitere Materialien
(Druckstocke, Papier, Druckfarben) werden im Kurs nach Verbrauch ab-
gerechnet.

Li2.07-060F Sarah Hartwig
15.-18.08.22, Mo, Di, Mi, Do 10.00 - 16.00 Uhr, 28 UE
€ 82,80, erm: € 44,58, TN: 5-6

Vom Wort zum Bild - lllustration fiir Anfdnger*innen /
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Wochenendkurs bekommen wir einen praktischen Einblick in
Grundtechniken der lllustration. Bitte mitbringen: je nach Vorliebe Blei-
stifte, Buntstifte, Filzstifte, Pinsel, Wasserfarben, Gouache etc. Material-
kosten: 5,00 € pro Person fiir Papier/Karton.

Li2.07-061F Anne-Sophie Malmberg
08.-10.04.22, Fr, 18.00 - 21.00 Uhr; Sa/So, 10.00 - 17.00 Uhr, 20 UE
€60,00, erm: €32,70, TN: 6

Farblaboratorium - Erschaffe dein persénliches Farblexikon

Dieser Kurs taucht uns in das fantastische Mysterium der Farben.

Bitte Aquarell-, Gouache-, Acrylfarben und/oder Buntstifte mitbringen.
Fur Papier, Pigmente und Leimbindung zur Farbherstellung werden
10,00 € Materialkosten berechnet.

Li2.07-062F Anne-Sophie Malmberg
01.-03.04.22, Fr, 18.00 - 21.00 Uhr; Sa/So, 10.00 - 17.00 Uhr, 20 UE
€60,00, erm: €32,70, TN: 6



Venezianische Papiere

Erlernen Sie die Kunst der Gestaltung von venezianischen Papieren, auch
Marmorpapiere genannt, die Gestaltung von Blumen und Figuren der
Ebru Malerei und die Wellenstrukturen der Technik Suminagashi ken-
nen. Material kann fiir 20,00 € bei der Dozentin erworben werden. Die
Werkzeuge werden fiir den Kurs gestellt. Bitte bringen Sie mit: Schutz-
kleidung (Schiirze, altes Hemd) und eine Rolle Kiichenpapier.

Li2.07-063F Anna Gorner
02.-03.04.22, Sa/So, 11.00-16.30 Uhr, 12 UE
€ 37,20, erm: € 20,82, TN: 5-6

Malereiklasse - Portrait und Kopf

2.08 Plastisches Gestalten

Plastisches Gestalten mit Ton

Brenn- und Glasurkosten in Hohe von 15,00 € sind an die Jugendkunst-
schule zu entrichten. Materialkosten betragen 5,00 € pro 5 Kg Ton.

Li2.08-001F Tatjana KieB3ig

01.02.-15.03.22, 6 x Di, 17.00-20.00 Uhr, 24 UE
Jugendkunstschule, 13059 Berlin, Demminer Str. 4
€71,40, erm: € 38,64, TN: 6-7

Keramik-Kurs am Montag |

Mit der Malereiklasse 2021/2022 bietet die VHS Lichtenberg einen
Jahreskurs an, der eine kontinuierliche Auseinandersetzung mit ver-
schiedensten Aspekten der Malerei ermdglicht. Der Kurs wendet sich
an Teilnehmer*innen, die bereits Gber erste Erfahrungen verfiigen, vor
allem auch an diejenigen, die in Vorbereitung auf ein Studium nach Kon-
tinuitat suchen.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwdnde und/oder Acrylmalblock,
Mallappen, Skizzenblock, Flachpinsel, Rundpinsel, Spachtel

Li2.07-068F Mathias Roloff
08.-09.01.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€52,20, erm: € 30,36, TN: 6-7

Malereiklasse - Figur und Abstraktion

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwdnde und/oder Acrylmalblock,
Mallappen, Skizzenblock, Flachpinsel, Rundpinsel, Spachtel

Li2.07-069F Andreas Kramer
05.-06.02.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-7

Malereiklasse - Figur/Akt

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwdnde und/oder Acrylmalblock,
Mallappen, Skizzenblock, Flachpinsel, Rundpinsel, Spachtel

Li2.07-070F Mathias Roloff
05.-06.03.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€52,20, erm: € 30,36, TN: 6-7

Malereiklasse - Landschaft und Abstraktion

Es entstehen fiir die Teilnehmer zuséatzlich Materialkosten: 10 kg Ton=
8,00 €; andere Materialien fiir 7 Abende 15,00 €; Gerate sind ausreichend
vorhanden.

Li2.08-003F Andre Bauersfeld
14.02.-04.04.22, 7 x Mo, 18.30-21.30 Uhr, 28 UE
Jugendclub ,eastside”, VolkradstralRe 6
€82,80, erm: € 44,58, TN: 5

Keramik-Kurs am Mittwoch |

Es entstehen fiir die Teilnehmer zuséatzlich Materialkosten: 10 kg Ton=
8,00 €; andere Materialien fiir 7 Abende 15,00 €; Gerate sind ausreichend
vorhanden.

Li2.08-004F Andre Bauersfeld
16.02.-30.03.22, 7 x Mi, 18.30-21.30 Uhr, 28 UE
Jugendclub ,eastside”, VolkradstralRe 6
€82,80, erm: € 44,58, TN: 5

Keramik-Kurs am Montag Il

Es entstehen fiir die Teilnehmer zuséatzlich Materialkosten: 10 kg Ton=
8,00 €; andere Materialien fiir 7 Abende 15,00 €; Gerate sind ausreichend
vorhanden.

Li2.08-005F Andre Bauersfeld
25.04.-13.06.22, 7 x Mo, 18.30-21.30 Uhr, 28 UE
Jugendclub ,eastside”, VolkradstralRe 6
€82,80, erm: € 44,58, TN: 5

Keramik-Kurs am Mittwoch Il

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwdnde und/oder Acrylmalblock,
Mallappen, Skizzenblock, Flachpinsel, Rundpinsel, Spachtel

Li2.07-071F Andreas Kramer
02.-03.04.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-7

Malereiklasse - Stadtlandschaft

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwdnde und/oder Acrylmalblock,
Mallappen, Skizzenblock, Flachpinsel, Rundpinsel, Spachtel

Li2.07-072F Mathias Roloff
07.-08.05.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-7

Malereiklasse - Instinktive Malerei/Work in process

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwdnde und/oder Acrylmalblock,
Mallappen, Skizzenblock, Flachpinsel, Rundpinsel, Spachtel

Li2.07-073F Andreas Kramer
11.-12.06.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-7

Es entstehen fiir die Teilnehmer zuséatzlich Materialkosten: 10 kg Ton=
8,00 €; andere Materialien fiir 7 Abende 15,00 €; Gerate sind ausreichend
vorhanden.

Li2.08-006F Andre Bauersfeld
27.04.-08.06.22, 7 x Mi, 18.30-21.30 Uhr, 28 UE
Jugendclub ,eastside”, VolkradstralRe 6
€82,80, erm: € 44,58, TN: 5

Keramisches Gestalten / Wochenendkurs

Die Material- und Brennkosten betragen je nach Aufwand zwischen
20,00 € und 25,00 € und sind bei der Kursleiterin zu begleichen. Bitte
Arbeitskleidung mitbringen.

Ort: Beamtenwohnhaus auf dem RAW-Gelande; Anfahrtsskizze www.
schnoerkelei-berlin.com

Li2.08-007F Antje Dressel

14.-15.01.22, Fr, 17.00-20.00 Uhr; Sa, 10.00 - 16.30 Uhr, 12 UE
Schnoerkelei, Revaler Str. 99

€37,20, erm: € 20,82, TN: 5-6

Li2.08-008F Antje Dressel

04.-05.02.22, Fr, 17.00-20.00 Uhr; Sa, 10.00 - 16.30 Uhr, 12 UE
Schnoerkelei, Revaler Str. 99

€37,20, erm: € 20,82, TN: 5-6
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Holzbildhauerworkshop auf dem Land

N&hen lernen und Upcycling

Der Vorbesprechungstermin findet am 12.05.2021, 18:00 Uhr im Laden-
Atelier Martin Henkel, Gorlitzer Str. 39, 10997 Berlin statt.

Die VHS ist nicht der Reiseveranstalter!

Weitere Informationen finden Sie unter www.martin-henkel.de

Li2.08-009F Martin Henkel

12.-15.05.22, Do, 12.05., 18.00-19.30 Uhr; Fr, 13.05., 15.00-20.00 Uhr;
Sa, 14.05., 10.00-19.00 Uhr; So, 15.05., 10.00-16.00 Uhr,

26 UE, 4 Termine

€73,98, erm: € 38,49, TN: 5-6

Holzbildhauerei - Figuren Schnitzen im Stil von Niki
de Saint Phalle, Ernst Barlach und der Skulpturen von
Amedeo Modigliani

Fur die Verwendung vom ausschlieB8lich gestatteten Lindenholz, ent-
stehen zusatzliche Materialkosten von ca. 35,00 €. Eigenes Werkzeug
kann mitgebracht werden, steht aber auch zu Verfiigung. Wenn eigenes
Holz mitgebracht wird, kann dieses nur mit eigenem Werkzeug bearbei-
tet werden, sollte es keine Linde sein.

Li2.08-013F Fabian Bruske
12.-20.02.22, 2 x Sa, 10.00-16.00 Uhr; 2 x So, 10.00 - 15.00 Uhr, 26 UE
€77,10,erm: €41,61,TN: 5-6

Skulpturen in Sandstein

Geeignet fiir Anfanger, fiir Teilnehmer/innen mit Erfahrungen im plas-
tischen Gestalten und als Vorbereitung auf eine kiinstlerische Ausbil-
dung. Materialkosten von ca. 25,00 € sind bei der Kursleiterin zu ent-
richten.

Wir arbeiten im Freien, bei Regen unter einem Zeltdach. Bitte dem Wet-
ter angepasste Arbeitskleidung und festes Schuhwerk tragen.

Li2.08-014F Heidemarie Kasanowski

07.-08.05.22, Sa/So, 10.00-17.30 Uhr, 18 UE, 2 Termine
KulturgieBerei Schoneiche, An der Reihe 5
€54,30,erm: €29,73,TN: 6-8

Li2.08-015F Heidemarie Kasanowski
11.-12.06.22, Sa/So, 10.00-17.30 Uhr, 18 UE, 2 Termine

KulturgieBerei Schoneiche, An der Reihe 5
€54,30,erm: € 29,73, TN: 6-8

2.09 Textiles Gestalten

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Nahen lernen - Tipps und Tricks

Wir entwerfen und gestalten ein Lieblingskleidungssttick, das originell
ist, zu unserem Typ passt und uns durch die nachste Saison begleitet.
Ein Unkostenbeitrag von 7,00 € ist an die Jugendkunstschule zu entrich-
ten.

Li2.09-001F Petra Helbig

09.02.-30.03.22, 8 x Mi, 19.00-21.15 Uhr, 24 UE, 8 Termine
Jugendkunstschule, Demminer Str. 4

€71,40,erm: € 38,64, TN: 6

Li2.09-002F Petra Helbig

13.04.-01.06.22, 8 x Mi, 19.00-21.15 Uhr, 24 UE, 8 Termine
Jugendkunstschule, Demminer Str. 4

€71,40,erm: € 38,64, TN: 6
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Wir lernen die Tricks und Kniffe der Schneiderkunst durch Anschauung
und probieren sie an unseren eigenen Modellen. Es werden Grund-
kenntnisse im Umgang mit Schnitten und Nahanleitungen vermittelt
und das knifflige Nahen getiibt.

Nahmaschinen sind vorhanden, eigene Maschinen kdnnen mitgebracht
werden.

Mitzubringen sind das zu eng gewordene Lieblingskleid oder Lieblings-
hemd, dazu passende Stoffe und Nahutensilien (Schere, Nahttrenner,
Garne, Stecknadeln).

Li2.09-003F Petra Helbig
11.02.-18.03.22, 6 x Fr, 12.30 - 14.45 Uhr, 18 UE
€54,30,erm: €29,73,TN: 6

Li2.09-004F Petra Helbig
01.04.-13.05.22, 6 x Fr, 12.30 - 14.45 Uhr, 18 UE
€54,30,erm: €29,73,TN: 6

Entwerfen, Zuschneiden, Nahen - Workshop

In diesem Workshop werden verschiedene Nahtechniken vermittelt, so-
wie die Schnitterstellung und das Bedienen unterschiedlicher Ndhma-
schinentypen. Weiterhin gibt es auch die Moglichkeit, Kleidungsstticke
zu d@ndern bzw. neu zu gestalten. Mitzubringen sind: Schere, Ma3band,
Stoffe bzw. Kleidungsstiicke, evl. Ndhmaschine. Organisation/Material
bitte mit der Kursleiterin besprechen (030-4422094). Ein Unkostenbei-
trag von 700 € ist an die Jugendkunstschule zu entrichten.

Li2.09-005F Gabriela Helm

15.-16.01.22, Sa/So, 10.00-18.00 Uhr, 20 UE, 2 Termine
Jugendkunstschule, Demminer Str. 4

€60,00,erm: €32,70,TN: 6

Li2.09-006F Gabriela Helm

22.-23.01.22, Sa/So, 10.00-18.00 Uhr, 20 UE, 2 Termine
Jugendkunstschule, Demminer Str. 4

€60,00,erm: €32,70,TN: 6

Li2.09-007F Gabriela Helm

05.-06.02.22, Sa/So, 10.00-18.00 Uhr, 20 UE, 2 Termine
Jugendkunstschule, Demminer Str. 4

€60,00,erm: €32,70,TN: 6

Li2.09-008F Gabriela Helm

12.-13.03.22, Sa/So, 10.00-18.00 Uhr, 20 UE, 2 Termine
Jugendkunstschule, Demminer Str. 4

€60,00,erm: €32,70,TN: 6

Li2.09-009F Gabriela Helm

02.-03.04.22, Sa/So, 10.00-18.00 Uhr, 20 UE, 2 Termine
Jugendkunstschule, Demminer Str. 4

€60,00,erm: €32,70,TN: 6

Chinesische Handstickerei fiir Anfanger*innen - Workshop

Wenn Sie noch nie gestickt haben, es aber lernen méchten, dann
ist der Kurs fur Sie geeignet. Bitte bringen Sie Baumwollstoff oder
Leinen- oder Halbleinengewebe, Stickgarn, passende Nadeln, eine
spitze Schere, einen Stickrahmen und einen Kugelschreiber mit. Die
Verbrauchsmaterialien konnen bei der Kursleiterin fir 10,00 € auch kauf-
lich erworben werden.

Li2.09-015F Lan Wang
19.-20.03.22, Sa, 11.00-14.00 Uhr; So, 11.00-15.00 Uhr, 8 UE
€ 25,80, erm: € 14,88, TN: 6

Li2.09-016F Lan Wang

04.06.22, Di, 11.00-16.00 Uhr, 6 UE

Studio Bildende Kunst, John-Sieg-Strafe 13
€20,10,erm: €11,91,TN: 6



Sashiko - eine japanische Sticktechnik

Einfiihrungskurs Floristik

Wie aus kleinen Stichen tolle Muster entstehen.
Bitte mitbringen: kleine, spitze (Stick)Schere und Fingerhut,
5,00 € fur Materialkosten an die Kursleiterin.

Li2.09-017F Anne-Luise Vierling
10.06.22, Fr, 17.00 - 20.00 Uhr, 4 UE
€ 14,40, erm: € 8,94, TN: 6-7

Jeans reparieren und besticken mit Sashiko

Lernen Sie die japanische Sticktechnik Sashiko kennen.

Bitte mitbringen: Jeans oder dhnliche Kleidungsstiicke, passende Fli-
cken, Nahgarn, kleine, spitze (Stick)Schere, Fingerhut und 3,00 € bis
5,00 € Materialkosten an die Kursleiterin.

Li2.09-019F Anne-Luise Vierling
26.03.22, Sa, 10.00-15.00 Uhr, 6 UE
€20,10,erm: € 11,91, TN: 6-7

2.10 Handwerk - Kunsthandwerk

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Korbflechten als altes Handwerk erlebt

Wir stellen Gebrauchsgegenstande aus Weide und Peddigrohr her, er-
fahren aber auch Interessantes zur Geschichte der Korbflechterei und
den verschiedenen Materialien und deren Verwendungsmaoglichkeiten.
Die Materialkosten von ca. 20,00 € sind mit dem Kursleiter zu begleichen.

Li2.10-001F Roland Oppelt
05.-06.03.22, Sa/So, 10.00-17.30 Uhr, 18 UE
€ 54,30, erm: € 29,73, TN: 6-8

Ostergehdnge aus Bohmischen Hohlglasperlen

Die Herstellung von Ornamenten aus Bohmischen Hohlglasperlen ist
immaterielles Kulturerbe der Tschechischen Republik und wurde im De-
zember 2020 in die UNESCO-Liste des immateriellen Kulturerbes aufge-
nommen.

Material (ca. 12,00 €) kann tiber die Kursleiterin bezogen, oder selbst mit-
gebracht werden. Wenn benétigt, bitte Lesebrille nicht vergessen.

Li2.10-005F Freya Elsweiler
31.03.22, Do, 17.00-20.00 Uhr, 4 UE
€ 14,40, erm: € 8,94, TN: 6-7

Schmetterlinge aus Glas

Auf Draht gereiht fertigen wir daraus federleichte Insekten mit schillern-
den Fliigeln; Kafer Schmetterlinge oder auch Spinnen? Es entstehen be-
zaubernde, filigrane Gebilde, kostbar und zeitlos — als wenn der Sommer
nie vergeht. Material (ca. 13,00 €) kann Uber die Kursleiterin bezogen,
oder selbst mitgebracht werden. Wenn bendtigt, bitte Lesebrille nicht
vergessen.

Li2.10-006F Freya Elsweiler
21.06.22, Di, 17.00-20.00 Uhr, 4 UE
€ 14,40, erm: € 8,94, TN: 6-7

Zimmerpflanzen - griine Zierde fiir mehr Wohlbefinden

Pflanzenbeispiele, Pflege, Standortanspriiche fiir schone griine Raume.

Li2.10-026F Sabine le Vrang

09.04.22, Sa, 09.30-13.15 Uhr, 5 UE, 1 Termin
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€17,25,erm: € 10,43, TN: 7

Ziel des Kurses ist es, Ausbildungssuchenden, Quereinsteigern und
Hobbyfloristen entsprechendes Wissen und Techniken zu vermit-
teln. Materialkosten von 10,00 € bis 20,00 € pro Termin sind bei der
Kursleiterin zu entrichten.

Li2.10-022F Sabine le Vrang
10.-31.01.22, 4 x Mo, 13.15-17.15 Uhr, 20 UE
€60,00, erm: € 32,70, TN: 6-7

Floraler Raumschmuck

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es kdnnen eigene Materialien und
Behaltnisse verwendet werden. Sie lernen sehen, wie Farbe, Form und
Bewegung ihre Wirkung steigern. Materialkosten ca. 10,00 € bis 20,00 €,
nach Verbrauch.

Li2.10-024F Sabine le Vrang
26.02.22, Sa, 09.30-13.15 Uhr, 5 UE, 1 Termin
€17,25,erm: € 10,43, TN: 4-6

Osterworkshop - Floristik

Gern kann eigenes Material mitgebracht werden. Der Materialkostenan-
teil betragt je nach Verbrauch 10,00 € bis 20,00 €. Bitte Schiirze, Garten-
schere und Messer mitbringen.

Li2.10-025F Sabine le Vrang
19.03.22, Sa, 09.30-13.15 Uhr, 5 UE, 1 Termin
€17,25,erm: € 10,43, TN: 4-5

Sorbische Ostereier-Werkstatt

Wir vermitteln Ihnen Grundkenntnisse der beiden Wachstechniken so-
wie der Kratztechnik, erlautern Muster und Farbfolgen. 6,00 € Material-
kosten begleichen Sie bitte bei der Kursleitung.

Li2.10-008F Carola Stauber; Elisabeth Anschiitz
05.-06.03.22, Sa/So 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€ 65,88, erm: € 34,44, TN: 7-8

Li2.10-009F Carola Stauber; Elisabeth Anschiitz
26.-27.03.22, Sa/So 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€ 65,88, erm: € 34,44, TN: 7-8

Schmuckgestaltung

In diesem Kurs werden die klassischen Techniken des Goldschmiedens
vermittelt, sowie edle und unedle Materialen und deren Verarbeitung
vorgestellt. Materialien bitte mitbringen - Informationen zu Bezugs-
quellen und Preisen kénnen Sie bei der Kursleiterin erfragen. Tel.:
030/20068781.

Li2.10-010F Ann SchmalwaBer

10.01.-21.02.22, 6 x Mo, 18.00-21.00 Uhr, 24 UE, 6 Termine

VHS Berlin Mitte, 10115 Berlin, Linienstr. 162, Schmuckwerkstatt
€88,92, erm: €56,16, TN: 6

Schmuckkurs

In diesem Kurs erhalten die Teilnehmer*in mittels traditioneller Gold-
schmiedetechniken die Méglichkeit, ihren eigenen Schmuck herzustel-
len. Auskunft zu Materialbeschaffung und Kosten erhalten Sie vor Be-
ginn des Kurses von Mo-Fr 13.00 - 15.00 Uhr unter der Tel. Nr.

0178 1329179.

Li2.10-011F Claudia Gatterburg

28.02.-11.04.22, 6 x Mo, 18.00-21.00 Uhr, 24 UE, 6 Termine

VHS Berlin Mitte, 10115 Berlin, Linienstr. 162, Schmuckwerkstatt
€88,92, erm: €56,16, TN: 6
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2.11

Foto-, Film-, Audio und sonstige Medienpraxis

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Aufnahmetechnik fiir System- und Spiegelreflexkameras

Eine Fotoexkursion in die City und zum Thema Portrét in ein Fotostudio
ist vorgesehen (Fahrtkosten dafiir fallen extra an). Die Modellkosten sind
im Entgelt enthalten. Bitte die Kamera, leere Ersatzkarte und vollen Akku
mitbringen.

Li2.11-002F Dieter Lange
07.-28.02.22, 4 x Mo, 17.30 - 19.45 Uhr, 12 UE
€47,16,erm: € 30,78, TN: 6-8

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung - fiir
Einsteiger*innen

Einsteiger in die Digitalfotografie lernen die wichtigen Kameraeinstel-
lungen fiir richtig belichtete, scharfe und farblich korrekte Bilder kennen
und mit einem Bildbearbeitungsprogramm weiter zu verbessern. Eine
Fotoexkursion in die City und zum Thema Portrat in ein Fotostudio ist
vorgesehen (Fahrtkosten dafir fallen extra an). Die Modellkosten sind
im Entgelt enthalten. Bitte die Kamera, leere Ersatzkarte und vollen Akku
mitbringen.

Li2.11-003F Dieter Lange
28.03.-25.04.22, 4 x Mo, 17.30 - 19.45 Uhr, 12 UE
€47,16,erm: € 30,78, TN: 6-8

Technik der Portrait- und Aktfotografie

Die technischen Aspekte der Portrat- und Aktfotografie stehen im Mit-
telpunkt des Kurses. Dabei geht es neben der Ideenfindung und Model-
gewinnung schwerpunktmaBig um die Aufnahmetechnik, um das zum
Thema passende Posing, die Mimik, Beleuchtungstechnik und die Hin-
tergrundgestaltung. Die Modellkosten sind im Entgelt enthalten. Bitte
die Kamera, leere Ersatzkarte und vollen Akku mitbringen.

Li2.11-004F Dieter Lange

20.06.-04.07.22, 3 x Mo, 17.30 - 20.45 Uhr, 12 UE
Foto-Studio-Lange, Heinrich-Heine-Platz 9a
€56,16, erm: € 34,98, TN: 5-6

Lichttechnik fiir Einsteiger*innen

Fotografisches Sehen

Dieser Kurs bietet eine Einfihrung in das fotografische Sehen, eine Féa-
higkeit, die man braucht, um ein gutes Bild zu komponieren. Vorausset-
zung zur Teilnahme am Kurs sind Grundkenntnisse der Fotografie, sowie
der sichere Umgang mit der eigenen Kamera. Bitte Kamera mitbringen.

Li2.11-008F Hannah Goldstein
09.-10.04.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-8

Street Photography in 1 %2 Tagen

Der Kurs richtet sich an alle, die von der Street Photography fasziniert
sind und die sich innerhalb einer Gruppe fotografisch weiterentwickeln
wollen. Bitte eine Kamera mitbringen!

Li2.11-012F Anne Ida Helmer
20.-21.05.22, Fr, 17.00-19.30 Uhr; Sa, 10.00-16.30 Uhr, 11 UE
€45,75, erm: € 25,28, TN: 6-7

Kosmos Wald - Fotoexkursion mit Sachkundigen/ Forster
durch den Friihlingswald

Der Fotokurs fiir gestresste GroBstadter/ Naturliebhaber findet im Be-
zirk Treptow-Kopenick (Anbindung an den offentlichen Nahverkehr)
statt. Fiir die Waldfiihrung kann im Ausnahmefall eine Zusatzgebiihr (ca.
10,00 € - 15,00 €) fallig werden. Bitte eine Kamera mitbringen und wet-
terfeste Kleidung tragen!

Li2.11-013F Anne Ida Helmer

05.-07.05.22, Do, 17.30-20.00 Uhr; Fr, 17.00-21.00 Uhr;
Sa,11.00 -16.00 Uhr; 15 UE

€45,75, erm: € 25,28, TN: 6-7

Foto-Winter-Werkstatt 2022 - Hybridkurs

Diese Winter-Werkstatt ist besonders fiir Einsteiger (und Fortgeschritte-
ne) geeignet, die den kreativen Arbeitsablauf bei ihren Fotoprojekten in
einem fortlaufenden Format weiterentwickeln wollen.

Li2.11-021F Ragnar Knittel

12.01.-26.03.22, Bitte informieren Sie sich in den Kursdetails Gber die
genauen Kurstermine, 29 UE

€119,87, erm: € 68,69, TN: 6-7

Architektur-Hotspot Potsdam: Disneyland im PreuBlischen
Arkadien?

Im Kurs lernen sie Helligkeit, Kontrast, Farbe, Harte und Richtung des
Lichts zu erkennen und entsprechend ihrer Bildabsicht zu beeinflus-
sen. Die Modellkosten sind im Entgelt enthalten. Bitte die Kamera, leere
Ersatzkarte und vollen Akku mitbringen.

Li2.11-005F Dieter Lange

07.-21.03.22, 3 x Mo, 17.30 - 20.45 Uhr, 9 UE
Foto-Studio-Lange, Heinrich-Heine-Platz 9a
€40,17, erm: € 27,89, TN: 5-6

Fotografieren mit dem Smartphone/ I-phone -
Einsteigerkurs

Im Kurs lernen sie die Grenzen und Moglichkeiten der Handy Fotografie
kennen.
Ubungen zu den Themen Selfie, Street und Stadtfotografie vertiefen die
erlernten Techniken. Bitte Smartphone oder I-phone und Ladegerat mit-
bringen.

Li2.11-006F Dieter Lange

02.-30.05.22,4 x Mo, 17.30 - 19.45 Uhr, 12 UE
Foto-Studio-Lange, Heinrich-Heine-Platz 9a
€47,16, erm: € 30,78, TN: 6-8
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- Architektur- und Stadtfotografie fir Einsteiger und Fortgeschrittene -
Zur Vorbesprechung am Donnerstag kdnnen Sie gern Bilder zum Thema
auf USB-Stick mitbringen. Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Foto-
grafie, eigene Digital-Kamera, Notebooks sind willkommen, Fahrrad sehr
erwiinscht

Li2.11-022F Ragnar Knittel

19.-24.05.22,

Do, 19.05., 18.00-21.00 Uhr; Sa, 21.05.,10.00-17.00 Uhr;
So, 22.05., 11.00-17.00 Uhr, Di, 24.05.,17.00-21.00 Uhr;
26 UE, 4 Termine

€86,98, erm: €51,49,TN: 8



Fotowerkstatt in der Sommerfrische Havelberg

- Stadt-, Landschafts- und Portratfotografie fir Einsteiger und Fortge-
schrittene -

Anreise, Unterkunft und Verpflegung erfolgen privat bzw. durch Fahrge-
meinschaften. Die VHS ist nicht der Reiseveranstalter.

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 15.5.2022, zur Vorbereitung fin-

. . m
det ein erstes Treffen als Videokonferenz statt. Weitere Informationen "AnSIChten’ Farben und Perspektlven

beim Dozenten unter konzept[atigmx.tm. Die aktuelle Ausstellung in der VHS zeigt
Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Fotografie, eigene Digital-Ka- Arbeiten der Bereiche Malen, Zeichnen und
mera, Notebooks sind willkommen. . ! . .
Fotografie. Es sind Mal- und Zeichentechni-
Li2.11-023F Ragnar Knittel ken, wie Aquarell-, Pastell- und Acrylmalerei,
13-17.07.22, . . e
Mi, 13.07., 18.00-21.00 Uhr; Do, 14.07., 10.00-17.00 Uhr; Enkaustik, K?Illgraﬁe und chln'eS|sche
Fr, 15.07.,08.00-13.00 Uhr; Sa, 16.07., 10.00-17.00 Uhr; Tuschemalerei, der Ebru-Malerei und der

$0,17.07.,10.00-16.00 Uhr, 33 UE, 5 Termine Suminagashi-Technik zu sehen. Der Bereich
€109,59, erm: € 64,55, TN: 8 . .
Fotografie zeigt Fotos von Exkursionen.

Die Exponate in den
AUSSTELLUNGS-VITRINEN
im Haus Paul-Junius-Str. 71

prasentieren Kursergebnisse
oder weisen auf neue
Kurangebote hin.

o M i ot it ko e Bl SRS

Fiar die kleinen und

groBBen Glicksmomente

lhre persdnlichen Erinnerungen
in einem CEWE FOTOBUCH

mein
cewe.de cewre fotobuch
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2.13 Musikalische Praxis

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Easy Guitar |

Gitarre | / Anfanger*innen

Ein Anfangerkurs, der auch ohne Noten die Gelegenheit bietet, die
Grundlagen des Gitarrenspiels zu erlernen. Anhand von Beispielen aus
Folk, Pop und Rock werden verschiedene Schlag- und Zupftechniken
vermittelt. Eine Gitarre ist mitzubringen.

Li2.13-001F Daniel Hofbauer

14.02.-16.05.22, 12 x Mo, 18.45-20.00 Uhr, 20 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29

€73,60, erm: € 38,30, TN: 4-6

Easy Guitar Il

Gitarre, wenn bereits vorhanden, bitte mitbringen; ansonsten vor dem
Kauf Beratung durch den Kursleiter einholen. LM: ISBN 978-3-8024-
0208-1, Peter Bursch, Gitarrenbuch, Teil |

Li2.13-006F Harald Wilk

15.02.-24.05.22, 12 x Di, 17.00-18.15 Uhr, 20 UE
Comhard, Mollendorffstr. 52

€60,00, erm: € 32,70, TN: 6-8

Gitarre Il / Fortgeschrittene

Geringe Vorkenntnisse im Gitarre spielen sind erforderlich. Die Teilneh-
mer/innen sollten die ersten Grundakkorde fllssig wechseln und zwei
Schlag- oder Zupfmuster beherrschen. Eine Gitarre ist mitzubringen.

Li2.13-002F Daniel Hofbauer

14.02.-16.05.22, 12 x Mo, 20.05-21.20 Uhr, 20 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29

€73,60, erm: € 38,30, TN: 4-6

Einfiihrung in die Flamencogitarre | / Workshop

Der Kurs fiihrt das Programm des Anfangerkurses fort, die Teilnahme
setzt daher einige Vorkenntnisse voraus. LM: ISBN 978-3-8024- 0208-1,
Peter Bursch, Gitarrenbuch, Teil |

Gitarre bitte mitbringen.

Li2.13-007F Harald Wilk

15.02.-24.05.22, 12 x Di, 18.30-19.45 Uhr, 20 UE
Comhard, Mollendorffstr. 52

€60,00, erm: € 32,70, TN: 6-8

Gitarre lll / fiir Konner

Der Workshop richtet sich an alle, die an Flamenco interessiert sind und
diese Art des Gitarrenspiels lernen, oder weiter lernen mochten.

Li2.13-004F Daniel Hofbauer
26.-27.03.22, Sa/So, 13.30-17.00 Uhr, 8 UE
€32,20, erm: € 18,08, TN: 4-6

Einfiihrung in die Flamencogitarre Il / Workshop

Dieser Kurs baut auf Kurs | und Il auf, ausreichende Vorkenntnisse sind
die Voraussetzung fir die Teilnahme an diesem Kurs. LM: ISBN 978-3-
8024- 0208-1, Peter Bursch, Gitarrenbuch, Teil |; Gitarre bitte mitbringen.

Li2.13-008F Harald Wilk

15.02.-24.05.22, 12 x Di, 20.00-21.15 Uhr, 20 UE
Comhard, Mollendorffstr. 52

€60,00, erm: € 32,70, TN: 6-8

Gitarrenkurs - Anfinger*innen

Der Workshop richtet sich an alle, die an Flamenco interessiert sind und
weiter lernen mochten, insbesondere an Teilnehmer des fritheren Work-
shops, neue Teilnehmer sind aber auch willkommen.

Li2.13-005F Daniel Hofbauer
07.-08.05.22, Sa/So, 13.30-17.00 Uhr, 8 UE
€32,20, erm: € 18,08, TN: 4-6

Die ausfiihrlichen
Kursbeschreibungen
entnehmen Sie bitte dem

Internet unter
www.vhs-lichtenberg.de
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Dieser Kurs eignet sich besonders fiir Anfanger*innen, die die einfache
Liedbegleitung auf der Gitarre erlernen wollen. LM: ISBN 978-3-8024-
0208-1, Peter Bursch, Gitarrenbuch, Teil |; Gitarre bitte mitbringen.

Li2.13-009F Harald Wilk

16.02.-18.05.22, 12 x Mi, 17.00-18.15 Uhr, 20 UE
Comhard, Mollendorffstr. 52

€60,00, erm: € 32,70, TN: 6-8

Gitarrenkurs - Anfinger*innen mit Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene

Der Kurs fiihrt das Programm des Anfangerkurses fort, die Teilnahme
setzt daher geringe Vorkenntnisse voraus. LM: ISBN 978-3-8024- 0208-1,
Peter Bursch, Gitarrenbuch, Teil |; Gitarre bitte mitbringen!

Li2.13-010F Harald Wilk

16.02.-18.05.22, 12 x Mi,18.30-19.45 Uhr, 20 UE
Comhard, Mollendorffstr. 52

€60,00, erm: € 32,70, TN: 6-8

Bluesharp Einsteiger-Workshop

Im Workshop erhalten Sie niitzliche Informationen und Anleitungen
(Rhythmus-, Akkord-, Melodiespiel, Bending, Handeffekte, Bluesschema,
Improvisation). Diatonische Mundharmonika in C-Dur (10 Kanale) bitte
mitbringen.

Li2.13-011F Thomas Jahn
26.-27.02.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€ 48,60, erm: € 26,76, TN: 6-8

Li2.13-012F Thomas Jahn
26.-27.03.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€48,60, erm: € 26,76, TN: 6-8



UKULELE - fiir Anfanger*innen

UKULELE - fiir Enthusiasten

Der Workshop bietet die Gelegenheit, die wichtigsten Grundlagen des
Ukulele-Spielens zu erlernen. Die Ukulele bitte mitbringen. Vor dem
Kauf kann eine Beratung durch den Kursleiter eingeholt werden. Fiir
Kursunterlagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Li2.13-013F Bernd Kirstein
15.-16.01.22, Sa/So, 11.00-14.30 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6

Li2.13-014F Bernd Kirstein
22.-23.01.22, Sa/So, 11.00-14.30 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6

Li2.13-015F Bernd Kirstein
29.-30.01.22, Sa/So, 11.00-14.30 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6

UKULELE - fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Workshop lehnt sich an den vorausgegangenen Workshop ,Uku-
lele fir Anfanger” an. Es sollten Kenntnisse tiber grundlegende Akkorde
sowie Rhythmusspielen und allgemeine Notenkenntnisse vorhanden
sein. Furr Kursunterlagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Li2.13-016F Bernd Kirstein
19.-20.02.22, Sa/So, 11.00-14.30 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6

Li2.13-017F Bernd Kirstein
26.-27.02.22, Sa/So, 11.00-14.30 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6

Li2.13-018F Bernd Kirstein
05.-06.03.22, Sa/So, 11.00-14.30 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6

UKULELE - fiir Fortgeschrittene

Der Workshop ,Ukulele fiir Fortgeschrittene” richtet sich an Spieler, die
erweiterte Moglichkeiten des Ukulele-Spielens kennenlernen mochten.
Dieser Workshop lehnt sich an die vorausgegangenen Anfanger-Work-
shops an.

Fur Kursunterlagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Li2.13-019F Bernd Kirstein
26.-27.03.22, Sa/So, 11.00-14.30 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6

Li2.13-020F Bernd Kirstein
02.-03.04.22, Sa/So, 11.00-14.30 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6

UKULELE - fiir Kbnner

Dieser Kurs richtet sich an alle Ukulele-Spieler, die das Niveau des
Ukulelekurses fiir Konner erreicht haben und anwenden koénnen. Wir
erarbeiten uns neue Spieltechniken verschiedenster musikalischer
Stilrichtungen.

Fur Kursunterlagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Li2.13-023F Bernd Kirstein
19.01.-09.02.22, 4 x Mi, 18.30-20.45 Uhr, 12 UE
€46,80, erm: € 25,62, TN: 6

Li2.13-024F Bernd Kirstein
25.05.-15.06.22, 4 x Mi, 18.30-20.45 Uhr, 12 UE
€46,80, erm: € 25,62, TN: 6

Atemarbeit und Powervoice / Workshop

Mit der Methodik des Powervoice-Konzeptes entdecken Sie die natir-
liche Kraft der eigenen Stimme und lhnen wird die Einfihrung in eine
,gesunde” Gesangsweise ermdglicht. Bitte bewegungsfreundliche Klei-
dung und Gymnastikschuhe mitbringen.

Li2.13-025F Gerd Muchow; Detlef Spielvogel
12.-13.03.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€65,88, erm: € 34,44, TN: 5-6

Atemarbeit und Powervoice / Intensivworkshop

Mit der Methodik des Powervoice-Konzeptes entdecken Sie die nattrli-
che Kraft der eigenen Stimme und lhnen wird die Einfiihrung in eine,,ge-
sunde” Gesangsweise ermdglicht. Der Workshop eignet sich sowohl zur
Intensivierung vorhandener Erfahrungen mit Atem und Stimme als auch
zum erstmaligen neuen Kennenlernen. Bitte bewegungsfreundliche
Kleidung und Gymnastikschuhe mitbringen.

Li2.13-026F Gerd Muchow; Detlef Spielvogel
11.-12.06.22, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr, 16 UE
€65,88, erm: € 34,44, TN: 5-6

Gesangsworkshop

In diesem Wochenendseminar lernen sie ihren individuellen Stimmklang
durch Gesangs-Atem und Korperiibungen kennen und erweitern. Bitte
lockere Kleidung und ausreichend zu trinken mitbringen.

Li2.13-027AF Susanne Jansen; Lutz Schlosser
08.-09.01.22, Sa/So, 10.00-15.00 Uhr, 12 UE
€51,60, erm: € 28,02, TN: 5-6

Li2.13-027F Susanne Jansen; Lutz Schlosser
26.-27.02.22, Sa/So, 10.00-15.00 Uhr, 12 UE
€51,60, erm: € 28,02, TN: 5-6

Afrikanisches Trommeln

Mit dem ,Ukulele Erweiterungsworkshop fiir Fortgeschrittene” werden
Spieler angesprochen, die neue Spielmdglichkeiten der Ukulele kennen-
lernen moéchten.

Dieser Workshop baut auf den erlernten Fahigkeiten des vorausgegan-
genen Unterrichts auf.

Fur Kursunterlagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Li2.13-021F Bernd Kirstein
23.-24.04.22, Sa/So 11.00-14.30 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6

Li2.13-022F Bernd Kirstein
07.-08.05.22, Sa/So 11.00-14.30 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 6

Dieser Workshop bietet die Gelegenheit, afrikanisches Trommeln ken-
nenzulernen. Ein Workshop mit Rhythmusgefiihl und Spal3 am Spielen.
Leihentgelt fir Trommeln 2,50 €.

Li2.13-028F Detlef Spielvogel
12.02.22, Sa, 10.00-16.30 Uhr, 8 UE
€32,20, erm: € 18,08, TN: 4-6

Li2.13-029F Detlef Spielvogel
07.05.22, Sa, 10.00-16.30 Uhr, 8 UE
€32,20, erm: € 18,08, TN: 4-6
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Songwriting-Workshop

Dieser Wochenendworkshop richtet sich an Musiker*innen und
Musikbegeisterte, die sich an das Thema Songwriting heranwagen wol-
len oder frische Ideen fiir ihre Eigenkompositionen suchen.

Li2.13-030F Armin Wegscheider
05.-06.03.22, Sa/So, 9.30-14.30 Uhr, 12 UE
€46,80, erm: € 25,62, TN: 5-6

Blues-Gitarren — Workshop

Beim gemeinsamen ,Jammen” werden die wichtigsten Tricks und Tech-
niken der Bluesgitarre vermittelt. Bitte mitbringen: Schreibmaterial und
eigenes Instrument (Akustikgitarre oder E-Gitarre mit Ubungsverstarker).

Li2.13-031F Armin Wegscheider
12.-13.02.22, Sa/So, 9.30-14.30 Uhr, 12 UE
€46,80, erm: € 25,62, TN: 5-6

Rock-Guitar-Workshop

Grundkenntnisse auf der Gitarre wie Powerchords und Pentatonik sind
hilfreich, Notenkenntnisse nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: eigene Gitarre und Ubungsverstarker, Schreibmaterial

Li2.13-032F Armin Wegscheider
19.-20.03.22, Sa/So, 9.30-14.30 Uhr, 12 UE
€46,80, erm: € 25,62, TN: 5-6

Einfiihrung in das Jazz-/ Fusion-Gitarrenspiel |

Dieser Kurs richtet sich an alle Gitarrenenthusiasten mit erweiterten Vor-
kenntnissen, die sich fiir Jazz/Fusion-Improvisation interessieren. Bitte
eigene Gitarre (akust./elektr.) mitbringen.

Li2.13-033F Francesco Pocai
15.-16.01.22, Sa/So, 11.00-16.00 Uhr, 12 UE
€ 32,20, erm: € 18,08, TN: 5-6

Einfiihrung in das Jazz-/Fusion-Gitarrenspiel Il

Anhand eines der klassischen Jazz-Standards werden wir das Improvi-
sieren mit Akkordtonen und das chromatische Umspielen derselben
exemplarisch erarbeiten. Dieser Kurs richtet sich eher an Fortgeschrit-
tene mit guten Griffbrettkenntnissen. Bitte eigene Gitarre (akust./elektr.)
mitbringen.

Li2.13-034F Francesco Pocai
19.-20.03.22, Sa/So, 11.00-16.00 Uhr, 12 UE
€ 46,80, erm: € 25,62, TN: 5-6

Harmonielehre fiir Gitarristen*innen

Wir werden in diesem Intensiv-Seminar systematisch und von allem An-
fang an die Grundlagen der Harmonielehre am Instrument erarbeiten.
Bitte eigene Gitarre (akust./elektr.) mitbringen.

Li2.13-035F Francesco Pocai
19.-20.02.22, Sa/So, 11.00-16.00 Uhr, 12 UE
€ 46,80, erm: € 25,62, TN: 5-6

Improvisation auf der Gitarre - Griffbrettgeometrie

In diesem Seminar wollen wir uns mit verschiedenen Ansatzen zur Er-
schlieBung des Gitarrengriffbretts beschéftigen. Dieser Kurs richtet sich
an alle Gitarristen/innen, die sich stillibergreifend fiir Improvisation auf
der Gitarre interessieren.

Bitte eigene Gitarre (akust./elektr.) mitbringen.

Li2.13-036F Francesco Pocai
02.-03.04.22, Sa/So, 11.00-16.00 Uhr, 12 UE
€ 46,80, erm: € 25,62, TN: 6
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Lieder und Texte singen, sprechen und spielen fiir Bithne
und Podium

Ziel des Interpretations-Workshops ist es, Hilfestellungen zu geben beim
Singen, Sprechen und Spielen von Texten und Liedern, aus eigener oder
fremder Feder, mit eigener oder fremder Begleitung oder auch ohne die-
se. Der Workshop schlie3t ab mit einem 6ffentlichen Konzert, zu dem wir
Freunde und Interessierte einladen.

Li2.13-037F Gina Pietsch; Fabio Costa
22.01.-27.03.22,40 UE

Sa, 22.01.22,13.30-17.00 Uhr,

So, 23.01.22, 10.00-17.00 Uhr

Sa/So, 26./27.02.22, 10.00-17.00 Uhr
Sa/So, 26./27.03.22, 10.00-17.00 Uhr

€ 160,20, erm: € 81,60, TN: 6-8

Abschlussprasentation - Lieder und Texte singen, sprechen
und spielen...

Der Eintritt ist frei, um Anmeldung wird gebeten.
Li2.13-038F Gina Pietsch; Fabio Costa
27.03.22, So, 15.00-18.00 Uhr, 1 Termin
entgeltfrei, TN: 6-8

Klangbearbeitung am PC+Mac

Wie man Klange optimal speichert, kombiniert, anpasst, verformt und
wirkungsvoll einsetzt, lernen wir in diesem Kompaktkurs mit der Mog-
lichkeit auf die kreativen oder praktischen Ideen der Teilnehmer indivi-
duell einzugehen. Bitte bringen sie ihren Laptop und einen Kopfhorer
mit! Wir verwenden die freie Software Audacity.

Li2.13-039F Thomas Smorek
26.-27.02.22, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr, 16 UE
€61,40,erm: € 33,16, TN: 5-6

Musik mit dem Computer

Der Kurs verbindet Musiktheorie, Klangerzeugung und Einfiihrung in
universale Ideen der softwaregestiitzten,Computermusik’ fur Einsteiger
in Digital Audio Workstations (DAW). Bitte bringen sie ihren Laptop und
einen Kopfhorer mit! Wir verwenden die Software Reaper.

Li2.13-040F Thomas Smorek
14.-15.05.22, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr, 16 UE
€61,40,erm: € 33,16, TN: 5-6

In einer jahrlich
wechselnden AUSSTELLUNG
prasentieren Teilnehmer*innen

aus den aktuellen Kursen des
Bereichs Kulturelle Bildung im
Haus Paul-Junius-Str. 71
ihre Werke (2. und 3. Etage).




Entspannung - Bewegung - Gesundheit

Programmbereichsleitung
Andreas Pohnke

Telefon: 90296-5977

E-Mail: andreas.pohnke@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung:

Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 3

Entspannung
Bewegung =
Gesundheit 3
3
S
Augenfitness 40| -
Yoga 40 -
QiGong 42
Entspannung 43 E
Massage 44 -
Tai Ji Quan 45 -
Wirbelsiaulengymnastik 45 -
Fitness 46 é
Volleyball 48 -
Zumba°®Fitness 49
Pilates 49
Gesunde Ernahrung 50
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Entspannung - Bewegung - Gesundheit

Leichter lernen durch Augenentspannung

Bitte bequeme Kleidung und ggf. Kontaktlinsenbehalter mitbringen.

Li3.03-003F Cornelia Jakob Hatha-Yoga und Korpererfahrung - Grundkurs

23.02.-16.03.22, Mi, 17.00-18.30 Uhr, 8 UE

€27,84,erm: €16,92, TN: 6-8 Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.
Sehtraining und Augenentspannung Li3.01-001F Marina Anklam

11.01.-05.04.22, Di, 17.15-18.45 Uhr, 24 UE

Bitte bequeme Kleidung und ggf. Kontaktlinsenbehalter mitbringen. €71,52, erm: € 38,76, TN: 6-8

Li3.03-004F Cornelia Jakob Li3.01-002F Marina Anklam

23.04.22, Sa 10.00-15.30 Uhr, 7 UE 26.04.-21.06.22, Di, 17.15-18.45 Uhr, 18 UE

€25,11, erm: € 15,56, TN: 6-8 €55,14, erm: € 30,57, TN: 6-8

Hatha-Yoga und Korpererfahrung - Aufbaukurs

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Li3.01-003F Marina Anklam
11.01.-05.04.22, Di, 19.00-20.30 Uhr, 24 UE
€71,52,erm: €38,76, TN: 6-8

Li3.01-004F Marina Anklam
26.04.-21.06.22, Di, 19.00-20.30 Uhr, 18 UE
€55,14, erm: € 30,57, TN: 6-8

Ku rs be rat u n g Yoga und Korpererfahrung - Grundkurs
Die Ansprechpartner Li3.01-014F Tanja Tress
.o o 28.04.-07.07.22, Do, 18.45-20.15 Uhr, 18 UE
fiir die Kursberatung und ;

Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
€55,14, erm: € 30,57, TN: 6
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Beratungszeiten finden
Sie im jeweiligen
Prog rammbereich. €71,52, erm: €38,76, TN: 6

Li3.01-015F Tanja Tress
13.01.-07.04.22, Do, 18.45-20.15 Uhr, 24 UE
Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
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Yoga und Koérpererfahrung - Aufbaukurs

Hatha-Yoga - Grundkurs - Krankenkassengefordert

Li3.01-016F Tanja Tress

13.01.-07.04.22, Do, 17.00-18.30 Uhr, 24 UE

Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
€71,52,erm: €38,76,TN: 6

Li3.01-017F Tanja Tress

28.04.-07.07.22, Do, 17.00-18.30 Uhr, 18 UE

Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
€55,14,erm: €30,57, TN: 6

Hatha-Yoga - Grundkurs

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Li3.01-028F Andrea Gaussmann
17.01.-04.04.22, Mo, 17.00-18.30 Uhr, 22 UE
€ 66,06, erm: € 36,03, TN: 6-8

Li3.01-029F Andrea Gaussmann
25.04.-20.06.22, Mo, 17.00-18.30 Uhr, 16 UE
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Hatha-Yoga - Aufbaukurs

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Li3.01-030F Andrea Gaussmann
17.01.-04.04.22, Mo, 18.45-20.15 Uhr, 22 UE
€ 66,06, erm: € 36,03, TN: 6-8

Li3.01-031F Andrea Gaussmann
25.04.-20.06.22, Mo, 18.45-20.15 Uhr, 16 UE
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Hatha Yoga und Meditation

keine Vorkenntnisse notig
Li3.01-032F Andrea Gaussmann
19.-20.03.22, Sa/So, 10.00-14.15 Uhr, 10 UE
€ 33,30, erm: € 19,65, TN: 6-8

Yoga und Stressreduktion im Beruf - Bildungszeit

Li3.01-034F Annette Griinler
14.-18.03.22, Mo-Fr; 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 146,00, erm: € 76,00, TN: 6-8

Li3.01-035F Annette Griinler
25.-29.04.22, Mo-Fr; 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 146,00, erm: € 76,00, TN: 6-8

Yin Yoga & Klang

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Li3.01-036F Amely Gundlach
13.01.-03.03.22, Do, 15.30-17.00 Uhr, 16 UE
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Li3.01-037F Amely Gundlach
28.04.-23.06.22, Do, 15.30-17.00 Uhr, 16 UE
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Bitte lockere Kleidung mitbringen. Der Kurs ist besonders fiir Senioren
mit Yoga-Vorerfahrungen geeignet.

Li3.01-038F Sigrid Heger
12.01.-06.04.22, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 24 UE
€71,52, erm: € 38,76, TN: 6-8

Li3.01-039F Sigrid Heger
27.04.-25.05.22, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 10 UE
€33,30, erm: € 19,65, TN: 6-8

Die >> Flinf Tibeter<<

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!
Li3.01-040F Annemarie Kabisch
12.-13.03.22, Sa/So, 10.00-13.15 Uhr, 8 UE
€31,24,erm: €17,12,TN: 4-6

Hatha Yoga - Grundkurs

Kursort: Selbsthilfekontaktstelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.01-042F Margit Malini Langa
18.01.-29.03.22, Di, 18.30-20.00 Uhr, 20 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€60,60, erm: €33,30,TN: 6

Li3.01-043F Margit Malini Langa
26.04.-28.06.22, Di, 18.30-20.00 Uhr, 20 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€60,60, erm: €33,30,TN: 6

Hatha Yoga - Aufbaukurs

Kursort: Selbsthilfekontaktstelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.01-044F Margit Malini Langa
17.01.-28.03.22, Mo, 18.00-19.30 Uhr, 20 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€60,60, erm: €33,30,TN: 6

Li3.01-045F Margit Malini Langa
25.04.-27.06.22, Mo, 18.00-19.30 Uhr, 18 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€55,14,erm: €30,57,TN: 6

Yoga Grundkurs am Vormittag - krankenkassengefordet

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke und war-
me Socken mit.

Li3.01-050F Michaela Look
11.01.-22.03.22, Di, 09.30-11.00 Uhr, 20 UE
€60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8

Li3.01-051F Michaela Look
26.04.-05.07.22, Di, 09.30-11.00 Uhr, 20 UE
€60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8

Yoga Grundkurs zur Mittagszeit - krankenkassengefordet

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke und war-
me Socken mit.

Li3.01-052F Michaela Look
11.01.-22.03.22, Di, 11.15-12.45 Uhr, 20 UE
€60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8

Li3.01-053F Michaela Look

26.04.-05.07.22, Di, 11.15-12.45 Uhr, 20 UE
€60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8
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Entspannung - Bewegung - Gesundheit

Gesund und vital im Beruf durch QiGong - Bildungszeit

Bitte bequeme Kleidung, etwas zum Trinken, Handtuch, dicke rutschfes-
te Socken oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.

Li3.01-006F Gerhard Bacher
07.-11.02.22, Mo-Fr; 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 146,00, erm: € 76,00, TN: 6-8

Li3.01-007F Gerhard Bacher
16.-20.05.22, Mo-Fr; 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 146,00, erm: € 76,00, TN: 6-8

QiGondg fiir Riicken, Gelenke und Faszien

QiGong fiir Riicken, Gelenke und Faszien

Bitte bequeme Kleidung, etwas zum Trinken, Handtuch, dicke rutschfes-
te Socken oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.

Li3.01-013F Carola Fietkau

09.02.-18.05.22, Mi, 10.30-12.00 Uhr, 24 UE
Nachbarschaftshaus Kiezspinne FAS, Schulze-Boysen-Str. 38
€71,52,erm: €38,76, TN: 6-8

Stressbewaltigung fiir den Berufsalltag durch Achtsamkeit
(MBSR) - Bildungszeit

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke und war-
me Socken mit.

Li3.01-056F Michaela Look
02.-04.02.22, Mi-Fr; 09.00-16.00 Uhr, 24 UE
€90,00, erm: € 48,00, TN: 6-8

QiGong und Osteopathie

Bitte bequeme Kleidung, etwas zum Trinken, Handtuch, dicke rutschfes-
te Socken oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.

Li3.01-008F Carola Fietkau
07.02.-16.05.22, Mo, 15.30-16.45 Uhr, 20 UE
€ 60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8

QiGong - 18 Harmoniefiguren

Bitte bequeme Kleidung, etwas zum Trinken, dicke rutschfeste Socken
oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.

Li3.01-009F Carola Fietkau
07.02.-16.05.22, Mo, 14.00-15.15 Uhr, 20 UE
€ 60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8

QiGong fiir Fortgeschrittene

Bitte bequeme Kleidung, etwas zum Trinken, dicke rutschfeste Socken
oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.

Li3.01-010F Carola Fietkau

07.02.-16.05.22, Mo, 17.30-19.00 Uhr, 24 UE

Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
€90,72, erm: € 48,36, TN: 4-5

Mit QiGong fit durch die Jahreszeiten

Bitte etwas zum Trinken, dicke rutschfeste Socken, leichte Gymnastik-
schuhe bzw. Indoor-Turnschuhe mitbringen.

Li3.01-011F Carola Fietkau

08.02.-17.05.22, Di, 17.00-18.30 Uhr, 24 UE
Kommunale Begegnungsstatte, Ruschestra3e 43
€71,52, erm: € 38,76, TN: 6-8

QiGong - 18 Harmoniefiguren

Bitte bequeme Kleidung, etwas zum Trinken, dicke rutschfeste Socken
oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.

Li3.01-012F Carola Fietkau

08.02.-17.05.22, Di, 18.45-20.15 Uhr, 24 UE
Kommunale Begegnungsstatte, Ruschestra3e 43
€71,52,erm: €38,76, TN: 6-8
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Kursort: Selbsthilfekontaktstelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.01-064F Marianne Raeschler
31.01.-04.04.22, Mo, 17.30-18.30 Uhr, 13 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€42,39, erm: € 24,20, TN: 6-8

Li3.01-065F Marianne Raeschler
25.04.-27.06.22, Mo, 17.30-18.30 Uhr, 12 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€38,76, erm: € 22,38, TN: 6-8

Li3.01-066F Marianne Raeschler
31.01.-04.04.22, Mo, 18.45-19.45 Uhr, 13 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€42,39, erm: € 24,20, TN: 6-8

Li3.01-067F Marianne Raeschler
25.04.-27.06.22, Mo, 18.45-19.45 Uhr, 12 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€38,76, erm: € 22,38, TN: 6-8

QiGong

Li3.01-068F Marianne Raeschler
27.01.-07.04.22, Do, 18.15- 19.15 Uhr, 14 UE
€46,05, erm: € 26,03, TN: 6-8

Li3.01-069F Marianne Raeschler
28.04.-07.07.22, Do, 18.15- 19.15 Uhr, 14 UE
€46,05, erm: € 26,03, TN: 6-8

Weiterbildung
an der
VHS Lichtenberg
www.vhs-lichtenberg.de




Entspannung - Bewegung - Gesundheit

_ Stressbewaltigung durch Achtsamkeit (MBSR) - Einfiihrung

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke und war-
me Socken mit.

Li3.01-054F Michaela Look
26.-27.02.22, Sa/So, 10.00-15.00 Uhr, 12 UE

Mindfulness - Achtsamkeit - Onlinekurs €38,76, erm: € 22,38, TN: 6-8
Stresspravention durch Achtsamkeit Li3.01-055F Michaela Look
Der Kurs wird auf dem Portal der VHS-Cloud angeboten. 18.-19.06.22, Sa/So, 10.00-15.00 Uhr, 12 UE
€38,76, erm: € 22,38, TN: 6-8
Li3.01-005F Maike Beckers
09.02.-18.05.22, Mi, 10.30-11.30 Uhr, 16 UE g Autogenes Training
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Bitte warme Socken und eine Decke mitbringen.
Die Feldenkrais®Methode

Li3.01-060F Hannelore Patschinsky
Bitte eine Decke, ein kleines Kissen, bequeme warme Kleidung und So- 19.01.-23.03.22, Mi, 18.45-20.15 Uhr, 18 UE

cken mitbringen. €55,14, erm: € 30,57, TN: 6-8
Li3.01-024F Antek Freitag Li3.01-061F Hannelore Patschinsky
12.01.-30.03.22, Mi, 17.00-18.30 Uhr, 24 UE 27.04.-22.06.22, Mi, 18.45-20.15 Uhr, 18 UE
€71,52,erm: €38,76, TN: 6-8 €55,14, erm: € 30,57, TN: 6-8
Li3.01-025F Antek Freitag Entspannungstechniken - kompakt
27.04.-22.06.22, Mi, 17.00-18.30 Uhr, 18 UE
€55,14, erm: €30,57, TN: 6-8 Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die Entspannung brauchen

und sich aus fehlender Kenntnis nicht entscheiden kénnen.
Feldenkrais® fiir Schultern & Nacken

Li3.01-062F Hannelore Patschinsky

Bitte eine Decke, ein kleines Kissen, bequeme Kleidung und 05.03.22, Sa, 10.00 - 14.00 Uhr, 5 UE
warme Socken mitbringen. €19,65,erm: € 12,83, TN: 6-8
Li3.01-026F Antek Freitag Entspannung durch Achtsamkeit - Onlinekurs
26.-27.02.22, Sa/So, 11.00 -15.00 Uhr, 10 UE
€33,30, erm: € 19,65, TN: 6-8 Kurzurlaub fiir den Kérper
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke und ein
Mit PMR und AT entspannt in die Woche kleines Kissen mit. Informationen zur Kursleiterin unter www.gang-art.com

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, ein kleines Handtuch und eine Li3.01-070F Cornelia Schulz
kleine leichte Decke mitbringen. 17.02.-07.04.22, Do, 18.30 -20.00 Uhr, 20 UE g
€60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8

Li3.01-046F Andrea Lehmann

10.01.-21.03.22, Mo, 14.30-16.00 Uhr, 20 UE Li3.01-071F Cornelia Schulz
Nachbarschaftshaus Kiezspinne FAS, Schulze-Boysen-Str. 38 28.04.-23.06.22, Do, 18.30 -20.00 Uhr, 20 UE
€60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8 €60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8

Li3.01-047F Andrea Lehmann

25.04.-27.06.22, Mo, 14.30-16.00 Uhr, 18 UE
Nachbarschaftshaus Kiezspinne FAS, Schulze-Boysen-Str. 38
€55,14, erm: €30,57, TN: 6-8

Mit PMR und AT entspannt ins Wochenende
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Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, ein kleines Handtuch und - so-
weit vorhanden - eine kleine, leichte Decke mitbringen.

Nutzen Sie bitte

Li3.01-048F Andrea Lehmann

13.01.-24.03.22, Do, 18.15-19.45 Uhr, 20 UE

Nachbarschaftshaus Kiezspinne FAS, Schulze-Boysen-Str. 38 unser An me I defo rmu Ia rl
€60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8 zu fi n de na uf

Li3.01-049F Andrea Lehmann .

28.04.-30.06.22, Do, 18.15-19.45 Uhr, 18 UE Seite 99 und unter
Nachbarschaftshaus Kiezspinne FAS, Schulze-Boysen-Str. 38

€514, erm: € 3057, TN:6:8 www.vhs-lichtenberg.de
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Entspannung - Bewegung - Gesundheit

Massage fiir Paare

Ein Wochenende zum Entspannen und Genie3en

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung (kurzérmlig), warme Socken, zwei
Laken, eine Decke, drei Handtlicher und Massagedl mit. Bitte nur paar-
weise anmelden, das Entgelt gilt fiir eine Person.

Einfiihrung in die Akupressur Li3.04-005F Martina Katharina Siinkel
07.-08.05.22, Sa/So, 10.00-15.45 Uhr, 15 UE
Bitte bequeme Kleidung und Schreibutensilien mitbringen. VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

€46,95, erm: € 26,48, TN: 6-8
Li3.03-001F Matthias Bergmann
19.03.22, Sa, 10.00-17.00 Uhr, 8 UE
€27,84,erm: €16,92, TN: 4-6

Einfiihrung in die FuBreflexzonenmassage

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, Badetuch oder La-
ken, Decke, Massagedl, und ein kleines Kissen mit. Bitte nur paarweise
anmelden! Das Entgelt gilt fiir eine Person.

Die Kursinhalte
20052520, 1000-15:00 i 8 U entnehmen Sie bitte
€27,84,erm: € 16,92, TN: 4-6 .o .
den ausfiihrlichen
Kursbeschreibungen im
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung (kurzérmlig), warme Socken, zwei

Laken, eine Decke, drei Handtlicher und Massagedl mit. Bitte nur paar- Internet unter
weise anmelden, das Entgelt gilt flir eine Person. .
www.vhs-lichtenberg.de

Handmassage

Li3.04-001F Cornelia Jakob
09.04.22, Sa 10.00-15.30 Uhr, 7 UE
€25,11, erm: € 15,56, TN: 6-8

WohlfiihlZeit - Zeit fiir Massage

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, Badetuch oder
Laken, Decke, Massagedl und ein kleines Kissen mit. Bitte nur paarwei-
se anmelden! Das Kursentgelt gilt fiir eine Person. Informationen zur
Kursleiterin unter www.gang-art.com

Li3.04-002F Cornelia Schulz
12.-13.02.22, Sa,/So 10.00-15.45 Uhr, 14 UE
€44,22, erm: € 25,11, TN: 6-8

Sanfte Massage fiir Paare

Ein Wohlfiihlwochenende zu zweit

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung (kurzérmlig), warme Socken, zwei
Laken, eine Decke, drei Handtlicher und Massagedl mit. Bitte nur paar-
weise anmelden, das Entgelt gilt fur eine Person.

Li3.04-003F Martina Katharina Siinkel
05.-06.02.22, Sa/So, 10.00-15.45 Uhr, 15 UE
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€46,95, erm: € 26,48, TN: 6-8 Weiterbildung an der
Klassische M .

Tolee TR VHS Lichtenberg
Bitte bri Sie bequeme Kleidung, warme Socken, ein grof3es und ein .
klleiies”;agj:tulch, Deléke, ein Illelilnes vl\(lissen sowie Sd:reibmaterL;aI mlit. WWW-VhS'I IChten berg-de

Bitte paarweise anmelden! Das Entgelt gilt fiir eine Person.

Li3.04-004F Martina Katharina Siinkel
05.-06.03.22, Sa/So, 10.00-15.45 Uhr, 15 UE
€46,95, erm: € 26,48, TN: 6-8
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Tai Ji Quan

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan) am Mittag

Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch Teilnehmer mit Vorkenntnissen
geeignet.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Li3.02-001F Frank Adler
12.01.-30.03.22, Mi, 12.00-13.30 Uhr, 24 UE
€71,52,erm: € 38,76, TN: 6-8

Li3.02-002F Frank Adler
27.04.-22.06.22, Mi, 12.00-13.30 Uhr, 18 UE
€55,14, erm: € 30,57, TN: 6-8

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan)

Tai Ji kann von Menschen jeden Alters erlernt werden. Der Kurs ist so-
wohl fir Anfanger als auch Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Li3.02-088F Hartmut Sehls

14.01.-08.04.22, Fr, 19.00-20.30 Uhr, 24 UE

Sporthalle Wustrower StraBe 28, Wustrower Stral3e 28
€69,60, erm: € 37,80, TN: 8-12

Li3.02-089F Hartmut Sehls

29.04.-08.07.22, Fr, 19.00-20.30 Uhr, 20 UE

Sporthalle Wustrower StraBe 28, Wustrower Stral3e 28
€59,00, erm: € 32,50, TN: 8-12

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan) - Fortgeschrittene

Wirbelsdaulengymnastik

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Gesunde Schulter - Gesunder Riicken

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken; Schreibblock und Stift mitbringen.

Li3.02-022F Kathy Boérner
12.01.-30.03.22, Mi, 18.45-20.15 Uhr, 24 UE
€71,52, erm: € 38,76, TN: 6-8

Li3.02-023F Kathy Boérner
27.04.-22.06.22, Mi, 18.45-20.15 Uhr, 18 UE
€55,14, erm: € 30,57, TN: 6-8

Wirbelsdulengymnastik und Kérperwahrnehmung

Der Kurs ist fuir Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet. Bitte bequeme
Kleidung mitbringen.

Li3.02-102F Rica Schiicke

14.01.-08.04.22, Fr, 19.00-20.30 Uhr, 24 UE

Sporthalle Wustrower StraBe 28, Wustrower Stral3e 28
€69,60, erm: € 37,80, TN: 8-12

Li3.02-103F Rica Schiicke

29.04.-08.07.22, Fr, 19.00-20.30 Uhr, 20 UE

Sporthalle Wustrower StraBe 28, Wustrower Stral3e 28
€59,00, erm: € 32,50, TN: 8-12

Man lernt nie aus!

Nutzen auch Sie die begehrten Programme
der Volkshochschule fiir Ihre Werbung

030/76 67 78 01

Informationen und Mediadaten erhalten Sie
jetzt sofort unter www. headline-berlin.de

Li3.02-028F Jutta Bruckner
11.01.-05.04.22, Di, 14.30-16.00 Uhr, 24 UE
€71,52, erm: € 38,76, TN: 6-8

Li3.02-029F Jutta Bruckner
26.04.-28.06.22, Di, 14.30-16.00 Uhr, 20 UE
€60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8

Li3.02-030F Jutta Bruckner
12.01.-30.03.22, Mi, 17.00-18.30 Uhr, 24 UE
€71,52, erm: € 38,76, TN: 6-8

Li3.02-031F Jutta Bruckner
27.04.-29.06.22, Mi, 17.00-18.30 Uhr, 20 UE
€60,60, erm: € 33,30, TN: 6-8

Riicken & Co. 65 plus

Bitte ein Handtuch und Getranke mitbringen.
Kursort: Selbsthilfekontaktstelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.02-036F Heidrun Grosch
13.01.-31.03.21, Mi, 09.45-10.45 Uhr, 14 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€46,05, erm: € 26,03, TN: 6

Li3.02-037F Heidrun Grosch
27.04.-29.06.22, Mi, 09.45-10.45 Uhr, 12 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€38,76, erm: € 22,38, TN: 6

Li3.02-038F Heidrun Grosch
13.01.-31.03.21, Mi, 11.00-12.00 Uhr, 14 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€46,05, erm: € 26,03, TN: 6

Li3.02-039F Heidrun Grosch
27.04.-29.06.22, Mi, 11.00-12.00 Uhr, 12 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€38,76, erm: € 22,38, TN: 6

Wirbelsdulengymnastik fiir Senioren

Bitte lockere Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Li3.02-042F Heidrun Grosch
15.01.-02.04.21, Fr, 15.45-16.45 Uhr, 14 UE
€46,05, erm: € 26,03, TN: 6-8

Li3.02-043F Heidrun Grosch
29.04.-24.06.22, Fr, 15.45-16.45 Uhr, 10 UE
€35,13,erm: € 20,57, TN: 6-8
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Wirbelsaulenfitness

Li3.02-078F Kerstin Piischel
12.01.-06.04.22, Mi, 17.45-18.45 Uhr, 16 UE
Grundschule am Faulen See, Degnerstr. 71
€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-25

Li3.02-079F Kerstin Piischel
27.04.-06.07.22, Mi, 17.45-18.45 Uhr, 13 UE
Grundschule am Faulen See, Degnerstr. 71
€41,32, erm: € 23,66, TN: 8-25

Wirbelsdaulengymnastik

Fitness

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Capoeira

Kursort: Selbsthilfekontaktstelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.02-080F Kirsten Ramm

12.01.-30.03.22, Mi, 15.30-16.30 Uhr, 14 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€46,05, erm: € 26,03, TN: 6-8

Li3.02-081F Kirsten Ramm

20.04.-06.07.22, Mi, 15.30-16.30 Uhr, 12 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€ 38,76, erm: € 22,38, TN: 6-8

RiickenWohl und KreuzFidel - Fitness von Kopf bis Fu3

Benotigt werden: sportliche Kleidung, Yogamatte und ein Handtuch.

Li3.02-094F Moritz Schulz
18.01.-05.04.22, Di, 17.00-18.30 Uhr, 22 UE
€ 66,06, erm: € 36,03, TN: 6-8

Riickenwohl und Kreuzfidel - Onlinekurs

Ruckenfitness auf neuen Wegen

Benotigt werden: sportliche Kleidung, Yogamatte und ein Handtuch.

Li3.02-096F Moritz Schulz g

20.01.-07.04.22, Do, 17.00-18.00 Uhr, 16 UE
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Li3.02-097F Moritz Schulz g

21.04.-07.07.22, Do, 18.15-19.15 Uhr, 16 UE
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Rheumagymnastik

Kursort: Selbsthilfekontaktstelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033)

Li3.02-104F Ina Weinel

12.01.-30.03.22, Mi, 09.30-10.30 Uhr, 16 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€49,68,erm: €27,84,TN: 6

Li3.02-105F Ina Weinel

13.04.-08.06.22, Mi, 09.30-10.30 Uhr, 12 UE
Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5
€38,76,erm: € 22,38, TN: 6
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Li3.02-008F Daniel Aveiro
13.01.-31.03.22, Do, 19.30-21.00 Uhr, 24 UE
€71,52,erm: € 38,76, TN: 6-8

Li3.02-009F Daniel Aveiro
28.04.-30.06.22, Do, 19.30-21.00 Uhr, 18 UE
€55,14,erm: € 30,57, TN: 6-8

Fitness fiir Frauen ab 40

Li3.02-020F Bernd Bernhardt
14.01.-01.04.22, Fr, 16.45-17.45 Uhr, 16 UE
€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-12

Li3.02-021F Bernd Bernhardt
29.04.-01.07.22, Fr, 16.45-17.45 Uhr, 12 UE
€37,80,erm: € 21,90, TN: 8-12

Fitnessgymnastik - Bauch, Beine, Po

Bitte lockere Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Li3.02-024F Uta Borrmann
13.01.-31.03.22, Do, 17.00-18.00 Uhr, 16 UE
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Li3.02-025F Uta Borrmann
28.04.-30.06.22, Do, 17.00-18.00 Uhr, 12 UE
€ 38,76, erm: € 22,38, TN: 6-8

Funktionelle Gymnastik - 40 plus

Li3.02-040F Heidrun Grosch
14.01.-01.04.21, Do, 18.00-19.30 Uhr, 22 UE
Grundschule am Faulen See, Degnerstr. 71
€64,30,erm: € 35,15, TN: 8-12

Li3.02-041F Heidrun Grosch
28.04.-30.06.22, Do, 18.00-19.30 Uhr, 18 UE
Grundschule am Faulen See, Degnerstr. 71
€53,70, erm: € 29,85, TN: 8-12

Finess Aerobic

Bitte ein Handtuch mitzubringen.

Li3.02-048F Dorota Kiehl

25.04.-27.06.22, Mo, 20.00-21.00 Uhr, 12 UE

Manfred von Ardenne-Gymnasium, Werneuchener Str. 27
€37,80,erm: € 21,90, TN: 8-12

Li3.02-049F Dorota Kiehl

10.01.-04.04.22, Mo, 20.00-21.00 Uhr, 16 UE

Manfred von Ardenne-Gymnasium, Werneuchener Str. 27
€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-12

Li3.02-050F Dorota Kiehl

11.01.-05.04.22, Di, 18.00-19.00 Uhr, 16 UE
Grundschule am Faulen See, Degnerstr. 71
€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-12

Li3.02-051F Dorota Kiehl
26.04.-28.06.22, Di, 18.00-19.00 Uhr, 12 UE
Grundschule am Faulen See, Degnerstr. 71
€37,80,erm: € 21,90, TN: 8-12



Bewegung fiir Frauen ab 40

Selbstverteidigung mit Karatetechniken

Kursort: Schule an der Malchower Aue
Sporthalle: Ribnitzer Str./Ecke Doberaner Str.

Li3.02-052F Annerose Kligl

11.01.-05.04.22, Di, 19.00-20.30 Uhr, 24 UE

Sporthalle Doberaner Stra3e/ Eingang Ribnitzer Stra3e 53
€69,60, erm: € 37,80, TN: 8-12

Li3.02-053F Annerose Kligl

26.04.-28.06.22, Di, 19.00-20.30 Uhr, 20 UE

Sporthalle Doberaner Stra3e/ Eingang Ribnitzer Stra3e 53
€59,00, erm: € 32,50, TN: 8-12

Bewegung macht Spaf

Bitte leicht und bequem kleiden und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Li3.02-054F Hannelore Kretzschmar
10.01.-07.03.22, Mo, 18.00-19.00 Uhr, 12 UE
Sporthalle, Edgarstralle 2

€37,80, erm: € 21,90, TN: 8-12

Li3.02-055F Hannelore Kretzschmar
21.03.-23.05.22, Mo, 18.00-19.00 Uhr, 12 UE
Sporthalle, Edgarstralle 2

€37,80, erm: € 21,90, TN: 8-12

Konditionstraining

Li3.02-060F Holk Natzmer
10.01.-28.03.22, Mo, 19.00-20.30 Uhr, 22 UE
Grundschule am Faulen See, Degnerstr. 71
€64,30, erm: € 35,15, TN: 8-12

Li3.02-061F Holk Natzmer
25.04.-04.07.22, Mo, 19.00-20.30 Uhr, 20 UE
Grundschule am Faulen See, Degnerstr. 71
€59,00, erm: € 32,50, TN: 8-12

Selbstverteidigung mit Karatetechniken

Li3.02-062F Anthony Navarro
26.-27.03.22, Sa/So, 10.00-15.30 Uhr, 14 UE
€43,10, erm: € 24,55, TN: 8-12

Gymnastik 50plus

Bitte feste Turnschuhe mitbringen

Li3.02-062F Ines Preylowski
17.01.-04.04.22, Mo, 13.30-14.30 Uhr, 16 UE
Begegnungsstdtte, Honower Str. 30a
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Li3.02-063F Ines Preylowski
17.01.-04.04.22, Mo, 14.45-15.45 Uhr, 16 UE
Begegnungsstatte, Honower Str. 30a
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Li3.02-063F Anthony Navarro
21.-22.05.22, Sa/So, 10.00-15.30 Uhr, 14 UE
€43,10, erm: € 24,55, TN: 8-12

Gymnastik 50plus

Bitte feste Turnschuhe mitbringen

Li3.02-064F Ines Preylowski
25.04.-18.07.22, Mo, 13.30-14.30 Uhr, 16 UE
Begegnungsstatte, Honower Str. 30a
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Li3.02-065F Ines Preylowski
25.04.-18.07.22, Mo, 14.45-15.45 Uhr, 16 UE
Begegnungsstatte, Honower Str. 30a
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Problemzonengymnastik

Li3.02-066F Ines Preylowski
19.01.-06.04.22, Mi, 18.00-19.15 Uhr, 20 UE
Schule am Wilhelmsberg, Sandinostra3e 8
€59,00, erm: € 32,50, TN: 8-12

Li3.02-067F Ines Preylowski
27.04.-13.07.22, Mi, 18.00-19.15 Uhr, 20 UE
Schule am Wilhelmsberg, Sandinostrale 8
€59,00, erm: € 32,50, TN: 8-12

Fitness Kickboxen

Der Einstieg ist auch ohne Kondition und Vorkenntnisse jederzeit moglich.

Li3.02-068F Anna Pliakou
12.01.-30.03.22, Mi, 20.00-21.30 Uhr, 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€69,60, erm: € 37,80, TN: 8-12

Li3.02-069F Anna Pliakou
27.04.-06.07.22, Mi, 20.00-21.30 Uhr, 22 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

€ 64,30, erm: € 35,15, TN: 8-12

Stabilisation und Fatburning mit Kugelhanteln

Bitte feste Hallensportschuhe, funktionelle Sportbekleidung, Handtuch
und Getrank mitbringen.

Li3.02-070F Anna Pliakou
14.01.-01.04.22, Fr, 17.00-18.30 Uhr, 24 UE
€71,52, erm: € 38,76, TN: 6-8

Li3.02-071F Anna Pliakou
29.04.-08.07.22, Fr, 17.00-18.30 Uhr, 21 UE
€64,23, erm: € 35,12, TN: 6-8

Man lernt nie aus
Nutzen auch Sie die begehrten

fur Ihre Werbung

Programme der Volkshochschule

Informationen und Mediadaten
erhalten Sie jetzt sofort unter

030/76 67 78 01

www.headline-berlin.de
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Entspannung - Bewegung - Gesundheit

Seniorenfitness Gut zu Fu
Der Kurs ist auch geeignet fiir Teilnehmer/innen mit kleineren Bewe- Li3.02-100F Cornelia Schulz
gungseinschrankungen. Bitte bequeme Kleidung und warme Socken 19.-20.03.22, Sa/So, 10.00-15.45 Uhr, 14 UE
mitbringen. €43,10, erm: € 24,55, TN: 6-8

Li3.02-082F Marianne Raeschler Body Shape

20.01.-07.04.22, Do, 09.30-10.30 Uhr, 16 UE

€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8 Bitte ein Handtuch, feste Hallenturnschuhe und Sportbekleidung mit-

bringen.

Li3.02-083F Marianne Raeschler

28.04.-14.07.22, Do, 10.45-11.45 Uhr, 16 UE Li3.02-106F Bonnie Wowsnik

€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8 17.01.-04.04.22, Mo, 19.15-20.15 Uhr, 16 UE

€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-12

Li3.02-084F Marianne Raeschler

20.01.-07.04.22, Do, 10.45-11.45 Uhr, 16 UE Li3.02-107F Bonnie Wowsnik

€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8 25.04.-11.07.22, Mo, 19.15-20.15 Uhr, 16 UE
€46,40, erm: € 25,20, TN: 8-12

Li3.02-085F Marianne Raeschler

€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Sanfte Fitnessgymnastik Volleyball

Bitte Gymnastikkleidung und Turnschuhe oder rutschfeste Socken mit- Li3.02-036H Ronny Gruba

bringen. 26.08.-09.12.21, Do, 18.30-20.00 Uhr, 32 UE

Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29

Li3.02-086F Marianne Raeschler €90,80, erm: € 48,40, TN: 8-12
20.01.-07.04.22, Do, 17.00-18.00 Uhr, 16 UE
€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-12 Volleyball - Fortgeschrittene
Li3.02-087F Marianne Raeschler Li3.02-038H Ronny Gruba
28.04.-14.07.22, Do, 17.00-18.00 Uhr, 16 UE 26.08.-09.12.21, Do, 18.30-20.00 Uhr, 32 UE
€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-12 Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29

€90,80, erm: € 48,40, TN: 8-12
Fit durch Sport

Bitte ein Handtuch und ein Getrank mitbringen.

Li3.02-092F Moritz Schulz
17.01.-04.04.22, Mo, 17.30 - 19.00 Uhr, 24 UE
€ 69,60, erm: € 37,80, TN: 8-12

Li3.02-093F Moritz Schulz
25.04.-04.07.22, Mo, 17.30 - 19.00 Uhr, 20 UE
€59,00, erm: € 32,50, TN: 8-12

RiickenWohl und KreuzFidel - Fitness von Kopf bis Fu3

Benotigt werden: sportliche Kleidung, Yogamatte und ein Handtuch.

Li3.02-095F Moritz Schulz
26.04.-05.07.22, Di, 17.00-18.30 Uhr, 22 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 Fﬁ r pe rsa N I ich e

€ 66,06, erm: € 36,03, TN: 6-8
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Wir sind dann mal drauf3en - Bewegung und Entspannung Anmeld ungen

im Park

i vor Ort an unserer

Erleben Sie die wohltuende Wirkung von achtsamer Bewegung an fri- . o °

schorLufe e TG ¥ wegung an VHS nutzen Sie bitte die

Zusatzinformation: benétigt werden: sportliche Kleidung, eine Yoga- P o .

matte oder ein Handtuch, Getrank Offn ungszelten.
Li3.02-099F Moritz Schulz Dienstag und Donnerstag

26.04.-12.07.22, Di, 15.15-16.45 Uhr, 24 UE
€69,60, erm: € 37,80, TN: 6-8

14.00-18.00 Uhr,
Mittwoch
10.00-14.00 Uhr.
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Entspannung - Bewegung - Gesundheit

Zumba“®Fitness Klassisches Pilates - Grundkurs
Li3.02-004F Isabel Adler Keine Vorkenntnisse nétig, flr jedes Alter geeignet. Bitte bequeme Klei-
12.01.-30.03.22, Mi, 17.40-18.40 Uhr, 16 UE dung und ein Handtuch mitbringen.

€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-12

Li3.02-012F Natalie Bergschwinger
Li3.02-005F Isabel Adler 10.01.-28.03.22, Mo, 17.15-18.45 Uhr, 24 UE
27.04.-22.06.22, Mi, 17.40-18.40 Uhr, 12 UE €71,52,erm: € 38,76, TN: 6-8
€37,80, erm: €21,90, TN: 8-12

Li3.02-013F Natalie Bergschwinger
Li3.02-006F Isabel Adler 25.04.-27.06.22, Mo, 17.15-18.45 Uhr, 18 UE
12.01.-30.03.22, Mi, 18.45-19.45 Uhr, 16 UE €55,14,erm: € 30,57, TN: 6-8
€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-12

Klassisches Pilates - Aufbaukurs

Li3.02-007F Isabel Adler
27.04.-22.06.22, Mi, 18.45-19.45 Uhr, 12 UE Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.
€37,80, erm: € 21,90, TN: 8-12
Li3.02-014F Natalie Bergschwinger
Zumba“®Fitness - Onlinekurs 10.01.-28.03.22, Mo, 19.00-20.30 Uhr, 24 UE
€71,52,erm: €38,76, TN: 6-8

Der Kurs wird auf dem Portal der VHS-Cloud angeboten.

Li3.02-015F Natalie Bergschwinger
25.04.-27.06.22, Mo, 19.00-20.30 Uhr, 18 UE
€55,14, erm: €30,57, TN: 6-8

Li3.02-010F Maike Beckers
12.01.-09.03.22, Mi, 09.00-10.00 Uhr, 12 UE
€ 34,80, erm: € 18,90, TN: 6-8

@

Klassisches Pilates - Grundkurs

Li3.02-011F Maike Beckers
13.04.-15.06.22, Mi, 09.00-10.00 Uhr, 12 UE g Keine Vorkenntnisse nétig, fiir jedes Alter geeignet. Bitte bequeme Klei-
€ 34,80, erm: € 18,90, TN: 6-8 dung und ein Handtuch mitbringen.

Zumba“®Fitness Li3.02-016F Natalie Bergschwinger
13.01.-31.03.22, Do, 17.15-18.45 Uhr, 24 UE
Bringen Sie bitte ausreichend zu trinken, bequeme Kleidung, Turnschu- €71,52,erm: € 38,76, TN: 6-8

he und ein Handtuch mit.

Li3.02-017F Natalie Bergschwinger
Li3.02-056F Victor Loayza 28.04.-23.06.22, Do, 17.15-18.45 Uhr, 16 UE
14.01.-01.04.22, Fr, 18.00-19.00 Uhr, 16 UE € 49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8
€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-16
Klassisches Pilates - Aufbaukurs

Li3.02-057F Victor Loayza
29.04.-01.07.22, Fr, 18.00-19.00 Uhr, 12 UE Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.
€37,80, erm: €21,90, TN: 8-16

Li3.02-018F Natalie Bergschwinger
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Li3.02-058F Victor Loayza 13.01.-31.03.22, Do, 19.00-20.30 Uhr, 24 UE
14.01.-01.04.22, Fr, 19.00-20.00 Uhr, 16 UE €71,52,erm: €38,76, TN: 6-8
€48,40, erm: € 27,20, TN: 8-16

Li3.02-019F Natalie Bergschwinger
Li3.02-059F Victor Loayza 28.04.-23.06.22, Do, 19.00-20.30 Uhr, 16 UE
29.04.-01.07.22, Fr, 19.00-20.00 Uhr, 12 UE €49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

€37,80,erm: € 21,90, TN: 8-16

Klassisches Pilates - Grundkurs

Keine Vorkenntnisse nétig, flr jedes Alter geeignet. Bitte bequeme Klei-
dung und ein Handtuch mitbringen.

Nutzen Sie bitte Li3.02-044F Sachiko Ito-Weber
14.01.-01.04.22, Fr, 17.15-18.45 Uhr, 24 UE
unser Anmeldeformular, €71.52. erm€ 38,76 TN: 6.6

zu finden auf )  Sachiko loeb
. i3.02-045F Sachiko Ito-Weber
Seite 99 und unter 29.04.-24.06.22, Fr, 17.15-18.45 Uhr, 16 UE

www.vhs-lichtenberg.de €49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

www.vhs-lichtenberg.de 49
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Entspannung - Bewegung -

Klassisches Pilates - Aufbaukurs

Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.

Li3.02-046F Sachiko Ito-Weber
14.01.-01.04.22, Fr, 19.00-20.30 Uhr, 24 UE
€71,52, erm: € 38,76, TN: 6-8

Li3.02-047F Sachiko Ito-Weber

29.04.-24.06.22, Fr, 19.00-20.30 Uhr, 16 UE
€49,68, erm: € 27,84, TN: 6-8

Italienisch Kochen - Italienische Antipasti

Vor Ort wird ein Beitrag von 8,00 € fiir die Zutaten an den Dozenten ent-
richtet. Gerne kdnnen Sie eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch, ein schar-
fes Messer sowie einen kleinen Behalter mitbringen.

Li3.05-001F Claudio Cassetti

05.02.22, Sa; 10.30-15.00 Uhr, 6 UE

Kiiche RBO Wohngemeinschaft Spittastrale, Spittastralle 36
€24,18, erm: € 13,59, TN: 4-5

Italienisch Kochen - Pizza e Pane

Vor Ort wird ein Beitrag von 8,00 € fiir die Zutaten an den Dozenten ent-
richtet. Gerne kdnnen Sie eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch, ein schar-
fes Messer sowie einen kleinen Behalter mitbringen.

Li3.05-002F Claudio Cassetti

19.02.22, Sa; 10.30-15.00 Uhr, 6 UE

Kiiche RBO Wohngemeinschaft Spittastrale, Spittastralle 36
€24,18, erm: € 13,59, TN: 4-5

Fiir alle Kurse und

Veranstaltungen ist eine
vorherige Anmeldung
erforderlich. Nutzen Sie
hierzu das kontaktlose
Bezahlen - eine Barzahlung
ist nicht moglich.

50 www.vhs-lichtenberg.de

Gesundheit

Weiterbildung an der
VHS Lichtenberg
www.vhs-lichtenberg.de

Buchen Sie friihzeitig,
um sich einen Kursplatz zu
sichern. Bitte beachten Sie,
dass aufgrund der derzeitigen
Bedingungen die Platzzahl in
den Kursraumen reduziert
wurde.

Die ausfiihrlichen
Kursbeschreibungen
entnehmen Sie bitte dem
Internet unter
www.vhs-lichtenberg.de



Programmbereichsleitung
Victoria Castrillejo

Telefon: 90296-5988

E-Mail: victoria.castrillejo@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung:

Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 4

Fremdsprachen
Arabisch 57
Englisch 57
Franzosisch 67
Italienisch 69
Latein 69
Neugriechisch 71
Polnisch 72
Russisch 73
Schwedisch 75
Spanisch 75
Tschechisch 77
Vietnamesisch 77
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Niveaubeschreibungen nach dem Referenzrahmen fiir Sprachen des Europarates
lhre Sprachkompetenz ist europaweit vergleichbar - Entsprechendes personliches

Horen

Lesen

An Gesprachen teilnehmen

Proficient User C

C2

Proficiency Level
(ca. 120 UStd.)

Ich habe keinerlei Schwierigkeit,
gesprochene Sprache zu verste-
hen, gleichgiiltig, ob ,live” oder in
den Medien, und zwar auch, wenn
schnell gesprochen wird. Ich brau-
che nur etwas Zeit, mich an einen
besonderen Akzent zu gewdhnen.

Ich kann alle Arten von ge-
schriebenen Texten mduhe-
los verstehen, auch wenn sie
abstrakt oder inhaltlich und
sprachlich komplex sind, z.B.
Sachbiicher, Fachartikel und li-
terarische Werke.

Ich kann mich an allen Gesprachen
und Diskussionen mihelos beteiligen
und bin auch mit umgangssprachli-
chen und idiomatischen Ausdrucks-
weisen sehr vertraut. Ich kann mich
flieBend &uBern und auch feinere
Bedeutungsnuancen genau ausdriicken.
Bei Ausdrucksschwierigkeiten kann ich
so reibungslos wieder ansetzen und
umformulieren, dass man kaum etwas
davon merkt.

C1

Advanced Level
(ca. 120 UStd.)

Ich kann ldngeren Reden und Ge-
sprachen folgen, auch wenn diese
nicht klar strukturiert sind und wenn
Zusammenhdnge nur impliziert,
aber nicht explizit gemacht sind. Ich
kann ohne allzu groBe Mihe Fern-
sehsendungen und Spielfilme ver-
stehen.

Ich kann lange und komplexe
Sachtexte und literarische Tex-
te verstehen und deren stilisti-
sche Merkmale wahrnehmen.
Ich kann Fachartikel und lange
technische Anleitungen ver-
stehen, auch wenn sie nicht in
Beziehung zu meinem Spezial-
gebiet stehen.

Ich kann mich beinahe mihelos spon-
tan und flieBend ausdrlicken, ohne 6fter
offensichtlich nach Wortern suchen zu
mdussen. Ich kann die Sprache wirksam
und flexibel im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben oder in der Ausbil-
dung gebrauchen. Ich kann meine Ge-
danken und Meinungen prazise ausdri-
cken und meine eigenen Beitrdge ge-
schickt mit denen anderer verkniipfen.

Independent User B

Upper-
Intermediate Level
(ca. 120 UStd.)

Ich kann ldangeren Redebeitragen
und komplexer Argumentation fol-
gen, sofern mir die Thematik eini-
germalen vertraut ist. Ich kann im
Fernsehen die meisten Nachrichten-
sendungen und Reportagen verste-
hen. Ich kann die meisten Spielfilme
verstehen, sofern Standardsprache
gesprochen wird.

Ich kann Artikel und Berichte
lesen und verstehen, in denen
die Schreibenden besondere
Haltungen oder Standpunkte
vertreten. Ich kann zeitgendssi-
sche Prosatexte verstehen.

Ich kann mich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Ge-
sprach mit einem Muttersprachler ohne
Belastung fiir den Gesprachspartner
oder fiir mich méglich ist. Ich kann mich
aktiv an Diskussionen beteiligen und
meine Ansichten begriinden und vertei-
digen.

B1

Intermediate Level
(ca. 80 UStd.)

Pre-Intermediate
(ca. 80 UStd.)

Ich kann die Hauptpunkte verstehen,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Frei-
zeit usw. geht. Ich kann in manchen
Radio- und Fernsehsendungen lber
aktuelle Ereignisse oder Themen aus
meinem Berufs- oder Interessen-
gebiet die Hauptinformation ent-
nehmen, wenn relativ langsam und
deutlich gesprochen wird.

Ich kann Texte verstehen, in de-
nen vor allem haufig verwende-
te Alltags- oder Berufssprache
vorkommt. Ich kann in privaten
Briefen Beschreibungen von Er-
eignissen, Gefiihlen und Wiin-
schen verstehen.

Ich kann die meisten Situationen bewal-
tigen, denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet. Ich kann ohne Vorbe-
reitung an Gesprachen Uber Themen
teilnehmen, die mir vertraut sind oder
die mich interessieren (z.B. Familie, mei-
ne Hobbies, Arbeit, Reisen, aktuelle Er-
eignisse).

Basic User A

A2

A23
A22
A21
Elementary Level Il
(ca.80-120UStd)

Ich kann einzelne Sétze und haufig
gebrauchte Worter verstehen, wenn
es z.B. um einfache Informationen
zur Person, zu Familie, Einkaufen,
Arbeit, zur ndheren Umgebung geht.
Ich verstehe das Wesentliche von
kurzen, klaren und einfachen Durch-
sagen.

Ich kann ganz kurze, einfache
Texte lesen. Ich kann in einfa-
chen Alltagstexten (z.B. Anzei-
gen, Prospekten, Speisekarten
oder Fahrpldnen) konkrete,
vorhersehbare Informationen
auffinden und ich kann kurze,
einfache, personliche Briefe
verstehen.

Ich kann mich in  einfachen,
routinemafigen Situationen verstandi-
gen, in denen es um einen unkompli-
zierten und direkten Austausch von In-
formationen Uber vertraute Themen und
Tatigkeiten geht. Ich kann ein sehr kurzes
Kontaktgesprach fiihren, verstehe aber
kaum genug, um selbst ein Gesprach in
Gang zu halten.

A1

A13

Al12

A1l

Elementary Level |
(ca.80-120UStd)

Ich kann vertraute alltdgliche Aus-
driicke und ganz einfache Satze, z.B.
kurze einfache Anweisungen, verste-
hen, wenn sehr deutlich und lang-
sam gesprochen wird.

Ich kann einzelne, vertraute
Namen, Wérter und ganz ein-
fache Satze erfassen, z.B. auf
Schildern, Plakaten oder in Pro-
spekten.

Ich kann mich auf einfache Art verstan-
digen, bin aber darauf angewiesen, dass
mein Gesprachspartner etwas langsa-
mer wiederholt oder anders sagt und
mir dabei hilft, zu formulieren, was ich
sagen mochte. Ich kann einfache Fragen
stellen und beantworten, sofern es sich
um unmittelbar notwendige Dinge und
um sehr vertraute Themen handelt.

52
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Engagement vorausgesetzt, haben Sie Folgendes gelernt:

Zusammenhéngend Sprechen

Schreiben

Priifungen (Auswahl)

Ich kann mihelos und flieBend auch langere
Ausfihrungen und Erdrterungen machen,
meine Darstellung logisch aufbauen, die Zu-
horer auf wichtige Punkte aufmerksam ma-
chen und mich im Stil der jeweiligen Situati-
on und den Zuhdrern anpassen.

Ich kann klar, flissig und stilistisch dem jeweili-
gen Zweck angemessen schreiben. Ich kann an-
spruchsvolle Briefe, langere Berichte oder Artikel
zu komplexen Fragen verfassen, die einen klaren
Aufbau haben und die Leser so flihren, dass sie
die entscheidenden Punkte erfassen. Ich kann
Sachtexte und literarische Werke schriftlich zu-
sammenfassen und besprechen.

Cambridge: Certificate of Profiency in English
(CPE)

DALF, TOEFL,

Salamanca: Diploma Superior de Esparol
Europdische Sprachenzertifikate telc C2: Eng-
lisch,

Staatliche Priifungen fiir Ubersetzer/innen in
Russisch

Ich kann komplexe Sachverhalte ausfihrlich
darstellen und erértern, dabei Themenpunkte
miteinander verbinden, einzelne Aspekte be-
sonders ausfiihren und meinen Beitrag ange-
messen abschlieBen.

Ich kann mich schriftlich klar und gut strukturiert
ausdriicken und meine Ansichten ausfihrlich
darstellen. Ich kann in Briefen, Aufsdatzen oder
Berichten Giber komplexe Sachverhalte schreiben
und die fur mich wesentlichen Aspekte hervor-
heben. Ich kann in meinen schriftlichen Texten
den Stil wahlen, der fiir die jeweiligen Leser an-
gemessen ist.

Cambridge: Certificate in Advanced English
(CAE)

Business English: Certificate 3

TOEFL, TOEIC, DALF, DELE

Salamanca: Diploma Superior de Espafiol
Europdische Sprachenzertifikate telc C1: Eng-
lisch, Turkisch

Ich kann zu sehr vielen Themen meines Inte-
ressengebiets eine klare und detaillierte Dar-
stellung geben. Ich kann einen Standpunkt
zu einem Problem erkldren und Vor- und
Nachteile verschiedener Mdoglichkeiten an-
geben.

Ich kann klare, detaillierte Texte tUber eine Viel-
zahl von Themen aus meinen Interessengebieten
schreiben. Ich kann in einem Aufsatz oder Bericht
Informationen wiedergeben oder Gedankengén-
ge ausfiihren und dabei Argumente und Gegen-
argumente abwdgen. Ich kann persénliche und
formelle Briefe schreiben und deutlich machen,
was wichtig ist.

Cambridge: First Certificate in English (FCE)
Business English: Certificate 2

DELF, DELE

TOEFL

TOEIC

Europaische Sprachenzertifikate telc B2: Eng-
lisch, Englisch Business, Franzosisch, Italienisch,
Russisch, Turkisch, Spanisch

Ich kann in einfachen zusammenhangenden
Satzen sprechen, um Erfahrungen und Er-
eignisse, Traume, Hoffnungen oder Ziele zu
beschreiben. Ich kann meine Meinungen und
Plane kurz erkldren und begriinden. Ich kann
die Handlung eines Filmes wiedergeben und
meine Reaktion beschreiben.

Ich kann einen einfachen zusammenhédngenden
Text Giber mir vertraute Themen schreiben. Ich
kann personliche Briefe schreiben und darin von
Erfahrungen erzdhlen und Eindriicke beschrei-
ben.

TOEIC, DELE, DELF

Europaische Sprachenzertifikate telc B1:
Arabisch, Englisch, Englisch Business, Franzo-
sisch, Italienisch, Russisch, Tirkisch, Spanisch,
Polnisch, Portugiesisch

Ich kann in einigen S&tzen und mit einfachen
Mitteln z.B. meine Familie, andere Leute, mei-
ne Ausbildung, meine gegenwadrtige oder
letzte berufliche Tatigkeit beschreiben.

Ich kann eine kurze, einfache Notiz oder Mittei-
lung und einen ganz einfachen personlichen
Brief schreiben, z.B. um mich fiir etwas zu bedan-
ken.

TOEIC, DELE, DELF

Europdische Sprachenzertifikate telc A2:
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Russisch, Tir-
kisch, Spanisch

Ich kann einfache Wendungen und Satze
gebrauchen, um Leute, die ich kenne, zu
beschreiben und um zu beschreiben, wo ich
wohne.

Ich kann eine einfache Postkarte, z.B. mit
Feriengriien, schreiben. Ich kann auf Formula-
ren, z.B. in Hotels, Namen, Adresse, Nationalitat
usw. eintragen.

DELE, DELF

Europdische Sprachenzertifikate telc A1:
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Russisch, Tir-
kisch, Spanisch
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In einem sich 6ffnenden europaischen und internationalen Arbeits- und Lebensraum erh6hen sich durch das Erlernen von
Fremdsprachen die beruflichen Chancen auf Erfolg, es macht Spaf3 und vertieft den Austausch mit Nachbarn und anderen
Kulturen, es fordert das gegenseitige Verstandnis und eroffnet nicht selten neue Lebensperspektiven. Als EFQM-zertifizierte
Bildungseinrichtung stellen wir die Qualitat der Kurse in den Mittelpunkt und gewahrleisten kompetente Kursleiterinnen
und Kursleiter mit Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung, die nach modernen Methoden unterrichten und sich selber
regelmafig fortbilden. Der padagogische Ansatz ist kommunikativ und interaktiv, Sie erlernen die Fremdsprache mit Hand-

lungs- und Praxisbezug und Sie lernen Vieles tiber die jeweilige Kultur und landeskundlichen Gepflogenheiten.

Die Vielfalt der Sprachenangebote orientiert sich konsequent am Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Spra-
chen (GER), der europaweite Vergleichbarkeit und Anerkennung garantiert sowie Lernfortschritte messbar macht. Da-
mit Sie, je nach verfuigbarer Zeit und persénlichen Moglichkeiten, kontinuierlich weiterlernen oder immer wieder lhren
Lernweg unterbrechen und neu aufnehmen kénnen, bieten wir Sprachenkurse im Bausteinsystem an. Damit ist lhr An-

schluss zum Weiterlernen gesichert.

Fremdsprachenberatung fiir Kurse an der VHS Lichtenberg

Sprachpriifungen

Welche Sprachniveaustufe, welcher Kurs?

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir
den Gemeinsamen Europédischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
in unserer Kursplanung und im Unterricht ein. Der GER beschreibt die
Sprachkompetenzin verschiedenen Kompetenzstufen (A1-C2) und steht
fur einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunter-
richt, siehe Beschreibung Seite 52 + 53. Bitte lesen Sie vor der Buchung
diese Beschreibung, um lhre sprachliche Kompetenz einzuschatzen.
Zur Einschatzung lhrer sprachlichen Kenntnisse nutzen Sie bitte einen
Einstufungstest, eingestellt auf der Internetseite unserer VHS www.vhs-
lichtenberg.de oder der Berliner Volkshochschulen www.vhs.berlin.de.
Bitte bringen Sie das Ergebnis fiir die VHS-Sprachberatung mit. Eine Be-
ratung ist nicht notwendig, wenn Sie Uber keinerlei Vorkenntnisse verfi-
gen. Dann ist die Stufe A1.1 richtig.

Gern beraten wir Sie wahrend des gesamten Semesters zu den Sprech-
zeiten am Dienstag und Donnerstag von 14:00 Uhr - 17:00 Uhr in der
VHS, Raum 215, Paul-Junius-Str. 71 oder vereinbaren Sie telefonisch ei-
nen Termin: 90296 5988.

Auf jeder Kompetenzstufe kann eine Priifung abgelegt werden, siehe
Ubersicht Seite 53. Diese Priifungen sind freiwillig, kostenpflichtig und
werden nicht an unserer Volkshochschule durchgefiihrt.

Die Berliner Volkshochschulen bieten telc Langquage Tests an. Die
Abkiirzung steht fir ,The European Language Certificates” / ,die eu-
ropdischen Sprachenzertifikate” - ein System von Sprachpriifungen,
das von der gemeinnitzigen telc GmbH, einer Tochtergesellschaft
des Deutschen Volkshochschulverbandes e.V. (DVV), entwickelt wur-
de. Alle telc-Priifungen werden von der Prifungszentrale der Berliner
Volkshochschulen durchgefiihrt. Die Prifungstermine finden Sie auf
dem VHS-Internetportal. Die Anmeldung firr eine telc-Priifung ist online
sowie liber jede VHS mdglich.

Die Priifungszentrale befindet sich im Servicezentrum der Berliner
Volkshochschulen, Freiheit 6, 13597 Berlin - Telefon: 030/ 90279-5232,
E-Mail: pz@vhs-servicezentrum.berlin.de

Bild: © telc Language Tests

Die allgemeinen Hygienebestimmungen und Abstandsregelungen gelten auch fiir alle unsere Sprachkurse. Das hat u.a. zur
Folge, dass wir die Platzzahl auch in diesem Semester in unseren Kursen reduzieren und somit die Gruppengréf3en verklei-
nern mussten. Die geltenden Hygiene- und Abstandsregelungen finden Sie auf unserer Webseite www.vhs-lichtenberg.de
und als Aushdnge in unserem Gebaude.

Sprachen lernen und lehren in Pandemie-Zeiten erfordert Flexibilitat, um die unterschiedlichen Bediirfnisse von Teil-
nehmenden wie auch Kursleitenden zu beriicksichtigen. Mit dem Angebot verschiedener Lernformate gehen wir auf
aktuelle Anspriiche an einen Sprachunterricht ein. In den vergangenen Monaten haben unsere Kursleiter:iinnen, auch
pandemiebedingt, zahlreiche Kurse online durchgefiihrt und Erfahrungen mit ihren Lerngruppen sammeln kénnen. Auf den
folgenden Seiten finden Sie unser umfangreiches Fremdsprachenangebot in 12 Sprachen unterschiedlichster Kursformate:

Prasenzkurse - Prasenzkurse mit Online-Option - Onlinekurse.
Was bedeutet das?

Prasenzkurs: diese klassische Kursform findet vor Ort in der Lehrstitte der Volkshochschule statt. Sollte es er-
neut pandemiebedingt zu einer SchulschlieBung kommen, wird dieses Kursangebot ausgesetzt. Je nach Dauer der
SchulschlieBung werden die ausgefallenen Termine nachgeholt oder der Kurs wird abgebrochen.

Prasenzkurs mit Online-Option: der Kurs wird vorzugsweise im Prasenzunterricht durchgefiihrt. Sollte es pandemiebedingt
erneut zu einer SchulschlieBung kommen, wird der Kurs online durchgefiihrt. Das kann zu Beginn eines Kurses aber
auch wahrend des Kursverlaufes eintreten. Welche Kursangebote das betrifft, entnehmen Sie bitte der ausfiihrlichen
Kursbeschreibung unter www.vhs-lichtenberg.de im jeweiligen Kurs. Ndheres erfahren Sie auch in den einzelnen Kursen

von lhren Kursleiter:innen.

Onlinekurs: der gesamte Unterricht wird online durchgefiihrt und kann sowohl synchrone wie auch asynchrone
Phasen beinhalten. Eine SchulschlieBung hat auf dieses Kursangebot keine Auswirkung. Den Kurscode erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn per E-Mail.
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Wiedereinstieg nach Corona erleichtern
Kostenfreie Schnupperangebote fiir Fremdsprachenkurse in Prasenz und Online

Schnupperkurse (Prasenzunterricht)

Mit der Teilnahme an einem Schnupperkurs konnen Sie unkompliziert feststellen, ob die Teilnahme an Kursen der Volkshochschule
unter Einhaltung der geltenden Regeln zum Infektionsschutz in der Corona-Pandemie fiir Sie geeignet ist. Diese Scnhupperkurse
sind fir Sie kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich. Anmeldung online unter www.vhs-lichtenberg.de oder mit Anmeldeformu-

lar (Seite 99)
Kursnummer | Titel Termin Kursleiterin Ort
Li4.06-300F Englisch A1 - Englisch lernen mit | Mi, 26.01.2022, Christian Begegnungsstatte,
Mufe - fiir Senioren 09:30-12:00 Uhr Badel Hoénower Str. 30a
(mit geringen Vorkenntnissen) 3UE Veranstaltungsraum
Li4.06-301F Englisch A1 — Reaktivierung Mi,17.01.2022, Thomas VHS Lichtenberg,
(mit geringen Vorkenntnissen) 18:00-19:30 Uhr Samain Paul-Junius-Str. 71,
3 UE R-301
Li4.06-302F Englisch A2 - Reaktivierung Mi, 19.01.2022, Thomas VHS Lichtenberg,
(mit Vorkenntnissen) 18:00-19:30 Uhr Samain Paul-Junius-Str. 71,
3 UE R-303
Li4.06-312F Englisch A2/B1 Mi, 07.02.2022 Mathias VHS Lichtenberg,
18:00-19:30 Uhr Gellrich Paul-Junius-Str. 71,
2 UE R-302
Li4.08-300F Franzosisch A1.1 - Fr, 18.02.2022 Christophe VHS Lichtenberg,
Spald mit Franzosisch 09:30-12:00 Uhr Pujaletplaa Paul-Junius-Str. 71,
(ohne Vorkenntnisse) 3 UE R-313
Li4.08-301F Franzosisch A2 - Do, 17.02.2022 Christophe VHS Lichtenberg,
Spal’ mit Franzosisch - 18:30-21:00 Uhr Pujaletplad Paul-Junius-Str. 71,
(mit Vorkenntnissen) 3 UE R-301
Li4.19-300F Russisch A1 - Reaktivierung Do, 27.01.2022 Svetlana VHS Lichtenberg,
(mit geringeren Vorkenntnissen) | 16:00-18:30 Uhr Lyu Paul-Junius-Str. 71,
2 UE R-302

Kostenlose Technik-Check fiir online Kurse

Mit dem Technik-Check gut vorbereitet in den Onlinekurs starten. Erfahren Sie, ob an Ihrem Rechner die technischen Voraussetzun-
gen fir die Teilnahme gegeben sind.
So kdnnen Sie priifen, ob lhre Hard- und Software mit der Lernplattform vhs.cloud und dem Videokonferenzsystem (BigBlueButton)
funktionieren. Hier bekommen Sie auch Antworten auf Fragen rund um die Teilnahme an Online-Kursen. Dieses Angebot konnen
Sie unabhéangig von einer Kursbuchung wahrnehmen. Eine Anmeldung ist dafiir erforderlich. Anmeldung online unter www.vhs-
lichtenberg.de oder mit Anmeldeformular (Seite 99). Den Zugangslink bekommen Sie mit der Anmeldebestatigung. Dieses Ange-
bot ist fir Sie kostenlos.

Kursnummer | Titel Termin Kursleiterin Ort
Li4.00-500F Flr alle Interessierten: Mo, 24.01.2022 Kerstin vhs.cloud
Kostenloser Technik-Check vor 17:30-18:30 Uhr Fuhrmann

Kursbeginn (Onlinekurs)

Li4.00-501F Fiir alle Interessierten: Mi, 09.02.2022 Kerstin vhs.cloud
Kostenloser Technik-Check vor 7:30-18:30 Uhr Fuhrmann
Kursbeginn (Onlinekurs)
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Schnupperkurse (Online-Unterricht)

Méchten Sie Fremdsprachen bequem und flexibel von zu Hause lernen? Sind Sie noch unsicher, ob das Lernen tiber Webkonferen-
zen zu lhnen passt? Melden Sie sich fiir unsere kostenlosen Online-Kurse an und finden Sie heraus, ob das Online-Lernen in einer

Gruppe lhre Vorstellungen entspricht.

Unsere erfahrenen Dozenten zeigen lhnen die Moglichkeiten der Interaktion und der aktiven Teilnahme, die der Online-Unterricht

an der Volkshochschule bietet.

Eine Anmeldung ist dafiir erforderlich. Anmeldung online unter www.vhs-lichtenberg.de oder mit Anmeldeformular (Seite 99). Den

Zugangslink bekommen Sie mit der Anmeldebestatigung.

Kursnummer | Titel Termin Kursleiterin Ort
Li4.06-303F Englisch A2- Mi, 26.01.2022 Joan vhs.cloud
Schnupperkurs-Online 18:00-19:30 Uhr McLean
3 UE
Li4.06-310F Englisch A2/B1- Do, 20.01.2022 Mathias vhs.cloud
Schnupperkurs-Online 18:00-19:30 Uhr Gellrich
3 UE
Li4.06-311F Englisch A2/B1- Mi, 09.02.2022 Mathias vhs.cloud
Schnupperkurs-Online 18:00-19:30 Uhr Gellrich
3 UE
Li4.06-313F Englisch B1- Mi, 25.01.2022 Joan vhs.cloud
Schnupperkurs-Online 18:00-19:30 Uhr McLean
2 UE
Li4.17-300F Polnisch C1- Do, 17.02.2022 Karolina vhs.cloud
Schnupperkurs-Online 17:30-19:00 Kuszyk
2 UE
Li4.19-301F Russisch A1 - Reaktivierung Mi, 26.01.2022 Svetlana vhs.cloud
(mit geringeren Vorkenntnissen) 18:00-20:30 Uhr Lyu
Schbupperkurs-Online 3UE
Li4.22-300F Spanisch A1 (ohne Vorkenntnisse) - | Do, 27.01.2022 Enriqueta vhs.cloud
Schnupperkurs-Online 18:00-19:30 Uhr Castello Klein
2 UE

Diese Teilnahme an diesen Schnupperkursen ist fir Sie kostenlos. Eine Anmeldung ist dafiir erforderlich. Anmeldung online unter

www.vhs-lichtenberg.de oder mit Anmeldeformular (Seite 99)
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4.01 Arabisch

Alle Arabischkurse finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Verwendetes Lehrbuch:
Habibi hei3t mein Liebling - A1 und A2,
Matar Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch
Die Teilnehmer*innen konnen das LM beim Kursleiter fur
18,00 € erhalten

Arabisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Habibi hei3t mein Liebling - A1

Li4.01-001F Samir Matar
08.02.-17.05.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 4-8

Arabisch A1.2 (mit geringeren Vorkenntnissen)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Habibi hei3t mein Liebling - A1

Li4.01-002F Dr. Yousef Kouriyhe
08.02.-17.05.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

4.06 Englisch

Alle Englischkurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Bildungszeit und berufsorientierte Kurse

Englisch B1 - Refresher / Kompaktkurs

Bildungszeit / Prasenzkurs

This one-week crash course is designed to brush up your knowledge
of English and, in particular, to improve your speaking and listening
skills. Participants’ personal needs may be considered. Effective and
unconventional teaching methods will be used in a friendly and relaxed
atmosphere.See to it that you get the textbook early and bring it right
from the first day.

Der Kurs kann auch als Bildungszeitkurs
Bildungszeitgesetz genutzt werden

LM: On Point B1 Pre-Intermediate Student’s Book, Deltapublishing, Klett-
Verlag, ISBN: 978-3-12-501263-9 sowie weiteres Material vom Kursleiter.

gemaB Berliner

Li4.06-101F Hartmut Angermiiller
28.02.-04.03.22, Mo-Fr, 09.00-12.30 Uhr, 20 UE
€76,00, erm: € 40,70, TN: 4-6

Die Kosten fiir
die Lehrbiicher sind
im Kursentgelt nicht

enthalten. Die Biicher

miissen selbstandig
kauflich erworben
werden.

Englisch A1 - Kompaktkurs (ohne / geringe Vorkenntnisse) -
Bildungszeit

Bildungszeit (Prasenzkurs)

Fur Teilnehmende, die beruflich Englisch benétigen und sich schnell
Grundkenntnisse aneignen missen.

Kursinhalte: Regeln der Aussprache, Hoflichkeitsfloskeln, sprachliche
Bewaltigung einfacher Alltagssituationen, Zeitangaben, Fragestellung,
Verneinung, Pronomen, Prépositionen, Adverbien, Plural, ausgewdhlte
unregelmaBige Verben, Gegenwart, Vergangenheit, Futur.

Die Teilnehmenden werden auf sozio-kulturelle Unterschiede im Um-
gang mit auslédndischen Gesprachspartnern hingewiesen.

Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.

LM: Great! A1, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CDs,
ISBN: 978-3-12-501480-0

Li4.06-201F Dr. Nadiia Gosau
17.-28.01.22, Mo-Fr, 09.00-14.00 Uhr, 60 UE
€ 174,00, erm: €92,10, TN: 6-10

Englisch A1 - Auffrischung fiir Alltag und Beruf (mit Vor-
kenntnissen) - Bildungszeit

Bildungszeit (Prasenzkurs)

Dieser Kurs ist fir Wiedereinsteiger mit geringen Vorkenntnissen der
Niveaustufe A1 geeignet. Sie frischen lhre Englischkenntnisse grundle-
gend auf und werden wieder sicherer im aktiven Sprachgebrauch. Von
der ersten Stunde an sprechen Sie miteinander Englisch. Der Kursleiter
kann Sie auf Englisch oder Deutsch unterstiitzen. Sie wiederholen den
Wortschatz und die Grundlagen der Grammatik und werden somit in der
Lage sein, sich im Alltag und Beruf mit einfachen sprachlichen Mitteln zu
verstandigen. Zu den Themen gehéren: Familie, Beruf, Freizeit, Reisen,
Telefonieren, Wegbeschreibung. Uber Themen kann gemeinsam ent-
schieden werden. Grammatik: Gegenwart, Vergangenheit, Verneinung,
Fragen. Tatigkeiten: Horen und Sprechen! - Auf Wunsch empfiehlt der
Kursleiter einen Folgekurs oder Selbstlernstrategien. Zur Einstufung
hilft Ihnen dieser kurze Sprachtest: www.cornelsen.de/empfehlungen/
sprachtest/englisch Niveau A1

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.06-202F Thomas Samain
19.-22.04.22, Di-Fr, 09.00-15.15 Uhr, 28 UE
€82,80, erm: € 44,58, TN: 6-10

Li4.06-203F Thomas Samain
27.06.-01.07.22, Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr, 35 UE
€102,75, erm: € 54,98, TN: 6-10

Englisch A2.1 - Bildungszeit

Bildungszeit (Prasenzkurs)

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 sind erforderlich.

Sie beginnen mit diesem Kurs die Stufe A2 (A2.1) und kénnen im An-
schluss einen Kurs A2.2 besuchen. Sie erwerben Fahigkeiten, im Alltag
und im Beruf einfache Aussagen, Fragen und Informationen zu verste-
hen und sich selbst mit einfachen sprachlichen Mitteln auszudriicken.
Von der ersten Stunde an sprechen Sie miteinander Englisch. Der Kurs-
leiter kann Sie auf Englisch oder Deutsch unterstiitzen.

Themen: Alltag, Beruf, Freizeit, Reisen, Blirotatigkeiten, Telefonate u.a.
Grammatik: Zeitformen Vergangenheit und Zukunft, Fragen. Uber weite-
re Themen und Grammatik wird gemeinsam entschieden.

Sie sollten Grundkenntnisse der Stufe A1 besitzen. Bitte testen Sie sich
online: www.cornelsen.de/empfehlungen/sprachtest/englisch - Wahlen
Sie das Niveau A1. Sie sollten mindestens 70% erreichen.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-205F Thomas Samain
03.-07.01.22, Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr, 35 UE
€102,75, erm: € 54,98, TN: 6-10
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Englisch A2 Refresher - Englisch fiir Alitag und Beruf -
Bildungszeit

Englisch B1/B1+ - Business und Everyday English: English
for Work, Socializing and Travel - Bildungszeit

Bildungszeit (Prasenzkurs)

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet, die das Sprachniveau A2 be-
endet haben und ihre Kenntnisse grundlegend auffrischen und festigen
mochten. Es werden nicht nur typische Themen wie Familie und Urlaub
behandelt, sondern auch das Englisch thematisiert, welches man fir
die Arbeit benétigt. So wird das Erstellen einfacher E-Mails und Telefon-
gesprache gelibt, wie auch Small Talk im Business Englisch praktiziert.
Passende grammatikalische Themen zum Niveau A2 werden wiederholt.
Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.

LM: Network Refresh Now A2, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch mit 2
Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-605187-3

Li4.06-208F Philip Cronin
31.01.-04.02.22, Mo-Fr, 10.00-15.15 Uhr, 30 UE
€112,50, erm: € 59,55, TN: 6-8

Englisch A2/B1 - Englisch fiir Alltag und Beruf: English for
Work, Socializing and Travel - Bildungszeit

Bildungszeit in Kooperation mit der VHS Marzahn-Hellersdorf
(Prasenzkurs)

Der Kurs ist geeignet fiir alle, die ihre friiher erworbenen Englischkennt-
nisse mittleren Niveaus in kurzer Zeit auffrischen und vertiefen wollen,
um sie im Beruf, im Alltag und auf Reisen selbstéandig und sicher anwen-
den zu kdnnen. Gemeinsam wiederholen wir grundlegende Grammatik,
iben wichtige umgangssprachliche Funktionen fiir die internationale
Kommunikation und erweitern den Wortschatz.

Unterrichtssprache ist Englisch.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt

Li4.06-211F Mathias Gellrich
11.-14.04.22, Mo-Do, 08.30-15.30 Uhr, 32 UE
€119,80, erm: € 63,32, TN: 6-8

Englisch A2/B1 - Englisch fiir Alltag und Beruf - Bildungszeit

Bildungszeit (Prasenzkurs)

Sie mochten ihr alltagliches Englisch verbessern wie auch Ihre
Sprachkompetenz fiir den beruflichen Einsatz scharfen?

In diesem Kurs werden nicht nur typische Themen wie Familie und Ur-
laub behandelt, sondern auch das Englisch thematisiert, welches man
fur die Arbeit benétigt. So wird das Erstellen einfacher E-Mails und Tele-
fongesprache gelibt wie auch Small Talk im Business Englisch praktiziert.
LM: Wird gegen Gebiihr vom Kursleiter zur Verfligung gestellt.

Li4.06-212F Philip Cronin
17.-21.01.22, Mo-Fr, 10.00-15.15 Uhr, 30 UE
€112,50, erm: € 59,55, TN: 6-10

Englisch B1 - English for Medical Professions - Bildungszeit

Bildungszeit in Kooperation mit der VHS Marzahn-Hellersdorf
(Prasenzkurs)

Dieser Kurs ist geeignet fiur Teilnehmende mit B1-Vorkenntnissen
(Pre-Intermediate), die im medizinischen Bereich arbeiten und die
Fremdsprache fir die tagliche Arbeit benétigen. Lexik und Grammatik
des medizinischen Alltags werden vermittelt, wiederholt und erweitert.
Situationen wie Aufnahmegespréache im Krankenhaus, Anmeldung, Fra-
gen nach dem Befinden, Routineuntersuchungen am Krankenbett, Imp-
fung und Apothekenberatung sowie die Bezeichnung von wichtigen
menschlichen Organen stehen im Mittelpunkt.

Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.

LM: Nursing 1, Oxford University Press Verlag, Student’s Book,

ISBN: 978-0-19-456977-4

Li4.06-213F Andrew Dumbrill
17.-21.01.22, Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr, 35 UE
€ 130,75, erm: € 68,98, TN: 5-8
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in Kooperation mit der VHS Marzahn-Hellersdorf

(Prasenzkurs)

Der Kurs ist geeignet fur alle, die ihre friher erworbenen Englischkennt-
nisse mittleren Niveaus (B1) in kurzer Zeit auffrischen und vertiefen
wollen, um sie im Beruf, im Alltag und auf Reisen selbstandig und si-
cher anwenden zu kdnnen. Gemeinsam wiederholen wir grundlegende
Grammatik, tiben wichtige umgangssprachliche Funktionen fir die in-
ternationale Kommunikation und erweitern den Wortschatz.
Unterrichtssprache ist Englisch.

LM: Wird gegen Gebiihr von 2,50 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-214F Mathias Gellrich
31.01.-04.02.22, Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr, 35 UE
€ 130,75, erm: € 68,98, TN: 6-8

Englisch B1/B2 - English for Business / Bildungszeit

Bildungszeit (Prasenzkurs)

This course is suited to people, who are at the end of B1 or the start of
B2 level of English and need English for their work. In the course we will
concentrate on necessary English skills for work. Typical topics will be
writing e-mails, telephoning, negotiating, typical Business conversations
etc.

LM: Wird gegen Gebiihr von 3,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-219F Philip Cronin
11.-14.04.22, Mo-Do, 10.00-15.15 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 5-8

Englisch B2/C1 - English for Business / Bildungszeit

Bildungszeit (Prasenzkurs)

This course is designed for those who want to improve their confidence
in communicating in English in a professional environment. There will
be an emphasis on speaking practice.

You will simulate taking part in social situations such as networking and
making small talk. Meetings are central to modern business life, so you
will practise functional language by playing different roles including
giving reports and making presentations.

We will also spend some time looking at email English with emphasis on
using the appropiate tone.

The actual course programme may be modified on the basis of specific
learner needs and will include refreshing grammar forms if necessary.
LM: All course material will be provided by the teacher.

Li4.06-220F Andrew Dumbrill
24.-28.01.22, Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr, 35 UE
€ 130,75, erm: € 68,98, TN: 5-8

Englisch A2/B1 - Englisch fiir Alltag und Beruf: English for
Work, Socializing and Travel - Bildungszeit (Prasenzkurs)

Bildungszeit in Kooperation mit der VHS Marzahn-Hellersdorf
Prasenzkurs

Der Kurs ist geeignet flr alle, die ihre friher erworbenen Englischkennt-
nisse mittleren Niveaus in kurzer Zeit auffrischen und vertiefen wollen,
um sie im Beruf, im Alltag und auf Reisen selbstandig und sicher anwen-
den zu kénnen. Gemeinsam wiederholen wir grundlegende Grammatik,
Uiben wichtige umgangssprachliche Funktionen fiir die internationale
Kommunikation und erweitern den Wortschatz.

Unterrichtssprache ist Englisch.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

LiMH4.06-295-F Mathias Gellrich
17.-21.01.22, Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr, 35 UE
VHS Marzahn/Hellersdorf, Mark-Twain-Str. 27
€ 130,75, erm: € 68,98, TN: 6-8



Englisch B1/B2 - Telephoning and Email English for the job
Teil 1

Prasenzkurs

Fur Teilnehmer*innen mit Kenntnissen der Stufe B1/B2, die in ihrem
Beruf Englisch fiir Telefongesprache und fiir das Schreiben von E-Mails
bendtigen und sich in einem Kompaktkurs die wichtigsten Wendungen
und Fertigkeiten aneignen wollen. Dieser Kurs wird mit Teil 2 am 13.05.
und 14.05.2022 fortgesetzt!

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-216F Christian Badel
29.-30.04.22, Fr, 17.30-20.45 Uhr, Sa, 10.00-13.15 Uhr, 8 UE
€32,20, erm: € 18,08, TN: 4-8

Englisch B1 - Telephoning and Email English for the job
Teil 2

Prasenzkurs

Fir Teilnehmer*innen mit Kenntnissen der Stufe B1/B2, die in ihrem
Beruf Englisch fiir Telefongesprache und fiir das Schreiben von E-Mails
bendtigen und sich in einem Kompaktkurs die wichtigsten Wendungen
und Fertigkeiten aneignen wollen. Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des
Kurses vom 29.04. und 30.04.2022.

LM: Wird gegen Gebiuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-217F Christian Badel
13.-14.05.22, Fr, 17.30-20.45 Uhr, Sa, 10.00-13.15 Uhr, 8 UE
€32,20, erm: € 18,08, TN: 4-8

Englisch B1/B2 - English for Business

Prasenzkurs mit Online-Option

This course is designed to help you to gain knowledge and competence
in dealing with different issues of business communication world as well
as of the world of travel, culture and social life. It includes telephoning,
emailing, business letters, meetings, presentations, small talk etc.
There will be speaking, writing, reading and listening activities, games,
role-playing and strategies for self-learning. We will also be revising
grammar topics of importance to the group. Your own ideas and wishes
will be welcomed and integrated into the course wherever possible.
LM: Materials will be provided by the teacher for a fee of € 2.50.

Li4.06-218F Dr. Nadiia Gosau
15.02.-24.05.22, Di, 18.30-21.00 Uhr, 36 UE

Comhard, Méllendorffstr. 52
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-8

Buchen Sie friihzeitig,
um sich einen Kursplatz zu
sichern. Bitte beachten Sie,

dass aufgrund der derzeitigen
Bedingungen die Platzzahl in
den Kursraumen reduziert
wurde.

Englisch A1.1 - fiir den Urlaub
(ohne/ sehr geringe Vorkenntnisse)

Prasenzkurs
LM: Englisch fiir den Urlaub A1
Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.

Li4.06-001F Susanne Mammach
04.-19.03.22, Fr, 17.30-20.45 Uhr, Sa, 10.00-13.15 Uhr, 24 UE
€71,40, erm: € 38,64, TN: 6-10

Englisch A1.1 - ohne Vorkenntnisse

Présenzkurs mit Online-Option
LM: Fairway new A1, Kurs- und Ubungsbuch ab Lektion 1

Li4.06-002F Andrew Dumbrill
16.02.-18.05.22, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch A1.1/ Starter (Teil 1) - ohne Vorkenntnisse (fiir
Senioren)

Prasenzkurs
LM: English Network Now A1 Starter, Lektionen 1 -3

Li4.06-004F Simone Schneider
14.03.-20.06.22, Mo, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch A1.1/ Starter (Teil 1) - ohne Vorkenntnisse

Présenzkurs mit Online-Option
LM: English Network Now A1 Starter, Lektionen 1 -3

Li4.06-005F Philip Cronin
08.02.-05.04.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 24 UE
€71,40, erm: € 38,64, TN: 6-10

Englisch A1.1/ Starter (Teil 1) - ohne Vorkenntnisse
(fiir Senioren)

Pasenszkurs
LM: English Network Now A1 Starter, Lektionen 1 -3

Li4.06-006F Susanne Mammach

24.02.-02.06.22, Do, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

www.vhs-lichtenberg.de

59



Englisch A1.1 - ohne Vorkenntnisse

Englisch A1.3

Prasenzkurs

Fur Teilnehmende, die keine Vorkenntnisse der englischen Sprache be-
sitzen und in einem etwas schnelleren Lerntempo Englisch lernen moch-
ten.

LM: English Network Now A1 Starter,

Li4.06-007F Susanne Mammach
14.02.-13.06.22, Mo, 18.15-20.45 Uhr, 42 UE
€122,70, erm: € 65,37, TN: 6-10

Englisch A1.2 - mit geringen Vorkenntnissen
(auch fiir ,falsche Anféanger” gut geeignet)

Prasenzkurs
LM: English Network Now A1

Li4.06-008F Susanne Mammach
16.02.-01.06.22, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 42 UE
€122,70, erm: € 65,37, TN: 6-10

Englisch A1.2 / Starter (Teil 2) - mit geringen Vorkenntnissen

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: English Network Now A1 Starter, Lektionen 4 - 6

Li4.06-009F Philip Cronin
26.04.-14.06.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 24 UE
€71,40, erm: € 38,64, TN: 6-10

English A1.2 - Englisch von Anfang an
(mit geringen Vorkenntnissen)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart und eigenes Material des
Kursleiters.

Li4.06-010F Hartmut Angermiiller
15.03.-14.06.22, Di, 17.15-18.45 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-6

Englisch A1.2 (Teil 2) - Englisch lernen mit MuB3e
(mit geringen Vorkenntnissen) - fiir Senioren

Prasenzkurs
LM: English Network Now A1, Lektionen 3 und 4

Li4.06-013F Christian Badel
09.02.-11.05.22, Mi, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
Begegnungsstatte, Honower Str. 30a

€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-8

Englisch A1.2 (Teil 2) - mit geringen Vorkenntnissen
(fur Senioren)

Prasenzkurs
LM: English Network Now A1, Lektionen 4 - 6

Li4.06-014F Susanne Mammach
23.02.-25.05.22, Mi, 10.00-12.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10
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Prasenzkurs
LM: Great! A1, Lektionen7-8

Li4.06-015F Berndt Newie
15.02.-31.05.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 39 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29

€ 145,35, erm: € 76,52, TN: 4-8

English A1 Refresher mit Konversation

Prasenzkurs
LM: Great! A1

Li4.06-016F Thomas Samain
07.02.-13.06.22, Mo, 17.00-18.45 Uhr, 35 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29

€ 130,75, erm: € 68,98, TN: 4-8

English A1 - Auffrischung:
Fangen Sie noch einmal von Anfang an!

Prasenzkurs mit Online-Option

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende, die bereits Englisch gelernt haben und
ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern wollen.

LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart und eigenes Material des
Kursleiters

Li4.06-017F Hartmut Angermiiller
09.03.-15.06.22, Mi, 19.00-20.30 Uhr, 26 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29
€97,90, erm: € 52,01, TN: 4-8

Englisch A1/A2 - Reaktivierung (Wochenendkompaktkurs)

Prasenzkurs mit Online-Option

Zur Reaktivierung und Orientierung. Fur alle, die nach langerer Pause
wieder Englisch sprechen wollen oder noch einen passenden Kurs su-
chen. Geringe Vorkenntnisse reichen aus, z.B. 2-3 Jahre Englischunter-
richt vor vielen Jahren

LM: Wird gegen Gebiihr von 2,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-031F Thomas Samain
29.-30.01.22, Sa/So, 10.00-14.15 Uhr, 10 UE
€31,50,erm: € 17,85, TN: 6-9

Englisch A1/A2 - Die richtige Ausprache

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.06-032F Dr. Nadiia Gosau

11.01.-08.02.22, Di, 17.30-20.00 Uhr, 15 UE
€57,75,erm: € 31,28, TN: 4-8

Bitte beachten
Sie auch unsere
allgemeinen

Informationen zu Beginn
des Sprachenprogramms
auf Seite 54.




Englisch A2

Verwendete Lehrbiicher:

English Network Now A2.1, Klett Verlag, Student’s Book
mit 3 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-606591-7
English Network Now A2.2, Klett Verlag, Student’s Book
mit 3 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-606593-1
English Network Refresh Now A2, Klett Verlag, Kurs- und
Ubungsbuch mit 2 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-605187-3
Fairway new A2, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch mit
2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-501612-5
Great! A2, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch mit
2 Audio-CDs, ISBN: 978-3-12-501482-4
Headway Elementary, Fifth Edition, Student’s Book with
online Practice, Oxford, ISBN: 978-0-19-452423-0
Intermezzo Englisch A1, Wiederholen - Aktivieren - Kom-
munizieren, Kursbuch + Ubungen, mit Audio-CD, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-009600-8

Englisch A2.1

Prasenzkurs
LM: English Network Now A2.1

Li4.06-036F Susanne Mammach
15.02.-07.06.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 42 UE
€122,70, erm: € 65,37, TN: 6-10

Englisch A2.1 (Teil 2) - fiir Senioren

Prasenzkurs
LM: English Network Now A2.1, Unit 2/Step 3 bis Unit 3/Step 2

Li4.06-039F Doris Starke
07.02.-16.05.22, Mo, 10.00-12.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch A2.1 (Teil 3) - fiir Senioren

Prasenzkurs
LM: English Network Now A2.1, Unit 3/Step3 bis Unit 5/Step 1

Li4.06-041F Doris Starke
08.02.-17.05.22, Di, 10.00-12.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch A2.1 (Teil 3) - fiir Senioren

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: English Network Now A2.1, Units 5 und 6

Li4.06-042F Philip Cronin
08.02.-05.04.22, Di, 11.00-13.30 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Englisch A2.2 / Onlinekurs

Kursinhalte:

Sie setzen das Niveau A2 fort mit einem Lehrwerk, das Situationen des
Reisens und anderer Begegnungen (ibt. Es bietet viele Sprechanlasse
und Ubungsméglichkeiten fiir Grammatik und Wortschatz. Es wird er-
ganzt durch authentische Materialien. Im Zentrum des Kurses steht das
Training der Sprechfahigkeit.

Themen: Sightseeing, Hobbies, People, Family, Work, Health, Summer

holiday.

LM: Fairway new A2, ab Unit 5
Li4.06-043F Joan McLean
16.02.-18.05.22, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch A2.2 (Teil 1) - fiir Senioren

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: English Network Now A2.2, Unit 1 und 2

Li4.06-045F Philip Cronin
26.04.-14.06.22, Di, 11.00-13.30 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Englisch A1 Refresher -
fiir Senioren (Vorkenntnisse erforderlich)

Prasenzkurs
Intermezzo Englisch A1

Li4.06-048F Thomas Samain
15.02.-24.05.22, Di, 13.00-15.30 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-8

Englisch A2.5 und Konversation

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Fairway new A2, ab Unit 10A

Li4.06-049F Thomas Samain
09.02.-01.06.22, Mi, 17.00-18.45 Uhr, 35 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29

€ 130,75, erm: € 68,98, TN: 4-8

Englisch A2 - Briickenkurs zwischen den Semestern
(fiir Senioren)

Prasenzkurs

Sie konnen in diesem Kurs Grammatik und Wortschatz der Stufe A2 wie-
derholen. Wir bestimmen die Inhalte gemeinsam. Im Mittelpunkt steht
das Horen und Sprechen. Wiedereinsteiger mit dem Niveau A2 kénnen
diesen Kurs als Einstieg und zur Orientierung nutzen.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfligung gestellt.

Li4.06-050F Thomas Samain
13.-27.01.22, Do, 10.00-12.30 Uhr, 9 UE
€35,85,erm: € 19,97, TN: 4-8

Englisch A2 - Refresher

Prasenzkurs
LM: Great! A2, ab Unit 4B

Li4.06-052F Thomas Samain

10.02.-09.06.22, Do, 19.00-20.45 Uhr, 35 UE
€102,75, erm: € 54,98, TN: 6-10
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Englisch A2 - Refresher / Teil 1- auch fiir Senioren geeignet

Prasenzkurs
LM: Network Refresh Now A2, Units 1 -4

Li4.06-053F Philip Cronin
11.02.-13.05.22, Fr, 13.00-14.30 Uhr, 24 UE
€71,40, erm: € 38,64, TN: 6-8

Englisch A2 - Refresher (fiir Senioren)

Prasenzkurs
LM: Great! A2, 2nd edition, ab Unit 1

Li4.06-054F Thomas Samain
17.02.-19.05.22, Do, 10.00-11.30 Uhr, 24 UE
€89,88,erm: €47,88, TN: 6

Li4.06-055F Thomas Samain
17.02.-19.05.22, Do, 11.45-13.15 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: €48,24,TN: 6

Englisch A2 - Einfache englische Konversation

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird mit den Teilnehmern am ersten Kurstag festgelegt.
Dazu kostenloses Material des Kursleiters.

Li4.06-056F Hartmut Angermiiller
10.03.-16.06.22, Do, 17.15-18.45 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-6

Englisch A2 - Let’s talk (fiir Senioren)

Prasenzkurs
LM: wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-057F Christian Badel
17.02.-19.05.22, Do, 14.30-17.00 Uhr, 24 UE
€ 90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Englisch A2+ (fiir Senioren)

Prasenzkurs
LM: Great! A2

Li4.06-058F Thomas Samain
18.02.-20.05.22, Fr, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-8

Englisch A2 am Vormittag - fiir Senioren geeignet

Prasenzkurs
LM: Headway Elementary, Fifth Edition, Lektionen von 1 bis 4

Li4.06-059F Simone Schneider

15.03.-14.06.22, Di, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-6

Englisch A2/B1

Englisch A2/B1 - Reaktivierung (Wochenendkompaktkurs)

Prasenzkurs mit Online-Option

Dieser Kurs ist fuir Teilnehmende geeignet, die einen passenden Kurs su-
chen oder vorhandene, aber verschiittete Kenntnisse (Realschulniveau)
auffrischen wollen.

LM: Wird gegen eine Gebihr von 2,50 € zur Verfligung gestellt.

Li4.06-070F Mathias Gellrich
29.-30.01.22, Sa/So, 10.00-14.15 Uhr, 10 UE
€39,50, erm: € 21,85, TN: 4-8
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Englisch A2/B1 - Englisch fiir den Urlaub
(Wochenendkompaktkurs), Teil 1

Prasenzkurs

In diesem Kurs bereiten Sie sich sprachlich auf Ihren nachsten Auslands-
urlaub vor. Folgende Themen werden behandelt: auf dem Flughafen, im
Hotel, Wegbeschreibung, im Restaurant bestellen, Verkehrsmittel benut-
zen, in der Apotheke/beim Arzt und Small talk

Vorkenntnisse: Sprachniveaustufe A2 bzw. ca. 4 Jahre Schulenglisch

LM: Great! Survival English, Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-501495-4

Li4.06-072F Christian Badel
20.-21.05.22, Fr, 17.00-20.15 Uhr, Sa, 10.00-13.15 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 4-8

Englisch A2/B1 - Englisch fiir den Urlaub
(Wochenendkompaktkurs), Teil 2

Prasenzkurs
Der Kurs ist eine Fortsetzung des Kurses vom 20./21.05.2022 (Li4.06-072F).

Li4.06-073F Christian Badel
10.-11.06.22, Fr, 17.00-20.15 Uhr, Sa, 10.00-13.15 Uhr, 8 UE
€32,20,erm: € 18,08, TN: 4-8

Englisch A2/B1 und Konversation

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Speakout Pre-Intermediate 2nd Edition Flexi Students’ Book 1 with
MyEnglishLab Pack, Pearson Verlag, ISBN: 978-1-292-16098-6

Li4.06-074F Thomas Samain
08.02.-14.06.22, Di, 17.00-18.45 Uhr, 35 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29

€ 130,75, erm: € 68,98, TN: 4-8

Englisch A2/B1 und Konversation

Prasenzkurs, Spatkurs
LM: Speakout Pre-Intermediate 2nd Edition Flexi Students’ Book 1 with
MyEnglishLab Pack, Pearson Verlag, ISBN: 978-1-292-16098-6

Li4.06-075F Thomas Samain
09.02.-01.06.22, Mi, 19.00-20.45 Uhr, 35 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29

€ 130,75, erm: € 68,98, TN: 4-8

Englisch A2/B1 - Easy English Conversation

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart und eigenes Material des
Kursleiters

Li4.06-076F Hartmut Angermiiller
15.03.-14.06.22, Di, 19.00-20.30 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-6

Englisch A2/B1 - Revise your Grammar
(Wochenendkompaktkurs)

Prasenzkurs mit Online-Option

If you have problems with tenses, simple and progressive forms, or other
questions, come and join this weekend which gives you help in a relaxed
atmosphere.

LM: Wird gegen Gebiihr von 2,50 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-077F Mathias Gellrich
22.-23.01.22, Sa/So, 10.00-14.15 Uhr, 10 UE
€39,50, erm: € 21,85, TN: 4-8

Li4.06-078F Mathias Gellrich
14.-15.05.22, Sa/So, 10.00-14.15 Uhr, 10 UE
€39,50, erm: € 21,85, TN: 4-8



Englisch B1

Verwendete Lehrbiicher:

English Network Now B1.1, Klett-Verlag, Student’s Book
mit 3 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-605122-4
English Network Now B1.2, Klett-Verlag, Student’s Book
mit 3 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-605124-8
Fairway new B1, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch + 2
Audio-CDs, ISBN 978-3-12-501614-9, ab Unit 1
Go for it! B1, Hueber Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch
mit 2 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-19-002940-2
Great! B1, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Au-
dio-CDs, ISBN: 978-3-12-501484-8
English Network Refresh Now B1, Klett-Verlag,
Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CD’s,

ISBN: 978-3-12-605189-7
In Conversation I, Kursbuch mit Audio-CD, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501555-5
On Point B1 Pre-Intermediate Student’s Book,
Deltapublishing, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-501263-9
In Conversation I, Kursbuch mit Audio-CD, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501555-5

Englisch B1.1 / Onlinekurs

Online Learning mit der vhs.cloud

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die das Sprachniveau A2 beendet
haben. lhre Sprachkenntnisse und -fertigkeiten werden gefestigt und er-
weitert. Sie gewinnen mehr Sicherheit im freien Sprechen, um Alltagsge-
sprache auch auf Englisch fiihren zu kénnen. Grammatikschwerpunkte:

Gebrauch der Zeiten, Passiv, Conditional, Infinitivformen.

LM: Fairway new B1, ab Unit 1
Li4.06-084F Joan McLean
15.02.-31.05.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 39 UE
€ 145,35, erm: € 76,52, TN: 4-8

Englisch B1.1 - Be GREAT!

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Great! B1, Units 1-Xtra1

Li4.06-085F Dr. Nadiia Gosau
07.02.-30.05.22, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 42 UE
€122,70, erm: € 65,37, TN: 6-10

Englisch B1.1 (Teil 2) - fiir Senioren

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: English Network Now B1.1, Units 4-6

Li4.06-087F Joachim Miihleisen
15.02.-24.05.22, Di, 10.00-12.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch B1.2 (Teil 2) - Step by step (fiir Senioren)

Prasenzkurs
LM: English Network Now B1.2, Unit 3 und 4

Li4.06-090F Susanne Mammach
21.02.-30.05.22, Mo, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Li4.06-091F Susanne Mammach
22.02.-31.05.22, Di, 09.00-11.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch B1.4 - Step by step and Konversation / Onlinekurs

Dieser Kurs bereitet Ihnen einen einfachen Zugang zur Stufe B1. Das neue
Lehrbuch bietet naturliche Alltagssprache mit lebensnahen Themen des
Reisens und internationaler Kommunikation. Es bietet verschiedenste
Sprechanldsse in Partneraktivitdten. Zeitgemale Themen fiir Konversa-
tion passen zur Orientierung dieses Kurses auf das Sprechen, aber auch
das Horen wird trainiert. Grammatik wird nach Bedarf wiederholt.

LM: Go for it! B1
Prasenzkurs mit Online-Option

LM: Wird am ersten Kurstag festgelegt sowie weiteres Material vom Kurs-
leiter.

Li4.06-093F Thomas Samain
10.02.-09.06.22, Do, 17.00-18.45 Uhr, 35 UE
€102,75, erm: € 54,98, TN: 6-10

English B1 - Conversational English

Li4.06-094F Hartmut Angermiiller
09.03.-15.06.22, Mi, 17.15-18.45 Uhr, 26 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29
€97,90, erm: € 52,01, TN: 4-8

Englisch B1 - Grammar and Conversation (Intensivkurs) /
Onlinekurs

Onlinekurs: Online Learning mit der vhs.cloud

Kursinhalte: Refresh your Grammar Skills at B1 level and practice your
conversation in an online compact course. You have 12 lessons in a vi-
deoconference and 12 lessons asynchronous exercises which you will be

given feedback for by your teacher.

LM: Wird vom Kursleiter zur Verfligung gestellt.

Li4.06-095F Mathias Gellrich
03.-14.01.22, Mo, Mi, Fr, 18.00-19.30 Uhr synchron, 24 UE
€71,40, erm: € 38,64, TN: 6-10

Anton-Saefkow-Platz 14
10369 Berlin (direkt neben der Bibliothek)

Buchhandlung Petersohn 6=

Biicher fiir alle Volkshochschulkurse

www.buchhandlungpetersohn.de ® mail@buchhandlungpetersohn.de ® Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr e Sa. 9.00-13.00 Uhr

P

Tel.: (030) 97 89 59 91
Fax: (030) 97 89 59 92
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Berlin-Lichtenberg

roffne anderen
erspektiven.



Englisch B1 - Conversation and Grammar Tips

Englisch B1+ - auch fiir Senioren geeignet

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart und eigenes Material des
Kursleiters.

Li4.06-096F Hartmut Angermiiller
10.03.-16.06.22, Do, 19.00-20.30 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-6

Englisch B1 - English Basic / Briickenkurs zwischen den
Semestern / Onlinekurs

Onlinekurs: Online Learning mit der vhs.cloud

Sie konnen erste Grundkenntnisse der Stufe B1 wiederholen und viel
sprechen. Wortschatz- und Grammatikthemen kénnen gemeinsam ver-
abredet werden.

Li4.06-098F Thomas Samain
13.-27.01.22, Do, 17.00-18.45 Uhr, 7 UE
€28,41,erm: € 16,06, TN: 4-8

[a]

Englisch B1 - Refresher (Teil 1)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: English Network Refresh Now B1, Units 1 - 4

Li4.06-100F Philip Cronin
10.02.-12.05.22, Do, 18.00-19.30 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 6-8

Englisch B1 - Refresher / Kompaktkurs

Bildungszeit / Prasenzkurs

Der Kurs kann auch als Bildungszeitkurs
Bildungszeitgesetz genutzt werden.

LM: On Point B1 Pre-Intermediate Student’s Book, sowie weiteres Mate-
rial vom Kursleiter.

gemaB Berliner

Li4.06-101F Hartmut Angermiiller
28.02.-04.03.22, Mo-Fr, 09.00-12.30 Uhr, 20 UE
€76,00, erm: € 40,70, TN: 4-6

Englisch B1 - Go for it! B1+

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Go for it! B1

Li4.06-102F Mathias Gellrich
23.02.-25.05.22, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch B1 - In Conversation (fiir Senioren)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: In Conversation |

Li4.06-104F Mathias Gellrich
14.02.-23.05.22, Mo, 14.00-16.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch B1 (fiir Senioren)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart.

Li4.06-105F Philip Cronin
09.02.-11.05.22, Mi, 14.30-17.00 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-8

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird vom Kursleiter gegen Gebuhr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-106F Philip Cronin
27.01.-07.04.22, Do, 11.00-13.30 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: €70,86, TN: 4-8

Li4.06-107F Philip Cronin
28.04.-30.06.22, Do, 11.00-13.30 Uhr, 27 UE
€101,55, erm: € 53,89, TN: 4-8

Englisch B1 - Conversation (fiir Senioren)

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-108F Hartmut Angermiiller
21.01.-10.06.22, Fr, 09.30-12.00 Uhr, 42 UE
€156,30,erm: €82,17, TN: 4-8

English B1+ - Conversation for Everyday Situations
(for Seniors)

Prasenzkurs
LM: Will be provided for a fee.

Li4.06-109F Andrew Dumbrill

17.02.-19.05.22, Do, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch B1/B2

Verwendete Lehrbiicher:
The Sky’s the Limit (20 Kurzgeschichten, Niveau B1/B2),
PONS Verlag, ISBN 978-3-12-562868-7

Englisch B1/B2 - Let’s talk

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Materials will be provided by the teacher for a fee of € 2.50.

Li4.06-115F Dr. Nadiia Gosau
09.02.-11.05.22, Mi, 17.30-20.00 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch B1/B2 - Konversation - Use it, don't lose it!

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Materials will be provided by the teacher for a fee of € 2.50.

Li4.06-116F Dr. Nadiia Gosau
10.02.-12.05.22, Do, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch B1/B2 - Let’s Talk and Refresh your Skills /
Onlinekurs

This online-conversation course is suitable for students who want to
practice their English at a good B1-level with different topics of general
interest provided by the teacher or even yourself. In our group we are
going to deal with problems on hand, which will be a big advantage for
everybody. We work 24 lessons in synchronous manner and you get 12
lessons asynchronous exercises, which your trainer will give you feed-
back for.

LM: Wird vom Kursleiter zur Verfligung gestellt.

Li4.06-117F Mathias Gellrich
17.02.-19.05.22, Do, 19.00-20.30 Uhr synchron, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 6-8

[a]
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Englisch B1/B2 - Conversation at the End of the Week

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Course material will be given for a small fee.

Li4.06-118F Philip Cronin
18.02.-10.06.22, Fr, 15.00-16.30 Uhr, 28 UE
€105,20, erm: € 55,78, TN: 4-6

Englisch B1/B2 - Briickenkurs zwischen den Semestern

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-119F Dr. Nadiia Gosau
08.-22.06.22, Mi, 17.30-20.00 Uhr, 9 UE
€ 28,65, erm: € 16,37, TN: 6-10

Englisch B1/B2 - Conversation and Reading (for Seniors)

Englisch B2.2

Présenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.06-121F Mathias Gellrich
09.02.-11.05.22, Mi, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
Begegnungsstatte, Honower Str. 30a

€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch B1/B2 - Conversation (for Seniors)

Prasenzkurs
LM: Go for it! B2, Unit 3 und 4

Li4.06-133F Andrew Dumbrill
14.02.-30.05.22, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 39 UE
€114,15,erm: € 60,92, TN: 6-10

Englisch B2 - Conversation (for Seniors)

Prasenzkurs mit Online-Option
The Sky’s the Limit (20 Kurzgeschichten, Niveau B1/B2

Li4.06-123F Mathias Gellrich
11.02.-13.05.22, Fr, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
Begegnungsstatte, Honower Str. 30a

€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch B1/B2 - Revise your Grammar
(Wochenendkompaktkurs)

Prasenzkurs
LM: Pons Best of Crime Stories, ab Story 22 und Materialien der Kursleiterin

Li4.06-134F Eva Taegener
16.02.-18.05.22, Mi, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 6-8

Englisch B2/C1 - Advanced English

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr von 2,50 € zur Verfligung gestellt.

Li4.06-125F Mathias Gellrich
11.-12.06.22, Sa/So, 10.00-14.15 Uhr, 10 UE
€39,50, erm: € 21,85, TN: 4-8

Die ausfiihrlichen
Kursbeschreibungen

entnehmen Sie bitte dem
Internet unter
www.vhs-lichtenberg.de
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Prasenzkurs mit Online-Option
LM:Wird am ersten Kurstag vereinbart und eigenes Material des Kursleiters.

Li4.06-135F Hartmut Angermiiller
14.03.-13.06.22, Mo, 18.30-21.00 Uhr, 33 UE
Combhard, Méllendorffstr. 52

€ 123,45, erm: € 65,21, TN: 6-8

Englisch B2+/C1 (for Seniors)

Prasenzkurs
LM: Life Second Edition B2.1/B2.2: Upper Intermediate, ab Lektion 7

Li4.06-136F Philip Cronin
08.02.-17.05.22, Di, 13.30-16.00 Uhr, 36 UE
€105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch B2+/C1 - Conversation (for Seniors)

Prasenzkurs mit Online-Option
Neueinsteiger*innen und Nicht-Senioren sind herzlich willkommen.
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfligung gestellt.

Li4.06-137F Yvonne Herold
10.02.-19.05.22, Do, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Englisch C1 - Brush-up for Advanced Learners

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfligung gestellt.

Li4.06-138F Berndt Newie
16.02.-25.05.22, Mi, 17.45-20.15 Uhr, 39 UE
€ 145,35, erm: € 76,52, TN: 6-8



4.08 Franzosisch

Alle Franzosischkurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Franzosisch A1

Verwendete Lehrbiicher:

Perspektives Allez-y! A1, Cornelsen Verlag, Kurs- und
Ubungsbuch, ISBN: 978-3-06-520176-6
Franzosisch fiir den Urlaub, Klett Verlag, Lehrbuch +
Audio-CD, ISBN: 978-3-12-528825-6

Franzosisch A1.1 - fiir den Urlaub (ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs
LM: Franzosisch fir den Urlaub

Li4.08-001F Valery Gerh&user
11.-26.03.22, Fr, 17.00-20.15 Uhr; Sa, 10.00-13.15 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-6

Franzosisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Perspektives Allez-y! A1, Lektionen 1 - 3

Li4.08-002F Valery Gerh&user
14.02.-23.05.22, Mo, 17.30-19.00 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Franzosisch A1.1 - SpaB mit Franzosisch (ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 3,00 € zur Verfligung gestellt.

Li4.08-003F Christophe Pujaletplaa
04.03.-17.06.22, Fr, 09.30-12.00 Uhr, 39 UE
€145,35,erm: €76,52, TN: 6-8

Franzosisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs
LM: Perspektives Allez-y! A1, Lektionen 1 -4

Li4.08-004F Rossana Ramirez
08.02.-24.05.22, Di, 18.00-20.30Uhr, 36 UE
€ 143,40, erm: € 75,15, TN: 6-8

Franzosisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Perspektives Allez-y! A1, Lektionen 4 - 6

Li4.08-005F Valery Gerh&user
15.02.-24.05.22, Di, 19.15-20.45 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Franzosisch A1.3 (Vorkenntnisse erforderlich)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Perspektives Allez-y! A1, Lektionen 7 - 9

Li4.08-008F Valery Gerh&user
14.02.-23.05.22, Mo, 19.15 - 20.45 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Franzosisch A1/ Reaktivierung
(Kompaktkurs am Wochenende)

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 2,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-011F Christophe Pujaletplaa

04.-06.02.22, Fr, 17.00-20.15 Uhr, Sa/So, 10.00-14.15 Uhr, 14 UE
€54,10, erm: € 29,39, TN: 6-8

Franzosisch A1/A2

Franzosisch A1/A2 - Auffrischung fiir Alltag und Beruf /
Bidlungszeit

Prasenzkurs

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1. Auch gut fur
Wiedereinsteiger geeignet.

Mit dem Lehrwerk Intermezzo A1, frischen Sie Ihre Franzdsischkenntnis-
se grundlegend auf und werden wieder sicherer im aktiven Sprachge-
brauch. Sie wiederholen und festigen den Wortschatz und die Grund-
lagen der Grammatik anhand einer Vielzahl an Ubungen (Aussprache,
Grammatik, Rollenspiele). Der Schwerpunkt liegt auf der miindlichen
Kommunikation und zahlreichen Sprechiibungen, um sich im Alltag und
Beruf mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen.

Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.

LM: Intermezzo Franzosisch A1, Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-109600-7

Li4.08-012F Valery Gerhauser
31.01.-04.02.22, Mo-Fr, 10.00-14.15 Uhr, 25 UE
€94,25, erm: €50,13,TN: 4-8

Franzosisch A1/A2 - Hilfe, ich habe so viel vergessen!
(Auffrischung) - Intensivkurs

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfligung gestellt.

Li4.08-013F Valery Gerhauser

13.-28.06.22, Mo+Di, 17.30-20.00 Uhr, 18 UE
€68,70, erm: €36,93, TN: 4-6

Franzosisch A2

Franzosisch A2.1 -
SpaB mit Franzosisch «Le frangais en s‘amusant»

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 3,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-014F Christophe Pujaletplaa
03.03.-16.06.22, Do, 18.30-21.00 Uhr, 39 UE
€145,35,erm: €76,52, TN: 6-8

Franzosisch A2.1

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Perspectives A2 Allez-y!, Cornelsen Verlag, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN: 978-3-06-520184-1

Li4.08-015F Valery Gerhauser
15.02.-24.05.22, Di, 17.30-19.00 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8
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Franzosisch A2.2 -
Spaf3 mit Franzosisch «Le francais en s‘amusant»

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 3,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-016F Christophe Pujaletplaa
01.03.-14.06.22, Di, 09.30-12.00 Uhr, 39 UE
€145,35,erm: €76,52, TN: 6-8

Franzosisch A2.3 -
Spaf} mit Franzosisch «Le francais en s‘amusant»

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 3,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-018F Christophe Pujaletplaa
02.03.-08.06.22, Mi, 18.30-21.00 Uhr, 39 UE
€145,35,erm: €76,52, TN: 6-8

Franzosisch A2 / Reaktivierung
(Kompaktkurs am Wochenende)

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 2,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-019F Christophe Pujaletplaa

11.-13.02.22, Fr, 17.00-20.15 Uhr, Sa/So, 10.00-14.15 Uhr, 14 UE
€54,10, erm: € 29,39, TN: 6-8

Franzosisch B1.2 - Le frangais en s‘amusant

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 3,00 € zur Verfligung gestellt.

Li4.08-022F Christophe Pujaletplaa
03.03.-16.06.22, Do, 09.30-12.00 Uhr, 39 UE
€114,15,erm: € 60,92, TN: 6-10

Franzoésisch B1 / Reaktivierung
(Kompaktkurs am Wochenende)

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 2,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-024F Christophe Pujaletplaa

18.-20.02.22, Fr, 17.00-20.15 Uhr, Sa/So, 10.00-14.15 Uhr, 14 UE
€54,10, erm: € 29,39, TN: 6-8

Die ausfiihrlichen
Kursbeschreibungen
entnehmen Sie bitte dem
Internet unter
www.vhs-lichtenberg.de
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Franzosisch B2.1- Le francais en s‘amusant

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 2,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-026F Christophe Pujaletplaa
28.02.-20.06.22, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 39 UE
€141,45,erm: €74,57,TN: 6-8

Franzosisch B2.2 - Le francais en s‘amusant

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 2,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-027F Christophe Pujaletplaa
02.03.-08.06.22, Mi, 09.30-12.00 Uhr, 39 UE
€114,15,erm: € 60,92, TN: 6-9

Franzosisch B2.3 - Le francais en s‘amusant
(auch fiir Senioren geeignet)

Prasenzkurs

LM: Wird gegen Gebiihr von 2,00 € zur Verfiigung gestellt.

In Zusammenarbeit mit dem Lichtenberger Begegnungszentrum
(Rhinstr. 9), Nahe S-Bhf. Friedrichsfelde Ost

Li4.08-028F Christophe Pujaletplaa

28.02.-20.06.22, Mo, 09.00-11.30 Uhr, 39 UE

Lichtenberger Begegnungszentrum (LiBeZeM), Rhinstr. 09
€145,35,erm: €76,52, TN: 6-8

Franzosisch B2+ - Cours de Conversation

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr von 2,00 € zur Verfiigung gestellt.

Li4.08-029F Christophe Pujaletplaa
01.03.-21.06.22, Di, 18.00-19.30 Uhr, 28 UE
€105,20, erm: € 55,78, TN: 6-8

Die Kosten fiir die
Lehrbiicher sind im
Kursentgelt nicht enthalten.
Die Blicher miissen
selbstandig kauflich

erworben werden.



4.09 Italienisch

Alle Italienischkurse ohne Kursortangabe finden in der

Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Verwendete Lehrbiicher:

Con piacere nuovo A1, Klett Verlag, Kurs- und Ubungs-

buch, ISBN: 978-3-12-525201-1

Con piacere nuovo A2, Klett Verlag, Kurs- und Ubungs-

buch, ISBN: 978-3-12-525206-6

Con piacere B1, Klett Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch mit

2 Audio-CDs, ISBN: 978-3-12-525186-1
Con piacere nuovo B1+/B2, Klett Verlag, Kursbuch,
ISBN: 978-3-12-525219-6

Italienisch A1.1 - fiir den Urlaub (ohne Vorkenntnisse)

Italienisch A2 / B1 - Festigung

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wir arbeiten mit Lehrmaterial, das von der Kursleiterin zum Selbst-
kostenpreis zur Verfligung gestellt wird.

Li4.09-010F Gesche Elsholz
08.02.-17.05.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-6

Italienisch B1/B2 - Konversation

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.09-001F Gesche Elsholz
19.03.-02.04.22, Sa, 10.00-14.15 Uhr, 15 UE
€57,75,erm: € 31,28, TN: 4-8

Italienisch A1.1 - fiir den Urlaub (ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.09-002F Rosario Musillami
10.-18.06.22, Fr, 17.30-20.45 Uhr, Sa, 10.00-13.15 Uhr, 16 UE
€61,40, erm: € 33,16, TN: 4-8

Italienisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Con piacere nuovo B1+/B2

Li4.09-011F Gesche Elsholz
07.02.-16.05.22, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-6

4.11 Latein

NEU! Alle Lateinkurse finden online statt

Verwendetes Lehrbuch:
Sprachkurs Latein, Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-507917-4

Latein A1.1 - Spracherwerb | / Onlinekurs

Prasenzkurs
LM: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 4

Li4.09-004F Rosario Musillami
24.02.-12.05.22, Do, 17.30-20.00 Uhr, 30 UE
€ 112,50, erm: € 59,55, TN: 6-10

Italienisch A1.3 (Vorkenntnisse erforderlich)

Prasenzkurs
LM: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 8

Li4.09-005F Rosario Musillami
23.02.-11.05.22, Mi, 17.30-20.00 Uhr, 30 UE
€ 112,50, erm: € 59,55, TN: 4-8

Italienisch A2.2 - am Vormittag

Kursinhalte: Einflihrung in das Klassische Latein fiir alle, die das Abenteu-
er wagen wollen, eine ,tote” Sprache zu lernen. Der Kurs macht in aufein-
ander aufbauenden Kursmodulen Schritt fiir Schritt mit der lateinischen
Sprache vertraut und befahigt schlielich zur Lektire mittelschwerer
Originaltexte (Latinumsniveau). Im Mittelpunkt steht die Sprachausbil-
dung, vermittelt wird aber auch das zum Verstandnis lateinischer Texte
noétige Hintergrundwissen (romische Geschichte, Gesellschaft, Literatur,
Philosophie und Religion).

Kursinhalt Spracherwerb I: Aussprache, Betonung, grundlegende For-
menlehre, Satzbau, Wiederholung bzw. Einfiihrung der grammatikali-
schen Fachbegriffe

LM: Sprachkurs Latein, Lektionen 1 - 4

21.02.-30.05.22, Mo, 18.45-20.15 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Li4.11-001F Dr. Marietheres Dohler g

Latein A1.2 - Spracherwerb Il / Onlinekurs

Prasenzkurs
LM: Con piacere nuovo A2, Lektionen 3 - 6

Li4.09-007F Rosario Musillami
22.02.-10.05.22, Di, 10.15-12.45 Uhr, 27 UE
€101,55, erm: € 53,89, TN: 4-6

Italienisch A2.3

Kursinhalte: Erweiterung und Festigung der Kenntnisse im Bereich der
Formenlehre; Einfihrung in komplexere syntaktische Strukturen (Partici-
pium coniunctum, Zeitverhaltnisse, Relativischer Satzanschluss).

LM: Sprachkurs Latein, Lektionen 5 - 8

Li4.11-003F Dr. Marietheres Dohler
21.02.-30.05.22, Mo, 17.00-18.30 Uhr, 24 UE @
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Latein B1 - Lektiire / Onlinekurs

Prasenzkurs
LM: Wird am ersten Kurstag vereinbart.

Li4.09-008F Rosario Musillami
21.02.-16.05.22, Mo, 17.30-20.00 Uhr, 30 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29

€ 112,50, erm: € 59,55, TN: 4-8

Kursinhalte: Aufbauend auf den Kenntnissen, die wir aus dem Buch er-
worben haben, widmen wir uns im Lekttrekurs nun Originaltexten. Eine
Auswahl an inhaltlich reizvollen Texten aus unterschiedlichen Zusam-
menhéangen in angemessenem Schwierigkeitsgrad wollen wir gemein-
sam Ubersetzen, besprechen und die Friichte des Lateinlernens genie-
Ben. Der Kurs ist offen sowohl fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des A2.2/B1 sowie fiir Einsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen.
LM: Die Texte werden zur Verfiigung gestellt.

Li4.11-005F Dr. Marietheres Dohler g

23.02.-25.05.22, Mi, 17.30-19.00Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-6
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Fremdes vertraut.



Neugriechisch wird weltweit von ca. 17,5 Millionen Menschen ge-
sprochen. Die meisten Sprechenden auBerhalb Griechenlands le-
ben auf Zypern, wo ca. 600.000 Menschen Neugriechisch sprechen.
In den USA, in Kanada und in Australien gibt es gro3e Gemeinden.

In Deutschland leben mehr als 300.000 Menschen, deren Mutter-
sprache Neugriechisch ist.

Neugriechisch A1.1 - fiir den Urlaub (ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfligung gestellt.

Li4.12-001F Athina-Nena Fanti
13.-15.05.22, Fr, 17.30-20.45 Uhr, Sa/So, 10.00-15.00 Uhr, 16 UE
€61,40, erm: € 33,16, TN: 4-6

Neugriechisch A1.1 fiir Alltag und Beruf
(ohne Vorkenntnisse) - Bildungszeit

Bildungszeit / Prasenzkurs

Ein Intensivkurs fiir Anfanger ohne jegliche Vorkenntnisse mit schnellem
Lerntempo.

Sie lernen das griechische Alphabet und erlernen die wichtigsten sprach-
lichen Grundlagen fiir die ersten Kontaktsituationen: sich vorstellen und
begriiBen, sich verabschieden, tGber lhre Familie und den Beruf kurze
Informationen geben, Wiinsche &uBern und Bestellungen aufgeben,
iber Hobbys und Interessen sprechen u.a.m. Sie erhalten Informationen
iber das Land, Informationen Uiber griechische Musik und vieles mehr.
Grammatikschwerpunkte: Artikel, Singular und Plural der Substantive
und Adjektive, wichtige Verben, Grundzahlen und Akzentregeln.

Li4.12-003F Athina-Nena Fanti
21.-25.03.22, Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr, 35 UE
€130,75, erm: € 68,98, TN: 4-6

Neugriechisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Ellinika Tora 1+1 und Ubungsheft (1), ab Lektion 3

Li4.12-004F Athina-Nena Fanti
09.02.-25.05.22, Mi, 19.15-20.45 Uhr, 28 UE
€ 105,20, erm: € 55,78, TN: 4-6

Neugriechisch A1 - Reaktivierung

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfligung gestellt.

Li4.12-005F Athina-Nena Fanti
01.-29.06.22, Mi, 19.15-20.45 Uhr, 10 UE
€39,50, erm: € 21,85, TN: 4-6

Neugriechisch A2.4

Présenzkurs mit Online-Option

LM: Epikoinoniste Ellinika 2 und Ubungsheft Epikoinoniste Ellinika 2A,
ab Lektion 1

Die Lehrbiicher werden vor der Kursleiterin als Sammelbestellung beim
Verlag bestellt.

Li4.12-007F Athina-Nena Fanti
07.02.-30.05.22, Mo, 19.15-20.45 Uhr, 28 UE
€105,20, erm: € 55,78, TN: 4-6

Neugriechisch A2 - Reaktivierung

Présenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfligung gestellt.

Li4.12-008F Athina-Nena Fanti
13.-27.06.22, Mo, 19.15-20.45 Uhr, 6 UE
€24,90,erm: € 14,31, TN: 4-6

Neugriechisch B2 - Auffrischung

Présenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.12-009F Athina-Nena Fanti
09.02.-15.06.22, Mi, 17.30-19.00 Uhr, 34 UE
€127,10, erm: € 67,09, TN: 4-6

Neugriechisch C1.3

Présenzkurs mit Online-Option

LM: Epikoinoniste Ellinka 3 + Ubungsheft Epikoinoniste Ellinka 3,

ab Lektion 5

Neue Teilnehmer*innen konnen die Lehrblicher bei der Kursleiterin be-
stellen.

Li4.12-011F Athina-Nena Fanti
07.02.-30.05.22, Mo, 17.30-19.00 Uhr, 28 UE
€105,20, erm: € 55,78, TN: 4-6

Neugriechisch C1 - Reaktivierung

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfligung gestellt.

Li4.12-012F Athina-Nena Fanti
13.-27.06.22, Mo, 17.30-19.00 Uhr, 6 UE
€24,90,erm: € 14,31, TN: 4-6

Eventuell zusatzlich
eingerichtete Kurse
finden Sie im Internet

unter
www.vhs-lichtenberg.de
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4.17 Polnisch

Alle Polnischkurse finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Verwendete Lehrbiicher:
Razem neu Polnisch fiir Anfanger A1-A2, Klett Verlag,
Kursbuch + 2 Audio-CD’s, ISBN: 978-3-12-528641-2 und
Ubungsbuch, ISBN: 978-3-12-528642-9

»Polski. Krok po kroku 2 Glossa - Verlag, Lehrbuch ISBN

978-83-930731-1-5

Polnisch A1.1 - Intensivkurs ,Dzien dobry”
(ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs
LM: Razem neu Polnisch fuir Anfanger A1-A2, Lektionen 1 -3

Li4.17-001F Beata Dietrich

29.01.-12.02.22, 1x Sa, 09.00-14.00 Uhr, 2x Sa, 09.00-13.15 Uhr,
2x Fr 17.00-20.15 Uhr, 24 UE

€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Polnisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Razem neu Polnisch fiir Anfanger A1-A2, ab Lektion 4

Li4.17-003F Karolina Kuszyk
23.02.-08.06.22, Mi, 19.15-20.45 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Polnisch A2.1

Polnisch A2 - Polnisch fiir Beruf und Alltag / Bildungszeit

Bildungszeit / Prasenzkurs

Im Kurs werden folgende Themen vermittelt: Tagesablauf, Uhrzeit, M6-
bel, Wegbeschreibung, auf dem Bahnhof, Berichten tiber die Vergangen-
heit, Verben der Bewegung, Kleidung, im Bekleidungsgeschaft, Prater-
itum, Steigerung der Adjektive, Zahlen bis 1000, Instrumental, Genitiv,
Akkusativ — Wiederholung, Lokativ, Dativ. Der Stoff basiert auf den Lekti-
onen 7 - 11im Lehrbuch,Razem neu”

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.17-011F Beata Dietrich
15.-19.02.22, Di-Sa, 09.00-15.15 Uhr, 35 UE
€ 130,75, erm: € 68,98, TN: 6-10

Polnisch A2/A2+ - Polnisch fiir Beruf und Alltag /
Bildungszeit

Bildungszeit / Prasenzkurs

Gute Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A2 sind erforderlich.

Im Vordergrund stehen die Sprachfertigkeiten: Sprechen und Hérver-
stehen. Im Kurs werden die Teilnehmenden lernen, wie man sich im
Alltag und im beruflichen Leben verstandigen kann. Schwerpunkte: Di-
aloge zum Thema: Wiederholung der Inhalte der Stufe A2 (Restaurant,
Tagesablauf), Lebensmittelgeschaft, Berichten Uber die Vergangenheit,
Zukunftsplane, Hotelreservierung, Wetter, im Urlaub, Arztbesuch, Kor-
perteile, Wiinsche, Datum. Grammatik: Préapositionen dynamisch und
statisch, Ordnungszahlen, Aspekt, Personalpronomen, Steigerung der
Adverbien, Futur, Imperativ. Der Stoff basiert auf den Lektionen 12-18 im
Lehrbuch,Razem neu". Zapraszam na kurs polskiego!

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.17-012F Beata Dietrich
28.02.-04.03.22, Mo-Fr, 09.00-15.15 Uhr, 35 UE
€ 130,75, erm: € 68,98, TN: 6-10

Polnische A2/B1 - Grammatik Wiederholung
»Gramatyka nie taka straszna:) Teil 2"

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Razem neu Polnisch fiir Anfanger A1-A2, Lektion 9- 11

Li4.17-006F Karolina Kuszyk
23.02.-08.06.22, Mi, 17.30-19.00 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Polnische A1/A2 - Grammatik Wiederholung
»Gramatyka nie taka straszna:) Teil 1”

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebuhr zur Verfiigung gestellt.

Li4.17-007F Beata Dietrich
10.-13.01.22, Mo-Mi, 17.00-20.15 Uhr; Do, 17.00-19.30 Uhr, 15 UE
€57,75,erm: € 31,28, TN: 4-8

Polnisch A2.2

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Razem neu Polnisch fuir Anfanger A1-A2, Lektionen 9 und 10

Li4.17-009F Beata Dietrich
18.02.-20.05.22, Fr, 17.00-18.30 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Polnisch A2 Konsolidierung Teil 2

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Razem neu Polnisch fiir Anfanger A1-A2, Lektionen 13-15

Li4.17-010F Beata Dietrich

14.02.-23.05.22, Mo, 17.45-20.15 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-8
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Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.17-014F Beata Dietrich
24.-27.01.22, Mo, Di, Do, 17.00-20.15 Uhr; Fr, 17.00-19.30 Uhr, 15 UE
€57,75,erm: € 31,28, TN: 4-8

Polnisch B1.2

Prasenzkurs mit Online-Option
LM:,Polski. Krok po kroku 2* Lektionen 4 und 5

Li4.17-016F Beata Dietrich
08.02.-05.04.22, Di, 17.45-20.15 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Polnisch B2.2

Prasenzkurs mit Online-Option
LM:,Polski. Krok po kroku 2* Lektionen 21 und 22

Li4.17-018F Beata Dietrich
17.02.-19.05.22, Do, 17.30-20.00 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10



Polnisch C1.1 / Onlinekurs

Russisch A1.2 - (mit geringen Vorkenntnissen) / Onlinekurs

Onlinekurs: Online Learning mit der vhs.cloud

Sie sprechen bereits sehr gut Polnisch, aber Sie mochten Ihre Kenntnisse

verbessern? Das ist der richtige Kurs fiir Sie! Wir werden tiber das heutige

Polen und die Polen sprechen, Ausziige aus Zeitungen und Zeitschriften

lesen, Musik horen, Filme ansehen und Redewendungen Uben, die im

modernen Polnisch gebréduchlich sind. Sie werden auch lhre Kenntnisse

der polnischen Grammatik in den Bereichen vertiefen, die Ihnen noch
schwerfallen. Herzlich willkommen!

LM: Das Material wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.
Li4.17-020F Karolina Kuszyk
24.02.-09.06.22, Do, 17.30-19.00, 24 UE g

€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

4.19 Russisch

Alle Russischkurse ohne Kursortangabe finden in der
Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Russisch A1

Verwendetes Lehrbuch:
Otlitschno! aktuell A1, Hueber Verlag,
Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-19-204477-9

Russisch A1 - fiir den Urlaub (ohne Vorkenntnisse)
Wochenendkompaktkurs

Kursinhalte: Gber das Befinden sprechen, Familie und Freunde vorstel-
len, das Alter angeben, Bestellungen in einem Café / Restaurant auf-
geben, sich tiber Sprachkenntnisse und Freizeitinteressen unterhalten,
Zahlen, Uhrzeiten und Wochentage;

Grammatik: Substantive (Akkusativ Singular), Adjektive (Nominativ, Ak-
kusativ Singular), Personalpronomen (Genitiv, Dativ, Akkusativ Singular),
Verneinung, Konjugationstypen, Préateritum, Verben der Bewegung.

LM: Otlitschno! aktuell A1, Lektionen 3 -5

Li4.19-005F Svetlana Lyu
08.02.-17.05.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€134,40,erm: €70,86, TN: 6-8

[a]

Russisch A1.3 - am Vormittag - am Vormittag

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Otlitschno! aktuell A1, Lektionen 6 und 7

Li4.19-006F Svetlana Lyu
07.02.-16.05.22, Mo, 09.30-12.00 Uhr, 36 UE
€105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Russisch A1.3

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Otlitschno! aktuell A1, Lektionen 6 und 7

Li4.19-007F Carola Hamann
05.01.-06.04.22, Mi, 18.30- 21.00 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-8

Russisch A1.3 - Intensivkurs

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.19-001F Carola Hamann
02.-03.04.22, Sa/So, 10.00-16.00 Uhr, 14 UE
€42,90, erm: € 23,79, TN: 6-10

Russisch A1 -Reaktivierung (mit geringeren Vorkenntnissen)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.19-002F Svetlana Lyu
10.02.-12.05.22, Do, 16.00-18.30 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 6-10

Russisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 1

Li4.19-003F Carola Hamann
27.04.-29.06.22, Mi, 18.30-21.00 Uhr, 30 UE
€ 88,50, erm: €47,55, TN: 6-10

Russisch A1.2 - Intensivkurs (mit geringen Vorkenntnissen)

Prasenzkurs
LM: Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 3

Li4.19-004F Nathalja Hense

09.02.-23.03.22, Mo+Mi, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
Comhard, Mollendorffstr. 52

€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-8

Prasenzkurs
LM: Otlitschno! aktuell A1,Lektionen 5 - 7

Li4.19-008F Nathalja Hense

25.04.-01.06.22, Mo+Mi, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
Comhard, Mollendorffstr. 52

€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-8

Russisch A1 - Auffrischung fiir Alltag und Beruf /
Bildungszeit

Bildungszeit / Prasenzkurs

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1 sind erforderlich.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits Vorkenntnisse der rus-
sischen Sprache auf dem Sprachniveau A1 haben oder vor langerer Zeit
Russisch gelernt haben. Sie werden lhre Kenntnisse reaktivieren, erwei-
tern und festigen, um Situationen des privaten und beruflichen Alltags
besser zu meistern.

Schwerpunkt ist das Sprechen und die Grammatikwiederholung. Die
Grammatikiibungen werden auf der Basis der konkreten Fehler der Teil-
nehmenden zusammengestellt. Der Kurs dient auch zur Vorbereitung
auf einen A2-Kurs.

Als inhaltliche Grundlage dient das Lehrbuch ,Otlitschno! aktuell A1. Die
Kursleiterin stellt die Kursmaterialien gegen Gebiihr zur Verfigung.

Li4.19-009F Svetlana Lyu
17.-21.01.22, Mo-Fr, 09.00-14.00 Uhr, 30 UE
€112,50, erm: € 59,55, TN: 4-8
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Russisch A1.2 - (mit geringen Vorkenntnissen) / Onlinekurs

Russisch A2.6

Dieser Kurs ist fur alle, die nach einer Pause wieder Russisch sprechen
mochten und lhre Kenntnisse im elementaren Bereich aktvieren und
ausbauen wollen. Sie frischen Ihre Russischkenntnisse grundlegend auf
und werden wieder sicherer im aktiven Sprachgebrauch. Sie wiederho-
len den Wortschatz und die Grundlagen der Grammatik und werden so-
mit in der Lage sein, sich im Alltag mit einfachen sprachlichen Mitteln
zu verstandigen. Uber Themen kann gemeinsam entschieden werden.
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.19-010F Svetlana Lyu
09.02.-11.05.22, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 6-8

[&]

Russisch A2

Verwendete Lehrbiicher:

Otlitschno! aktuell A2, Hueber Verlag,

Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-19-204478-6
Otlitschno! A2, Hueber Verlag,
Kursbuch ISBN: 978-3-19-004478-8,
Arbeitsbuch ISBN: 978-3-19-014478-5
Jasno! A1-A2, Klett Verlag, Lehrbuch + 2 Audio-CD’s

ISBN: 978-3-12-527590-4,

Arbeitsbuch ISBN: 978-3-12-527591-1

Russisch A2 - fiir den Urlaub (Wochenendkompaktkurs)

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebuihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.19-011F Carola Hamann
14.-15.05.22, Sa/So, 10.00-16.00 Uhr, 14 UE
€42,90, erm: € 23,79, TN: 6-10

Russisch A2.2

Prasenzkurs
LM: Otlitschno! aktuell A2, ab Lektion 3

Li4.19-013F Nathalja Hense
08.02.-17.05.22, Di, 17.30-20.00 Uhr, 36 UE
€ 134,40, erm: € 70,86, TN: 4-6

Russisch A2.3

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Otlitschno! aktuell A2, Lektionen 5 und 6

Li4.19-014F Carola Hamann
13.01.-07.04.22, Do, 18.30-21.00 Uhr, 33 UE
€ 123,45, erm: € 65,21, TN: 4-6

Russisch A2.4

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Otlitschno! A2, Kursbuch und Arbeitsbuch, ab Lektion 9

Li4.19-018F Ekaterina Kerner
28.04.-30.06.22, Do, 19.00-21.30 Uhr, 27 UE
€101,55, erm: € 53,89, TN: 4-8

Russisch A2.7 - am Vormittag

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Jasno! A1-A2, Lehrbuch und Arbeitsbuch, Lektion 18

Li4.19-020F Ekaterina Kerner
09.02.-06.04.22, Mi, 10.30-13.00 Uhr, 27 UE
€101,55, erm: € 53,89, TN: 4-8

Russisch B1, B2 und C1

Russisch B1.1 - am Vormittag

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Jasno! B1, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch + 2 Audio-CD’s ISBN:
978-3-12-527593-5, ab Lektion 1

Li4.19-021F Ekaterina Kerner
27.04.-06.07.22, Mi, 10.30-13.00 Uhr, 33 UE
€123,45,erm: €65,21,TN: 4-8

Russisch B1+ - Unterhaltsam

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt

Li4.19-022F Carola Hamann
11.01.-05.04.22, Di, 18.30-21.00 Uhr, 27 UE
€101,55, erm:€53,89, TN: 4-8

Li4.19-023F Carola Hamann
26.04.-28.06.22, Di, 18.30-21.00 Uhr, 30 UE
€112,50, erm: € 59,55, TN: 4-8

Russisch B2

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt

Li4.19-025F Ekaterina Kerner
08.02.-05.04.22, Di, 19.00-21.30 Uhr, 24 UE
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Li4.19-026F Ekaterina Kerner
26.04.-05.07.22, Di, 19.00-21.30 Uhr, 33 UE
€123,45,erm: €65,21,TN: 4-8

Russisch C1 - Fortgeschrittene Konversation im Russisch-Klub

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Otlitschno! aktuell A2, ab Lektion 7

Li4.19-015F Carola Hamann
28.04.-30.06.22, Do, 18.30-21.00 Uhr, 27 UE
€101,55, erm: € 53,89, TN: 4-6

Russisch A2.5

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Otlitschno! A2, Kursbuch und Arbeitsbuch, ab Lektion 8

Li4.19-016F Ekaterina Kerner
10.02.-07.04.22, Do, 19.00-21.30 Uhr, 27 UE
€101,55, erm: € 53,89, TN: 4-8
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Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.19-027F Svetlana Lyu
10.02.-12.05.22, Do, 18.45-21.00 Uhr, 36 UE
€105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10



Schwedisch B1 - Konversation

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt

Li4.20-006F Gisela Kosubek
07.02.-16.05.22, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-1

Spanisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Con gusto nuevo A1, Lektionen 1 -4

Li4.22-002F Reynol Pérez Vazquez
16.02.-25.05.22, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 39 UE
€114,15,erm: € 60,92, TN: 6-10

Spanisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse) / Onlinekurs

In diesem Kurs erwerben Sie die Fahigkeit, sich in Alltagssituationen mit
einfachen sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Sie erlernen den Grund-
wortschatz und wichtige Grundlagen der Grammatik.

Themen: sich begriiBen/verabschieden, sich vorstellen, nach dem Be-
finden fragen, Zahlen bis 100, Telefonnummer und E-Mail-Adresse an-
geben, Aussehen und Charakter von Personen beschreiben, Datum und
Monatsnamen, Gefallen und Missfallen ausdriicken.

Grammatik: Personalpronomen, das Présens regelméaBiger Verben, Ver-
ben ser, estar, tener und gustar, erste Adjektive, einige Frageworter.

LM: Con gusto nuevo A1, Lektionen 1 -4

Li4.22-003F Enriqueta Castello Klein
10.02.-07.04.22, Do,17.30-20.00 Uhr, 24 UE g
€90,60, erm: € 48,24, TN: 4-8

Die ISBN
der Lehrbiicher
finden Sie zu Beginn

der Sprache bzw. der
Sprachniveaustufe.

Spanisch A1.1 - Spanische Sprache fiir Alltag, Kultur und
Beruf / Bildungszeit

Bildungszeit / Prasenzkurs
Fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

Ein Intensivkurs, der durch landeskundliche und kulturelle Themen
einen Einstieg in die moderne spanische Sprache erméglicht. Die
Teilnehmer*innen erlernen schnell und effektiv die wichtigen gram-
matikalischen Grundlagen der Sprache und erwerben den Grundwort-
schatz um sich vorzustellen, tber den Alltag, die Familie, den Beruf zu
sprechen, die Zahlen bis 100, die Telefonnummer und E-Mail-Adresse
angeben, Aussehen und Charakter von Personen beschreiben, Gefallen
und Missfallen duBern wobei landeskundliche und kulturelle Kenntnisse

libermittelt werden.

Die Grammatik der Stufe A1.1 wird vermittelt, so dass Sie in Kursen der

Stufe A1.2 weiterlernen kénnen.
Bitte zum ersten Unterrichtstag das Lehrbuch mitbringen.
LM: Con gusto nuevo A1, Lektionen 1 -4

Li4.22-004F Barbara Garcia Linares
31.01.-04.02.22, Mo-Fr, 10.00-15.00 Uhr, 30 UE
€112,50, erm: € 59,55, TN: 6-8

Li4.22-005F Barbara Garcia Linares
20.-24.06.22, Mo-Fr, 10.00-15.00 Uhr, 30 UE
€112,50, erm: € 59,55, TN: 6-8

Spanisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Prasenzkurs mit online-Option
LM: Con gusto A1, Lektionen 5 -8

Li4.22-006F Reynol Pérez Vazquez
07.02.-23.05.22, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 39 UE
€114,15,erm: € 60,92, TN: 6-10

Spanisch A1 - Auffrischung in Vorbereitung fiir A2-Kurse

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt

Li4.22-010F Olga L6pez Rodriguez
04.-25.01.22, Di, 17.30-20.00 Uhr, 12 UE
€37,20, erm: € 20,82, TN: 6-10

Spanisch A1 - Auffrischung

Présenzkurs mit Online-Option

LM: Wird gegen Geblihr zur Verfligung gestellt. Teilnehmer*innen, die
das Lehrbuch,Con gusto A1“ vom Klett Verlag besitzen, bitte mitbringen.

Li4.22-011F Barbara Garcia Linares
03.-24.01.22, Mo, 17.30-20.45 Uhr, 16 UE
€61,40, erm: € 33,16, TN: 4-6

Spanisch A2.1

Présenzkurs mit Online-Option
LM: Con gusto A2, ab Lektion 1

Li4.22-017F Barbara Garcia Linares

17.02.-02.06.22, Do, 17.30-20.00Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10
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Spanisch A2.1

Spanisch A2 - Spanisch fiir Beruf und Alltag - Bildungszeit

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Con gusto nuevo A2, Lektionen 1 - 4

Li4.22-018F Reynol Pérez Vazquez
15.02.-31.05.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 39 UE
€114,15,erm: € 60,92, TN: 6-10

Spanisch A2.2

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Con gusto A2, ab Lektion 3

Li4.22-020F Barbara Garcia Linares
08.02.-31.05.22, Di, 19.15-20.45 Uhr, 28 UE
€ 105,20, erm: € 55,78, TN: 6-8

Spanisch A2.2

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Con gusto A2, Lektionen 4 - 6

Li4.22-021F Olga Lopez Rodriguez
15.02.-31.05.22, Di, 17.30-20.00 Uhr, 39 UE
€145,35,erm: €76,52, TN: 6-8

Spanisch A2.3 - Spanisch lernen mit MuBle,
auch fiir Senioren geeignet

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Con gusto A2, ab Lektion 6

Li4.22-022F Barbara Garcia Linares
14.02.-23.05.22, Mo, 15.00-17.15 Uhr, 32 UE
€119,80, erm: € 63,32, TN: 6-8

Spanisch A2.4

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Con gusto A2, ab Lektion 9

Li4.22-023F Barbara Garcia Linares
14.02.-23.05.22, Mo, 17.30-20.00 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Spanisch A2.5

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Con gusto A2, ab Lektion 11

Li4.22-024F Barbara Garcia Linares
08.02.-31.05.22, Di, 17.30-19.00 Uhr, 28 UE
€ 105,20, erm: € 55,78, TN: 4-8

Spanisch A2 - Auffrischung

Prasenzkurs mit Online-Option

Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A2
Wiedereinsteiger gut geeignet.

Eine kompakte und intensive Auffrischung flr Teilnehmer*innen, die
bereits Spanisch bis zum Niveau A2 gelernt haben und ihre Kenntnisse
auffrischen mochten.

LM: Wird gegen Gebuhr zur Verfiigung gestellt. Teilnehmer*innen, die
das Lehrbuch,Con gusto A2” vom Klett Verlag besitzen, bitte mitbringen.

sind erforderlich, fur

Li4.22-026F Barbara Garcia Linares
06.-27.01.22, Do, 17.30-20.45 Uhr, 16 UE
€61,40, erm: € 33,16, TN: 4-8
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In diesem einwdchigen Kompaktkurs werden Sie mit gezielten Ubun-
gen lhre Grundkenntnisse des Niveaus A2 der spanischen Sprache
auffrischen und weiter vertiefen. Sie werden lernen, alltagliche Situati-
onen im Biro und im Alltag zu meistern: z.B. Personen- und Vorgangs-
beschreibung, Uber vergangenen Reisen berichten, Telefonate fiihren,
Ratschldge geben, u.a. Grammatikschwerpunkte: Kontrast ser/estar/hay,
die Vergangenheitsformen (Perfecto, Indefinido, Imperfecto), Objekt-
pronombren, u. a. Themen.

Abwechslungsreicher Unterricht und eine motivierende Lernatmosphare
sind garantiert. Das Sprechen steht im Vordergrund. Vorkenntnisse der
Stufe A2 sind Voraussetzung, lassen Sie sich bitte beraten.

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.22-027F Elsa Mesa Llanes
14.-18.03.22, Mo-Fr, 09.00-14.00 Uhr, 30 UE
€112,50, erm: € 59,55, TN: 6-8

Spanisch A2 -, Bocadillos Kurse”: Die Vergangenheits-
zeiten: pretérito perfecto, indefinido e imperfecto (modo
indicativo)

Prasenzkurs mit Online-Option

,Bocadillos Kurse” Pretérito perfecto, indefinido e imperfecto (modo in-
dicativo).

,Bocadillo: Eine schmackhafte, starkende, kleine, anspruchslose Mahl-
zeit auBlerhalb der Ublichen Esszeiten”. Genauso einfach und zwischen-
durch kann man auch Grammatik lernen, tGben, vertiefen und festigen.
Mit diesem ,bocadillo” haben Sie die Gelegenheit sich sehr intensiv mit
dem Gebrauch der Vergangenheitszeiten: pretérito perfecto, indefinido
e imperfecto (modo indicativo) zu beschaftigen. In diesem Workshop
werden diese Vergangenheitsformen gegenibergestellt, wiederholt
und vertieft.

Grammatikworkshop: Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A2 erforder-
lich!

LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfigung gestellt.

Li4.22-029F Barbara Garcia Linares
18.03.22, Fr, 17.00-20.15 Uhr, 4 UE
€10,36, erm: € 10,36, TN: 4-6

Spanisch A2 - Spanisch fiir die Reise live aus Mallorca /
Onlinekurs

Lust auf leckere Tapas in Palma, auf eine Weinprobe in Binissalem oder die
Landschaft in Serra de Tramuntana Gebrige erkunden? Hier lernen wir die
wichtigsten Ausdriicke, Satze und Redewendungen, mit einer Kursleiterin
live aus Mallorca, damit bei deiner Reise nichts schiefgehen kann. Wir wer-
den wahre Situationen bei einer Inselreise erleben und gleichzeitig die
schonsten Ecken kennen lernen. Vorkenntnisse der Sprachniveaustufe A1
sind erforderlich, fiir Wiedereinsteiger gut geeignet.

Der Kursleiterin ist geburtiger Mallorquinerin und wohnt derzeit auf der
Insel.

Lehrmaterial: Wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

Li4.22-030F Enriqueta Castello Klein
28.03.-01.04.22, Mo-Fr, 17.30-20.00 Uhr, 15 UE
€57,75,erm: €31,28, TN: 4-8

[a]



Spanisch B1 - Festigung und Vertiefung

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.22-031F Olga Lopez Rodriguez
14.02.-30.05.22, Mo, 17.30-20.00 Uhr, 39 UE
€114,15,erm: €60,92, TN: 6-10

Spanisch B1 - “Bocadillos Kurse”: El subjuntivo presente

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt

Li4.22-033F Barbara Garcia Linares
13.05.22, Fr, 17.00-20.15 Uhr, 4 UE
€10,36, erm: € 10,36, TN: 4-8

Spanisch B2 - Subjuntivando

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt

Li4.22-036F Olga Lopez Rodriguez
05.-26.01.22, Mi, 17.30-20.00 Uhr, 12 UE
€37,20, erm: € 20,82, TN: 6-10

Spanisch B2.3

Prasenzkurs
LM: Espaiiol en marcha 4, Libro del alumno und Cuaderno de ejercicios,
ab Lektion 6

Li4.22-038F Olga Lopez Rodriguez
16.02.-25.05.22, Mi, 17.30-20.00 Uhr, 39 UE
€114,15,erm: €60,92, TN: 6-10

Spanisch B2.4

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Espaiiol en marcha 4, Libro del alumno und Cuaderno de ejercicios,
ab Lektion 7

Li4.22-039F Elsa Mesa Llanes
11.01.-05.04.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 36 UE
€ 105,60, erm: € 56,46, TN: 6-10

Spanisch B2.5

Prasenzkurs mit Online-Option
LM: Espaiiol en marcha 4, Libro del alumno und Cuaderno de ejercicios,
ab Lektion 9

Li4.22-040F Elsa Mesa Llanes
26.04.-05.07.22, Di, 18.00-20.30 Uhr, 33 UE
€97,05, erm: € 52,01, TN: 6-10

Tschechisch A1.1 - auch fiir die Urlaubsvorbereitung gut
geeignet (ohne Vorkenntnisse)

Prasenzkurs
LM: Wird gegen Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Li4.23-001F Ivo Ulrich; Dagmar Kunzeova

29.04.-07.05.22, Fr, 17.30-20.45 Uhr, Sa, 10.30-13.45 Uhr, 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

€61,40, erm: € 33,16, TN: 4-6

Tschechisch B2 - am Nachmittag (auch fiir Senioren geeignet)

Prasenzkurs
LM: Krok za krokem 2, ISBN: 978-80-86903-35-4, ab Lektion 11B, tiber die
Kursleiter erhaltlich.

Li4.23-003F Ivo Ulrich; Dagmar Kunzeova
10.02.-07.04.22, Do, 16.00-17.40 Uhr, 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€60,00, erm: €32,70, TN: 6-10

Vietnamesisch A1.1 (ohne Vorkenntnisse)

Présenzkurs mit Online-Option
LM: Lextra - Vietnamesisch Sprachkurs Plus: Anfanger A1-A2, Kapitel 1 und 2

Li4.44-001F Quang Nghia Do
21.02.-23.05.22, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€123,45,erm: €65,21,TN: 4-7

Vietnamesisch A1.2 (mit geringen Vorkenntnissen)

Présenzkurs mit Online-Option
LM: Lextra - Vietnamesisch Sprachkurs Plus: Anfanger A1-A2, ab Kapitel 3

Li4.44-002F Quang Nghia Do
23.02.-11.05.22, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 30 UE
Combhard, Méllendorffstr. 52

€112,50, erm: € 59,55, TN: 4-7

Die
Kontaktdaten

fiir die fachliche
Beratung finden sie
auf Seite 54.

www.vhs-lichtenberg.de 77



Bildungszeitkursangebote Fremdsprachen im Friihjahr 2022

Kursnummer | Kurztitel: Beginn: | Ende: von - bis
Li4.06-101F Englisch B1 - Refresher / Kompaktkurs 28.02.2022 | 04.03.2022 | Mo-Fr, 09:00-12:30 Uhr
Li4.06-201F Englisch A1 - Kompaktkurs (ohne / geringe Vorkenntnisse) 17.01.2022 | 28.01.2022 | Mo-Fr, 09:00-14:00 Uhr
Li4.06-202F Englisch A1 - Auffrischung fiir Alltag und Beruf (mit Vorkenntnissen) | 19.04.2022 | 22.04.2022 | Di-Fr, 09:00-15:15 Uhr
Li4.06-203F Englisch A1 - Auffrischung fir Alltag und Beruf (mit Vorkenntnissen) | 27.06.2022 | 01.07.2022 | Mo-Fr, 09:00-15:15 Uhr
Li4.06-205F Englisch A2.1 03.01.2022 | 07.01.2022 | Mo-Fr, 09:00-15:15 Uhr
Li4.06-208F Englisch A2 Refresher - Englisch fiir Alltag und Beruf 31.01.2022 | 04.02.2022 | Mo-Fr, 10:00-15:15 Uhr
Li4.06-211F Englisch A2/B1 - Englisch fiir Alltag und Beruf 11.04.2022 | 14.04.2022 | Mo-Do, 08:30-15:30 Uhr
Li4.06-212F Englisch A2/B1 - Englisch fiir Alltag und Beruf 17.01.2022 | 21.01.2022 | Mo-Fr, 10:00-15:15 Uhr
Li4.06-213F Englisch B1 - English for Medical Professions 17.01.2022 | 21.01.2022 | Mo-Fr, 09:00-15:15 Uhr
Li4.06-214F Englisch B1/B1+ - Business und Everyday English 31.01.2022 | 04.02.2022 | Mo-Fr, 09:00-15:15 Uhr
Li4.06-219F Englisch B1/B2 - English for Business 11.04.2022 | 14.04.2022 | Mo-Do, 10:00-15:15 Uhr
Li4.06-220F Englisch B2/C1 - English for Business 24.01.2022 | 28.01.2022 | Mo-Fr, 09:00-15:15 Uhr
Li4.08-012F Franzosisch A1/A2 - Auffrischung fiir Alltag und Beruf 31.01.2022 | 04.02.2022 | Mo-Fr, 10:00-14:15 Uhr
Li4.12-003F Neugriechisch A1.1 fiir Alltag und Beruf (ohne Vorkenntnisse) 21.03.2022 | 25.03.2022 | Mo-Fr, 09:00-15:15 Uhr
Li4.17-011F Polnisch A2 - Polnisch fiir Beruf und Alltag 15.02.2022 | 19.02.2022 | Di-Sa, 09:00-15:15 Uhr
Li4.17-012F Polnisch A2/A2+ - Polnisch fiir Beruf und Alltag 28.02.2022 | 04.03.2022 | Mo-Fr, 09:00-15:15 Uhr
Li4.19-009F Russisch A1 - Auffrischung fiir Alltag und Beruf (mit Vorkenntnissen) | 17.01.2022 | 21.01.2022 | Mo-Fr, 09:00-14:00 Uhr
Li4.22-004F Spanisch A1.1 - Spanische Sprache fiir Alltag, Kultur und Beruf 31.01.2022 | 04.02.2022 | Mo-Fr, 10:00-15:00 Uhr
Li4.22-005F Spanisch A1.1 - Spanische Sprache fiir Alltag, Kultur und Beruf 20.06.2022 | 24.06.2022 | Mo-Fr, 10:00-15:00 Uhr
Li4.22-027F Spanisch A2 - Spanisch fiir Beruf und Alltag 14.03.2022 | 18.03.2022 | Mo-Fr, 09:00-14:00 Uhr
Li4.06-207H Englisch A2.2 22.08.2022 | 26.08.2022 | Mo-Fr, 09:00-15:15 Uhr
Li4.06-215H Englisch B1/B1+ - Business und Everyday English 22.08.2022 | 26.08.2022 | Mo-Fr, 09:00-15:15 Uhr

Bildungszeit
lhr gutes Recht

Bildungszeit kann von allen
Arbeitnehmer*innen frei gewahlt werden fiir
Veranstaltungen, die der politischen und/oder

Bildungszeit

nach dem
Berliner Bildungszeitgesetz:
Auf Wunsch fertigt lhnen

die VHS unentgeltlich eine beruflichen Weiterbildung dienen. Er betragt

Bescheinigung auf Anerkennung der
Bildungszeitveranstaltung
zur Vorlage beim Arbeitgeber.
Mehr unter
www.vhs-lichtenberg.de
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10 Arbeitstage innerhalb von zwei
aufeinanderfolgenden Kalenderjahren.
Arbeitnehmer*innen bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres haben Anspruch auf
10 Arbeitstage pro Kalenderjahr. Mehr
unter www.vhs-lichtenberg.de




Programmbereichsleitung
Karl Pfennig

E-Mail: karl.pfennig@lichtenberg.berlin.de
Telefon: 90296-5983

fachliche Beratung:

Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Anmeldung und Einstufung:

Di/ Do, 14:00-17:00 Uhr

Koordination Kurse fiir Gefliichtete
Aileen Brandes
E-Mail: aileen.brandes@lichtenberg.berlin.de
Telefon: 90296 5986
Programmbereich 4

Deutsch

Deutsch
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- Kurse fiir Gefllichtete 83
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Programmbereichsleitung
Ingelore Kiersch

Telefon: 90296-5976

E-Mail: ingelore.kiersch@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung:

Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 7
Grundbildung

Grundbildung/Alphabetisierung 87
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Kompetenzstufen des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens

A1l

Horen: Ich kann vertraute Worter und ganz einfache Satze verstehen, vorausgesetzt es wird langsam
und deutlich gesprochen.

Lesen: Ich kann einzelne vertraute Namen, Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. auf Schildern,
Plakaten oder in Katalogen.

Sprechen: Ich kann mich auf einfache Art verstandigen. Ich kann einfache Satze gebrauchen, um be-
kannte Leute zu beschreiben und um zu beschreiben, wo ich wohne.

Schreiben: Ich kann eine kurze, einfache Postkarte schreiben, z.B. Feriengriif3e.

A2

Horen: Ich kann sehr einfache Informationen verstehen. Ich verstehe das Wesentliche von kurzen, klaren
und einfachen Mitteilungen und Durchsagen.

Lesen: Ich kann in einfachen Texten (Prospekten, Speisekarten, Fahrplanen...) konkrete Informationen
auffinden und einfache personliche Briefe verstehen.

Sprechen: Ich kann mich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen. Ich kann mit einer
Reihe von Satzen mein personliches und berufliches Umfeld beschreiben.

Schreiben: Ich kann kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben. Ich kann einen ganz einfachen
personlichen Brief schreiben, z.B. um mich fiir etwas zu bedanken.

B1

Horen: Ich kann die Hauptinformationen verstehen, wenn es um Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Ich
kann Sendungen verstehen, wenn deutlich gesprochen wird.

Lesen: Ich kann Texte in Alltags- oder Berufssprache verstehen. Ich kann private Briefe verstehen, in de-
nen von Ereignissen und Wiinschen berichtet wird.

Sprechen: Ich kann an Gesprachen tGber Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder aktuelle Ereignisse teilneh-
men.

Schreiben: Ich kann einfache Texte Uiber vertraute Themen schreiben. Ich kann in persénlichen Briefen
von meinen Erfahrungen und Eindriicken berichten.

B2

Horen: Ich kann langeren Redebeitrdgen und Vortragen folgen und Nachrichtensendungen, Reporta-
gen und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann Artikel und Berichte lesen und dabei Standpunkte des Autors verstehen. Ich kann zeitge-
nossische literarische Prosatexte verstehen.

Sprechen: Ich kann mich mit Muttersprachlern in Gesprachen verstandigen und mich aktiv an Diskussi-
onen beteiligen.

Schreiben: Ich kann in Berichten Informationen wiedergeben und Argumente darlegen.

C1

Horen: Ich kann langeren Redebeitrdgen folgen. Ich kann ohne gro3e Miihe Fernsehsendungen und
Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann lange, komplexe Texte der unterschiedlichsten Stilrichtungen verstehen. Ich kann
Fachartikel und langere technische Anleitungen verstehen.

Sprechen: Ich kann mich spontan, flieBend und prézise ausdriicken. Ich kann komplexe Sachverhalte
ausfuhrlich darstellen und Redebeitrage angemessen abschlieBen.

Schreiben: Ich kann in Briefen, Aufsdtzen oder Berichten tGber komplexe Sachverhalte schreiben. Ich
kann dabei den jeweils angemessenen Stil wahlen.
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Kursprogramm - Priifungen

Priifungen Kursprogramm Erganzungsprogramm
- C1 Deutsch (telc)
- Goethe-Zertifikat C1
(Zentrale Mittelstufenpriifung) C1.2
P 9 Schnelles Lerntempo C2 Basis-/Aufbaumodul

100 UStd.
TestDaF/DSH C1 Prifungstraining TestDaF
(Deutsche Sprachprifung fiir den 1.1
Hochschulzugang ausléndischer . C1 Traini .

G tik

Studienbewerber) 100 UStd. R?clmr;ghreria&r:: I
telc Deutsch B2 B2.2 B2 Training Konversation

100 UStd.

B2.1 B1/B2 Training Konversation

100 UStd.
DTZ (A2-B1) Orientierungskurs | | Orientierungskurs ) N
Deutsch-Test fiir Zuwanderer 100 UStd. 100 UStd. B1 Prifungstraining DTZ
telc Deutsch B1
(Zertifikat Deutsch)

B1.2 B1.2

100 UStd. 100 UStd.

B1.1 B1.1

100 UStd. 100 UStd.

A2.2 A2.2
telc Deutsch A2 100 UStd. 100 UStd.

A2.1 A2.1

100 UStd. 100 UStd.

A1.2 A1.2
telc Deutsch A1 100 UStd. 100 UStd.

A1.1 A1.1

100 UStd. 100 UStd.

Alphabetisierung

1300 UStd.

O-Kurs 100 UStd.

A1-A2 600 UStd.

AO0-A1 600 UStd.

Tageskurse Abendkurse

Beschreibung der Stufen
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Deutsch als Zweitsprache

Unsere Lerninhalte beziehen sich direkt auf das Alltagsleben in Deutsch-
land und behandeln Themen wie Freizeit, Familie, Gesundheit Wohnen,
Beruf, Amter und Behérden. Der handlungsorientierte Unterricht bie-
tet kommunikative Ubungen, die das Sprechen, das Héren und Lesen
sowie das Erlernen der grammatikalischen Strukturen férdern. Alle
Sprachkurse des Programmbereichs orientieren sich am Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER). Wir freuen uns lhnen
eine grof3e Auswahl an Deutschkurse von A1 - C2 anbieten zu kénnen.
Entdecken Sie das Angebot online unter https://www.berlin.de/vhs/
volkshochschulen/lichtenberg/kurse/deutsch/

Alle Kurse dieses Programmbereichs sind bereits ermafigt. Eine
Kostenbefreiung kann nur fiir die Teilnahme an einem Integrationskurs
erteilt werden und muss beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) beantragt werden. Gerne helfen wir Ihnen bei einer personlichen
Beratung und Einstufung.

Warum ist die Beratung vor der Anmeldung zu einem
Integrationskurs wichtig?

Eine Anmeldung zu einem Integrationskurs ist nur mit Termin und
nach einer kostenfreien Beratung und Einstufung moglich. Wir er-
mitteln den Sprachstand durch ein Gesprach und einen schriftlichen
Einstufungstest, um zu gewabhrleisten, dass alle Teilnehmenden das ih-
rem Sprachstand entsprechende Modul besuchen. Wir informieren tiber
Lehr- und Lernmethoden, Lernziele und Priifungen.

In der Beratung klaren wir, ob ein Anspruch auf Férderung besteht und
helfen bei der Antragstellung auf eine Zulassung, auf Kostenbefreiung
oder Zulassung zur Wiederholung von Unterrichtsstunden.

Wann und wo kann ich mich mit Termin anmelden?

Personlich in der Volkshochschule:

Dienstag und Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr, Raum 211

(auBer in den Schulferien, an Feiertagen und an unterrichtsfreien Tagen)
Terminvereinbarung unter 030-902965982 und
vhs@lichtenberg.berlin.de

Was muss ich zur Anmeldung und Antragstellung mitbringen?

» Pass mit glltigem Aufenthaltstitel

- Aufenthaltsgestattung bzw. Duldung

-+ Bestdtigung des Bundesamtes oder der Auslanderbehérde Uber die
Berechtigung bzw. Verpflichtung zur Teilnahme am Integrationskurs
(falls vorhanden) im Original

» Verpflichtung durch den Trager fiir Grundsicherung (falls vorhanden)
im Original

- ggf. aktueller Nachweis Uber Leistungsbezug (Arbeitslosengeld Il oder
Sozialhilfe) bei Antrag auf Kostenbefreiung

+ Meldebescheinigung (bei EU- Blirgerinnen und Blirgern)

» Original-Zulassung vom BAMF, von der Auslanderbehorde oder vom
Jobcenter (bei bereits zugelassenen Teilnehmer/innen)

Deutsch-Integrationskurse im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) Alpha, A1, A2, B1

Was ist ein Integrationskurs?

Der Integrationskurs hat zum Ziel, Deutschkenntnisse geméaf3 des Ge-
meinsamen Europdischen Referenzrahmens (GER) sowie Kenntnisse der
Rechtsordnung, Kultur und Geschichte in Deutschland zu vermitteln.
Im 100 Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs werden die
Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte und Verantwor-
tung sowie Mensch und Gesellschaft behandelt. Der Integrationskurs
schlieBt mit den beiden skalierten Abschlusstests ,Deutsch-Test fur Zu-
wanderer” (DTZ) und ,Leben in Deutschland” (LiD) ab. Die Kurse finden
in der VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Wie viele Stunden umfasst ein Integrationskurs?

Ein Allgemeiner Integrationskurs hat einen Umfang von 700 Unterrichts-
stunden. Er besteht aus 6 Modulen mit 600 Unterrichtsstunden fiir die
Sprachvermittlung (Stufen A1, A2 und B1) und einem weiteren Modul
von 100 Unterrichtsstunden fir den Orientierungskurs, in welchem
Grundwissen zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands
vermittelt wird.

Ein spezieller Integrationskurs mit Alphabetisierung hat einen Umfang
von 1300 Unterrichtsstunden. Er setzt sich aus 12 Modulen mit 1200 Un-
terrichtsstunden fir die Sprachvermittlung und dem sich anschlieBen-
den Alpha-Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstunden zusammen.
In diesem Kurs lernen Teilnehmende, die das lateinische Alphabet nicht
erlernt oder nur wenige Jahre die Schule besucht haben, Lesen und Sch-
reiben.

Wer kann eine Zulassung zum Integrationskurs erhalten?

« Neuzugewanderte mit auf Dauer angelegtem Aufenthalt (mindes-
tens 1 Jahr) zu Erwerbszwecken, zum Zweck des Familiennachzugs,
aus humanitdren Griinden oder wenn eine Niederlassungserlaubnis
vorliegt

« Spétaussiedler und deren Familienangehérige

« PersonenmitguterBleibeperspektive undeiner Aufenthaltsgestattung
oder Duldung gem. § 60a Abs. 2 Satz 3 des Aufenthaltsgesetzes

+ Personen mit Aufenthaltserlaubnis gem. § 25 Abs. 5 des Aufenthalts-
gesetzes
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+ Personen, die bereits lange in Deutschland leben und keinen
Teilnahmeanspruch besitzen
» Unionsbirger*innen und deren Familienangehorige

Wer wird zur Teilnahme am Integrationskurs verpflichtet?

- Die Ausldanderbehdrde kann Neuzugewanderte ohne ausreichende
Sprachkenntnisse zur Teilnahme am Integrationskurs verpflichten.

- Die Trager der Grundsicherung (Jobcenter) kdnnen Migrantinnen
und Migranten zur Teilnahme am Integrationskurs verpflichten, wenn
fehlende Deutschkenntnisse ein Hindernis in der Arbeitsvermittlung
sind.

Welche Abschlusspriifungen stehen am Ende des
Integrationskurses?

Am Ende des Integrationskurses nehmen die Teilnehmenden am
Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) teil und weisen damit nach, dass sie
Uber ausreichende Sprachkenntnisse verfligen.

Nach dem Besuch des Orientierungskurses nehmen die Teilnehmenden
am Test,Leben in Deutschland” teil und weisen damit nach, dass sie tiber
ausreichende Kenntnisse der Rechtsordnung, Geschichte und Kultur
Deutschlands verfligen.

Nach beiden bestandenen Abschlusspriifungen erhalten die Teilneh-
menden das ,Zertifikat Integrationskurs” Gber die erfolgreiche Teilnah-
me am Integrationskurs.

Die Anmeldung zur DTZ-Priifung erfolgt personlichin der Margarete-Stef-
fin-Volkshochschule. Der Priifungsort wird per Post durch die Prifungs-
zentrale der Berliner Volkshochschulen (VHS Tempelhof-Schoneberg,
Tel. 90 277 3513) mitgeteilt.

DTZ-Priifungen finden in der Regel jeden Monat statt. Termine werden in
der Margarete-Steffin-Volkshochschule Lichtenberg bekannt gegeben.

Wann erhalte ich 300 Unterrichtsstunden Wiederholung?

Teilnehmende, die in der Sprachpriifung nach 600 Unterrichtsstunden
keine ausreichenden Deutschkenntnisse nachweisen konnten, konnen
einmalig auf Antrag 300 Unterrichtsstunden wiederholen.



Was kostet die Teilnahme an einem Integrationskurs?

Welche Vorteile hat die Zulassung zum Integrationskurs?

Fur Teilnehmende mit Zulassung durch das BAMF hat der Gesetzgeber
ab 01.01.2021 einen Eigenanteil von 2,20 Euro pro Unterrichtsstunde
vorgesehen (100 UStd. = 220,00 €). Teilnehmende, die Arbeitslosengeld
Il nach SGB II, Arbeitslosgeld | nach SGB Il oder Sozialgeld nach SGB Xl
erhalten oder aus anderen Griinden finanziell bediirftig sind (Hartefall),
konnen beim Bundesamt einen Antrag auf Befreiung vom Kostenbeitrag
stellen. Dem Antrag ist ein aktueller Nachweis Gber den Bezug der Leis-
tungen beizufligen.

Personen ohne Zulassung durch das BAMF (Selbstzahler) kénnen nur
teilnehmen, wenn zu Kursbeginn die vorhandene Platzkapazitat nicht
vollsténdig durch geférderte Teilnehmende in Anspruch genommen
wird. Sie zahlen 2,35 Euro pro Unterrichtsstunde (100 UStd. = 235,00 €).
Dieses Entgelt ist bereits ermaBigt. Eine weitere ErmaBigung ist nicht
maoglich.

Die Entgelte sind in der Volkshochschule vor Beginn des Kurses zu ent-
richten. Eine Ruickerstattung fiir Fehltage ist nicht moglich.

Wann erhalte ich einen Fahrtkostenzuschuss?

Die Sprachprifung, auch bei Wiederholung, sowie der Test ,Leben in
Deutschland” sind kostenlos und werden vom Bundesamt tibernom-
men. Bei erfolgreichem Abschluss beider Priifungen erhalten Teilneh-
mende 50% des gezahlten Kostenbeitrages zurtick, wenn der Kurs inner-
halb von zwei Jahren absolviert wurde. Das , Zertifikat Integrationskurs”
berechtigt zu einer vorzeitigen Einbiirgerung und mit dem Test ,Leben
in Deutschland” kdnnen Kenntnisse nachgewiesen werden, die fir die
Einblrgerung erforderlich sind.

Wie oft findet der Unterricht pro Woche statt?

Vollzeitkurse (25 UStd. pro Woche, 5 x wochentlich) finden vormittags
statt.

Teilzeitkurse (12 UStd. pro Woche, 3 x wochentlich) finden abends statt.
Alphabetisierungskurse (16 UStd. pro Woche, 4 x wochentlich) finden
nachmittags statt.

Wie erfahre ich meinen Sprachstand?

Berechtigt, auf Antrag an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

einen Fahrtkostenzuschuss zu erhalten, ist folgender Personenkreis:

- Teilnehmende, die vom Bundesamt auf Antrag von
Kostenbeitragspflicht befreit wurden

+ Teilnehmende, die vom Trager der Grundsicherung (Jobcenter) oder
von der Auslanderbehérde (ABH) zur Teilnahme am Integrationskurs
verpflichtet wurden

- Spataussiedler, die eine finanzielle Beduirftigkeit nachweisen

Ein Bedarf fir einen Fahrtkostenzuschuss besteht nur, wenn die Entfer-

nung (FuBweg) zwischen Wohnung und Kursstatte mindestens 3,0 km

betragt.

der

Am Ende der Niveaustufen A1, A2 und B1 wird ein Modelltest durchge-
fuhrt. Das erreichte Ergebnis ist eine Riickmeldung tiber den Sprachstand
und erhalt Empfehlungen zum Besuch eines dem Sprachstand entspre-
chenden weiteren Moduls.

Welche Unterrichtsmaterialien werden verwendet?

Die Lehrblcher sind Grundlage des Unterrichts und miissen von den
Teilnehmenden gekauft werden. Bei Unterrichtsbeginn wird bekannt
gegeben, mit welchem Lehrbuch gearbeitet wird.

Nahere Angaben (einschlieBlich Kurstermine) zu den
Integrationskursen finden Sie auf unserer Webseite:

Deutschkurse fiir Gefliichtete und Erstorientierungskurse

Diese Kurse richten sich an gefliichtete Menschen, die in Berlin gemeldet
sind, sich im Asylverfahren befinden, nicht mehr schulpflichtig sind und
keinen Zugang zu geforderten Integrationskursen haben. Diese durch
den Senat von Berlin geférderten Kurse umfassen Alphabetisierung- so-
wie Sprachkurse von A1 - B1 entsprechend dem Gemeinsamen europa-
ischen Referenzrahmen.

Abschlussprifungen Start Deutsch A1, A2 und DTZ sind fir die Teilneh-
menden kostenlos.

Fur die ebenfalls angebotenen Erstorientierungskurse die das BAMF for-
dert, kdnnen sich zusatzlich Gefliichtete anmelden, die eine Aufenthalts-
erlaubnis besitzen, aber noch auf den Beginn eines Integrationskurses
warten. Die Kurse sollen Teilnehmende dabei unterstiitzen, sich in

Deutschland zurechtzufinden. Im Vordergrund stehen daher Themen
wie Familie, Einkaufen, Kinder und Schule, Wohnen, Orientierung vor
Ort/Verkehr. Die kostenlosen Kurse bestehen aus sechs thematischen
Modulen im Umfang von je 50 Unterrichtsstunden. Jeder Teilnehmende
kann maximal 300 Unterrichtsstunden besuchen.

Nahere Angaben (einschlieB3lich Kurstermine) zu
den Deutschkursen fiir Gefliichtete und zu den
Erstorientierungskursen finden Sie auf unserer Web-
seite:
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Einbiirgerung

Antragssteller*innen mit Wohnsitz in Lichtenberg

Sprachtest zur Einbiirgerung

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin
Staatsangehorigkeitsangelegenheiten
Egon-Erwin-Kisch-Str. 106, 13059 Berlin
Telefon: 90296 7856

Wissenstest zur Einbiirgerung

Generell muss jede Bewerberin und jeder Bewerber einen Einbirge-
rungstest absolvieren. Uber Ausnahmen entscheidet die oben ange-
fuhrte Staatsangehorigkeitsbehorde Ihres Wohnbezirks.

Wenn Sie nach dem 01.05.2013 den Orientierungskurstest ,Leben in
Deutschland” lhres Integrationskurses bestanden haben, reichen Sie
den Nachweis dazu bitte bei der Staatsangehorigkeitsbehorde ein. Er ist
gleichwertig mit dem Einburgerungstest.

Sie kdnnen zur Vorbereitung auf den Test unter www.bamf.de die 300
bundeseinheitlichen als auch die 10 landerspezifischen Testfragen und
Antworten finden und aus dem Gesamtkatalog einen Modelltestbogen
online bearbeiten.

Der Test kostet 25 Euro und ist bei der Anmeldung zu entrichten. Bitte
beachten Sie die Anmeldefristen.

Das Staatsangehorigkeitsrecht sieht vor, dass Bewerberinnen und Be-
werber fiir die Einblrgerung unter anderem liber ausreichende Kennt-
nisse der deutschen Sprache verfligen missen. Die Sprachkenntnisse
sind ausreichend, wenn Sie sich im Alltagsleben einschlie3lich der tbli-
chen Kontakte mit den Behorden in deutscher Sprache ausdriicken, ein
Ilhrem Alter und Bildungsstand entsprechendes Gesprach fiihren sowie
einen deutschen Text schreiben, lesen, verstehen und den wesentlichen
Inhalt miindlich wiedergeben kénnen.

Ausreichende Sprachkenntnisse sind in der Regel nachgewiesen, wenn
mindestens das,Zertifikat Deutsch” oder der,Deutschtest fur Zuwande-
rer” (Europdische Sprachkompetenzstufe B1, siehe Seite 80) bestanden,
eine Schule in Deutschland erfolgreich besucht oder ein Studium in
Deutschland in deutscher Sprache abgeschlossen wurde.

Liegen keine anerkannten Nachweise ausreichender Sprachkenntnisse
vor, werden Sie von der Staatsangehorigkeitsbehdrde an die Volkshoch-
schule des Wohnbezirks verwiesen, um durch den Berliner Sprachtest
zur Einblirgerung die Sprachkenntnisse Uberprifen zu lassen.

Dieser Test kostet 25 Euro.

Nahere Informationen zum Ablauf des Sprachtests und Einbirgerungs-
tests erhalten Sie bei der Anmeldung.

Termine fir den Sprachtest und Einblrgerungstest bieten wir in der
Regel monatlich an. Sie finden die Termine auf unserer Webseite
www.vhs-lichtenberg.de

Wichtige Adressen fiir Migrantinnen und Migranten

Landesamt fiir Einwanderung (LEA)

Telefon: 030/ 90 269 4000, Fax: 030 / 90 269 4099

E-Mail: abh@labo.berlin.de (fiir Terminvereinbarungen)
Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin

Offnungszeiten: Mo+ Di 07:00-14:00 Uhr; Do 09:00-17:00 Uhr

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) Berlin
Telefon: 0911 943 47500, Telefax: 030 684081-47 115

E-Mail: BER-Posteingang@bamf.bund.de

Badensche Stral3e 23, 10715 Berlin

Soziale Beratung im Caritas Migrationsdienst Lichtenberg
Anton-Saefkow-Platz 3-4, 10369 Berlin, Tel. 030 666 34-05-00/11

E-Mail: asb-fennpfuhl@caritas-berlin.de

Offene Sprechzeiten: Mo 09:00-12:00 Uhr und nach Vereinbarung
Telefonische Terminvergabe der Allgemeinen Sozialen Beratung: Mon-
tag - Freitag 9-17 Uhr

Kooperation mit dem Caritas Migrationsdienst Lichtenberg

Die Margarete-Steffin-Volkshochschule kooperiert mit dem Caritas
Migrationsdienst Lichtenberg im Beratungszentrum am Fennpfuhl,
Anton-Saefkow-Platz 3-4, 10369 Berlin (Tel.. 030/666340500). Im
Beratungszentrum finden regelméafBig kostenlose Sozialberatungen in
Deutsch sowie in Englisch, Russisch, Italienisch, Arabisch, Farsi, Dari,
Persisch und Vietnamesisch statt. Kursteilnehmende kénnen sich zum
Beispiel in aufenthalts-, arbeits- und sozialrechtlichen Angelegenhei-
ten, beim Schriftverkehr mit Behorden, bei der Suche nach Arbeits- und
Ausbildungsplatzen beraten lassen.
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Erganzungsprogramm

Alle Kurse finden in der VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Deutsch B2.1, B2.2, C1.1, C1.2 (Blended Learning)

In diesen Kursen erweitern Sie Ihre miindliche und schriftliche Aus-
drucksfahigkeit auf dem Niveau B2 - C1. Es werden komplexe
Grammatikthemen, wie Aktiv- und Passivsatze, Relativsatze, Satz-
klammer und Infinitivsatze behandelt. Um sich fiir die Kurse anmel-
den zu kdnnen, missen Sie erfolgreich an einer B1-Priifung (z.B. DTZ)
teilgenommen haben. Die Kurse finden in der VHS Lichtenberg in der
Paul-Junius-Str. 71 statt. An einem Tag in der Woche wird der Unterricht
online stattfinden.

B2.1 (Blended Learning)

Li4.04-030F Dorte Hasselberg
03.01.-11.02.22, Mo-Fr, 09.15-12.35 Uhr, 100 UE
€150,00, TN: 6-10

B2.2 (Blended Learning)

Li4.04-031F Dorte Hasselberg
14.02.-22.03.22, Mo-Fr, 09.15-12.35 Uhr, 100 UE
€150,00, TN: 6-10

C1.1 (Blended Learning)

Li4.04-032F Dorte Hasselberg
28.03.-13.05.22, Mo-Fr, 09.15-12.35 Uhr, 100 UE
€150,00, TN: 6-10

® 0 6

C1.2 (Blended Learning)

Li4.04-033F Dorte Hasselberg
16.05.-22.06.22, Mo-Fr, 09.15-12.35 Uhr, 100 UE
€150,00, TN: 6-10

@

Deutsch C1 - Priifungstraining TestDaF (papierbasiert)

Li4.04-028F Ina Hoppe
26.04.-09.06.22, Di/Mi/Do/Fr, 13.45-17.00 Uhr, 100 UE
€150,00,TN: 4-10

Deutsch C1 - Priifungstraining TestDaF digital
(Blended Learning)

Li4.04-034F Dorte Hasselberg

06.05.-19.06.22, Fr 17:00-19:30; Sa 09:00-13:15 Uhr;
S0 09:00-12:15 Uhr, 24 UE

€42,60,TN:4-10

Deutsch C1 - Grammatik und Rechtschreibung

Li4.04-035F Dorte Hasselberg
27.06.-01.07.22, Mo-Fr, 09.15-12.35 Uhr, 20 UE
€36,00, TN: 4-10

Deutsch C2 Basismodul

Im Basismodul greifen wir komplexe grammatische Strukturen auf,
festigen und erweitern sie anwendungsorientiert und funktional. Sie
lernen, mit verschiedenen sprachlichen Registern und Textsorten um-
zugehen, und gewinnen Sicherheit, sich in verschiedenen Situationen
angemessen auszudriicken. Sie differenzieren Ihren Wortschatz, gestal-
ten Vortrage und komplexe Aufsatze. Dartiber hinaus lesen, héren und
besprechen wir Texte aus Literatur, Politik, Wirtschaft und Wissenschaft.
An den Basiskurs schlieBt der Kurs Deutsch C2 Aufbaumodul an, der auf
die C2-Prlifung des Goethe-Instituts (GDS) vorbereitet.

Voraussetzung: Voraussetzung fiir die Teilnahme sind sichere Sprach-
kenntnisse auf dem Sprachniveau C1 des GER. Das bedeutet, dass Sie
in der Lage sind, anspruchsvolle, ldngere Texte zu verstehen, und sich
spontan und flieBend miindlich und schriftlich ausdriicken kdnnen.
Das weitere Kursmaterial wird zu Beginn des Kurses bekanntgegeben.

Li4.04-026F Ina Hoppe
03.01.-14.02.22, Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr, 100 UE
€150,00,TN: 6-10

Deutsch C2 Aufbaumodul

Im Aufbaumodul festigen Sie lhre Sprachkompetenzen und gewinnen
Sicherheit darin, Informationen aus verschiedenen schriftlichen und
mindlichen Quellen zu verstehen und sie eigenstandig zusammenzu-
fassen. Sie lernen Begriindungen und Erklarungen in einer zusammen-
hangenden Darstellung wiederzugeben und sich spontan, flissig und
genau auszudriicken.

Das Aufbaumodul fiihrt Sie an die C2-Priifung (GDS) heran.
Voraussetzung: Vor dem Besuch des Aufbaumoduls sollten Sie das
Basismodul (oder ein vergleichbares Kursformat) besucht haben. We-
nigstens sollten Sie jedoch in der Lage sein, anspruchsvolle, lange-
re Texte zu verstehen, und sich spontan und flieBend mindlich und
schriftlich ausdriicken konnen.

Das weitere Kursmaterial wird zu Beginn des Kurses bekanntgegeben.

Li4.04-027F Ina Hoppe
21.02.-06.04.22, Mo-Do, 13.45-17.00 Uhr, 100 UE
€150,00,TN: 6-10
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Eltern - Miitter - Kurse

Deutsch fiir Eltern - A2.2 (Blended Learning)
Teilweise wird der Kurs online stattfinden. Sie brauchen dafir:
- einen Computer (Smartphone geht auch)
- einen ruhigen Arbeitsplatz fiir die Videokonferenz
- eine E-Mailadresse fiir Registrierung auf der vhs.cloud
Li4.04-050F Mirjam Wruck
17.01.-06.04.22, Mo/Di/Mi/,9.00-12.20 Uhr, 116 UE
Dienstags: Online-Unterricht ab 08.02.22
Montags/Mittwochs: Prasenzunterricht
Lichtenberger Begegnungszentrum (LiBeZeM), Rhinstr. 09
€20,00, TN: 4-8
Deutsch fiir Eltern - A1.2
Li4.04-051F Martina Miiller
24.01.-16.06.22, Mo/Do, 9.00-12.20 Uhr, 140 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€20,00,TN: 4-6
Deutsch fiir Eltern - A2.1
Li4.04-052F Martina Miiller
25.01.-17.06.22, Di/Fr, 09.00-12.20 Uhr, 144 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
€20,00,TN: 4-6

Wie ist das
deutsche Schulsystem
aufgebaut? Wie
unterstiitze ich mein Kind
bei den Hausaufgaben? Das
und mehr lernen Sie in
den Deutschkursen fiir
Miutter/Eltern.
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Die ausflihrlichen
Kursbeschreibungen
entnehmen Sie bitte dem
Internet unter
www.vhs-lichtenberg.de

A language
consultation is
necessary for all German
courses. You can find all
the relevant information
on page 82-84.

Der Einstieg in die
Kurse ist jederzeit
moglich. Lassen Sie
sich beraten.
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Magarete—Stefﬁn—VoIkshochsch.uIe B E R LI N n
Berlin-Lichtenberg

Mit den ERW-IN Kursen wollen wir besonders Menschen ansprechen, die Kurse in einfacher Sprache und langsamem
Lerntempo besuchen méchten. Weitere Informationen finden Sie unter www.ERW-IN.de

Lesen und Schreiben von Anfang an / Alphabetisierung
Grundstufe 1 und 2

BERLINER
Die Teilnehmer/innen lernen lesen und schreiben von Anfang an. Sie ERWACHSENENEBILDUNG INKLUSIV

ordnen Laute den Buchstaben zu, lesen einfache Worter bis zu kleinen
Texten und erfassen ihren Sinn.

Sie bilden Einzahl und Mehrzahl von Namenwortern, finden die richti-
gen Begleiter, beschaftigen sich mit GroB- und Kleinschreibung von Na-
men, Tu- und Wie-Woértern, bilden und schreiben einfache Sétze unter
Berlicksichtigung der Rechtschreibregeln.

Li7.01-001F Dorte Hasselberg
9.2.-1.6.22, 30 UStd., 15 x Mi, 16.30-18.00 Uhr

Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29 H
€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 4-6 Kennen Sle

Li7.01-002F Dorte Hasselberg E rwac h sen e, d e g ern
9.2.-1.6.22,30 UStd., 15 x Mi, 18.10 - 19.40 Uhr

Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29 besser Iese n, sC h re i be n
€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 4-6 o
und rechnen konnen
In diesem Kurs setzen wir uns intensiv mit der deutschen Rechtschrei-

mochten?
bung auseinander. Wir vertiefen bereits vorhandenes Wissen und lernen

viel Neues. Der Kurs steht Teilnehmenden mit deutscher Muttersprache B e rat un g un d I n fo rm at i on

genauso offen wie anderen Teilnehmenden mit einem Sprachniveau

von mindestens B1. unter 90296'5976

Li7.01-010H Dorte Hasselberg
15.02.-31.05.22, 12 x Di, 16.00-17.30 Uhr, 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

€3,00 (erm: € 3,00), TN: 8

Deutsche Rechtschreibung fiir Alltag und Beruf
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Lesen-Schreiben-Rechnen mit Spaf3

Interkultureller Kochabend - Programm ERWIN -

Anliegen des Kurses ist es, Menschen, die in der Stephanus-Werkstatt
WeiBensee tatig sind, die Grundlagen des Lesens, Schreibens und Rech-
nens (Grundrechenarten) zu vermitteln. Die Teilnehmer/innen erlernen,
den Lauten die entsprechenden Buchstaben zuzuordnen und einfache
kurze Worter und Satze zu lesen und abzuschreiben.

Schwerpunkte der Kurse sind die Singular- und Pluralbildung der Subs-
tantive, die Konjugation der Verben, die Tempusformen der Verben und
das inhaltliche Erfassen von Texten. Zahlen und Rechnen werden an Bei-
spielen aus dem Werkstattbereichen geiibt. Die Ubungen erfolgen an
Themen aus den Bereichen Familie, Alltagsleben, Umgebung und per-
sonlichen Erlebnissen und Arbeitsalltag.

Der Kurs findet in der Stephanus-Werkstatt WeiRensee und ist nur fir
Teilnehmende der Werkstatt ausgeschrieben.

Li7.01-003F Svetlana Lyu
22.2.-21.6.22, 16 UStd.

16 x Di, 9.15-10.00 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 4-6

Li7.01-004F Svetlana Lyu
22.2.-21.6.22, 16 UStd.

16 x Di, 10.30-11.15 Uhr
€3,00 (erm: € 3,00), TN: 4-6

Li7.01-005F Svetlana Lyu
22.2.-21.6.22, 16 UStd.

16 x Di, 11.30-12.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 4-6

Li7.01-006F Svetlana Lyu
22.2.-21.6.22, 16 UStd.

16 x Di, 12.30-13.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 4-6

Li7.01-007F Svetlana Lyu
22.2.-21.6.22, 16 UStd.

16 x Di, 13.30-14.15 Uhr

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 4-6

Lesen und Schreiben von Anfang an / Grundstufe 1

In diesem Kurs lernen Sie lesen und schreiben von Anfang an. Das Al-
phabet und wichtige Buchstabengruppen werden eingefiihrt. Zu den
eingefiihrten Buchstaben folgen Schreib- und Aussprachelibungen. Sie
werden eine Verbindung zwischen Laut und Buchstabe herstellen kon-
nen, sodass sie schnell Silben und einfache Worter lesen und schreiben
werden. Dies wird mit Spielen sowie mit vielfdltigen mundlichen und
schriftlichen Anleitungen stattfinden.

Li7.01-008F Benita Schultz

1.3.-14.6.22, 19 UStd.

14 x Di, 16.00-17.00 Uhr

Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
€3,00 (erm: € 3,00), TN: 4-6

Lesen und Schreiben von Anfang an / Grundstufe 1 und 2

Sie kénnen schon etwas lesen und schreiben und Sie wollen sich dar-
in verbessern? In diesem Kurs wird die Rechtschreibung gezielt gelibt
und die Grammatikerarbeitung erfolgt nach den Prinzipien des ent-
deckenden Lernens. Dariiber hinaus gibt es vielfdltige Schreib- und
Leselibungen und die phonologische Bewusstheit wird geschult. Dieser
Kurs richtet sich an Menschen mit Lernschwierigkeiten, die systematisch
ihre Lese- und Rechtschreibkenntnisse erweitern wollen.

Li7.01-009F Benita Schultz

1.3.-14.6.22, 20 UStd.

14 x Di, 17.15-18.15 Uhr

Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
€3,00 (erm: € 3,00), TN: 4-6
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Menschen mit und ohne Behinderung kochen zusammen Gerichte aus
nicht nur der italienischen Kiiche. Der Kurs wird von erfahrenen Betreu-
en begleitet. Kochwiinsche kénnen vorab an den Kursleiter geschickt
werden cassetticlaudio@t-online.de.

Fur Zutaten und Getrénke ist ein Beitrag von jeweils 5,00 € an den Do-
zenten zu entrichten.

Li7.03-001F Claudio Cassetti

25.2.-26.8.22, 24 UStd.

Fr, 17.00-20.00 Uhr

Kiiche RBO Wohngemeinschaft Spittastral3e, Spittastralie 36
€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 4-5

Theater YRRWAHRIA -Programm ERWIN-

Die inklusive Theater-Gruppe YRRWAHRIA besteht aus unterschiedli-
chen Darstellern. Manche haben eine Behinderung, manche haben kei-
ne Behinderung.

Sie sind zwischen 21 bis 64 Jahren alt. Gemeinsam mit Nina Olczak &
Mustafa Cicek lachen und verwandeln sie sich und entwickeln eigene
Figuren und Theater-Sticke.

10,00 € pro Monat fiir Kostiime und Requisiten sind an die Kursleiter*innen
zu entrichten.

Anmeldungen und Kontakt: Nina Olczak ninad.olczak@gmail.com

Li7.03-002F Nina Olczak; Mustafa Cicek
6.2.-15.5.22, 24 UStd.

Jeden 2. Sonntag im Monat 12-17 Uhr!
€3,00 (erm: € 3,00), TN: 8-10

Generationenchor FroSi - Programm ERWIN-

Mit Freude an der Vielfalt steht der Generationenchor, unter der musika-
lischen Leitung von Sebastian Sellheim, fiir den Spall am gemeinsamen
Singen. Menschen jeden Alters, mit und ohne geistige Behinderung sind
recht herzlich eingeladen. Dabei besitzen die Mitglieder des Chors volles
Mitspracherecht bei der Auswahl der Giberwiegend deutschsprachigen
Stiicke.

Anmeldungen unter: Tel.: 030/ 986 01 999 11

e-mail: froesi@rbo-inmitten.berlin

Li7.03-003F Sebastian Sellheim

9.2.-27.4.22, 24 UStd.

Mi, 16.00 - 17.00 Uhr und

17.15-18.15 Uhr

Begegnungsstatte im Haus der Generationen, Paul-Junius-Str. 64a
€3,00 (erm: €3,00), TN: 10-16

Malen und Gestalten von sommerlichen Motiven

Wir greifen die vorsommerliche Stimmung auf, malen und gestalten ein
Bild mit sommerlichen Motiv, auf Wunsch auch unter fachlicher Anlei-
tung. Viele Anregungen und schéne passende Vorlagen stehen zur Aus-
wahl bereit. Eigene Ideen kdénnen auch mitgebracht werden. Die Mal-
technik kann frei gewéahlt werden. Bitte mitbringen: Farben, Pinsel und
Malgrund (Pappe, fester Zeichenkarton oder eine kleine Leinwand) und
Lappen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Li7.03-004F Anke Rische
13.6.22, 4 UStd.

Mi, 13.00-16.00 Uhr

VHS, Paul-Junius-Str. 71

€ 3,00 (erm: € 3,00), TN: 5-6
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Programmbereichsleitung
Andreas Pohnke

Telefon: 90296-5977

E-Mail: andreas.pohnke@lichtenberg.berlin.de
fachliche Beratung:

Di/ Do, 14:00-18:00 Uhr

Programmbereich 5
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Betriebssystem - MAC OS X 80 -

Betriebssystem - Windows 10 90 :I:

Betriebssystem - Linux 20 =
Computergrundlagen 920
Office - Programme fiir Mac / Windows 91
Grafik- und Bildbearbeitung 91
Webdesign und Programmierung 92
Smartphone und Tablet 93
Konstruieren mit AutoCad 93
Social Media 93
Kommunikation 94
Management 94

Alle Kurse ohne Kursortangabe finden in der VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71, statt.

Jeder Teilnehmerin / jedem Teilnehmer steht ein PC/ Mac Book zur Verfligung.

Folgende Software wird in den EDV-Rdumen u.a. eingesetzt:

Betriebssysteme: Windows 10, Linux Ubuntu / Mint), MAC OS X;

Anwendungsprogramme: Microsoft Office 2019, Adobe Creative Suite CC 2022, AutoCAD 2021;
Fur Bildungszeitkurse kdnnen Sie einen Bildungszeitnachweis fiir den Arbeitgeber erhalten.
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Windows 10 fiir Ein- und Umsteiger

Linux - Anwender

Li5.01-012F Wolfgang Klemm
12.01.22, Mj, 18.00-21.15 Uhr, 4 UE
€15,92, erm: € 10,46, TN: 8-12

Li5.01-011F Wolfgang Klemm
27.04.22, Mi, 18.00-21.15 Uhr, 4 UE
€15,92, erm: € 10,46, TN: 8-12

Grundlagen des Betriebssystems MS Windows 10

Li5.01-021F Rainer Merten
09.-11.03.22, Mi-Fr, 10.00-14.15 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: € 31,24, TN: 6-8

Apple Mac OS - Seniorenkurs -

Lernen Sie das Apple Betriebsystem kennen

Internetkenntnisse waren wiinschenswert. Fiir jeden Teilnehmer steht
im Unterricht ein MacBook Pro mit dem aktuellsten Betriebssystem zur
Verfiigung.

Li5.01-001F Mario Bittermann
09.02.-02.03.22, Mi, 14.00-17.15 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: €32,84, TN: 6-8

Apple Mac OS

Lernen Sie das Apple Betriebsystem kennen

Internetkenntnisse waren wiinschenswert. Fiir jeden Teilnehmer steht
im Unterricht ein MacBook Pro mit dem aktuellsten Betriebssystem zur
Verfiigung.

Li5.01-002F Mario Bittermann
09.02.-02.03.22, Mi, 18.00-21.15 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: €32,84, TN: 6-8

Apple Mac OS - Kompaktkurs

Entdecken Sie die zahlreichen Mdglichkeiten lhres MacBook
Internetkenntnisse waren wiinschenswert. Fiir jeden Teilnehmer steht
im Unterricht ein MacBook Pro mit dem aktuellsten Betriebssystem zur
Verfiigung.

Li5.01-005F Mario Bittermann
06.-08.05.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€ 67,60, erm: €40,30, TN: 6-8
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Einsatz im Desktopbereich
Li5.01-025F Bernd Pallaske
11.-13.02.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: €40,30, TN: 8-12

Linux - Server

Einsatz im Serverbereich
Voraussetzungen: Gute Windows- oder Linux- Anwenderkenntnisse

Li5.01-026F Bernd Pallaske
25.-27.03.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: € 40,30, TN: 8-12

Linux (Ubuntu) - Bildungszeit

Grundlagenkurs
Li5.01-007F Mario Bittermann

30.05.-03.06.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 4-6

Computer - Grundkurs

Computer, du machst genau, was ich sage

Dieser Kurs ist besonders geeignet fiir Senioren, die sich an den Com-
puter wagen wollen, aber bisher nicht trauten, die neugierig auf Unbe-
kanntes sind und Spaf3 am Lernen unter Gleichgesinnten haben.

Li5.01-019F Rainer Merten
17.-19.01.22, Mo-Mi, 10.00-14.15 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: €31,24,TN: 6-8

Internet-Grundkurs

Li5.01-022F Rainer Merten
21.-23.03.22, Mo-Mi, 10.00-14.15 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: €31,24,TN: 6-8

Computerschreiben

Anféngerkurs
Jeder Teilnehmer erhdlt einen Heftsatz (4 Lernhefte) fiir insgesamt
20,00 €.

Li5.01-027F Katja Thal
18.-19.06.22, Sa/So, 09.00-12.30 Uhr, 8 UE
€28,84, erm: € 17,92, TN: 6-8



Office - Programme fiir Mac / Windows

Pages, Numbers, Keynote - Das Office Paket von Apple

Grafik- und Bildbearbeitung

Adobe Photoshop CC - Grundkurs

Lernen Sie das Apple Betriebsystem kennen.
Sie bendtigen Ihren Mac und die installierten Anwendungen: Pages,
Numbers, Keynote.

Li5.01-006F Mario Bittermann
11.-12.06.22, Sa/So, 09.00-16.30 Uhr, 18 UE
€61,14, erm: € 36,57, TN: 6-8

MS Office 2019 - Bildungszeit

Li5.03-004F Wolfgang Klemm
14.-16.01.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: €40,30, TN: 8-12

Li5.03-005F Wolfgang Klemm
24.-26.06.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: €40,30, TN: 8-12

Adobe Photoshop CC- Aufbaukurs

Word, Excel, PowerPoint, Access
Sichere Bedienung des Betriebssystems Windows wird vorausgesetzt.

Li5.01-013F Wolfgang Klemm
25.-29.04.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Li5.01-014F Wolfgang Klemm
20.-24.06.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Tabellenkalkulation MS Excel 2019 - Bildungszeit

Li5.03-006F Wolfgang Klemm
18.-20.02.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€73,60, erm: € 38,30, TN: 6-8

Adobe Indesign CC - Grundkurs

Sichere Bedienung des Betriebssystems Windows wird vorausgesetzt.
Li5.01-015F Wolfgang Klemm
13.-17.06.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Datenbanken mit MS Access 2019 - Bildungszeit

Sichere Bedienung des Betriebssystems Windows wird vorausgesetzt.
Li5.01-016F Wolfgang Klemm
14.-18.03.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Textverarbeitung mit MS Word 2019 - Grundkurs

Li5.01-017F Rainer Merten
16.-18.05.22, Mo-Mi, 10.00-14.15 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: € 31,24, TN: 6-8

Tabellenkalkulation mit MS Excel 2019 - Grundkurs

Li5.03-007F Wolfgang Klemm
11.-13.03.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: €40,30, TN: 8-12

Li5.03-009F Wolfgang Klemm
13.-15.05.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: €40,30, TN: 8-12

Adobe Indesign CC - Aufbaukurs

Li5.03-010F Wolfgang Klemm
10.-12.06.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€73,60, erm: € 38,30, TN: 6-8

Adobe Indesign CC - Bildungszeit

Li5.03-008F Wolfgang Klemm
30.05.-03.06.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Adobe lllustrator CC - Bildungszeit

Li5.03-011F Wolfgang Klemm
28.02.-04.03.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

eBook-Publishing mit Adobe Indesign CC -
Das ePub-Format

Li5.01-018F Rainer Merten
12.-13.03.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: € 32,84, TN: 8-12

Tabellenkalkulation mit MS Excel 2019 - Aufbaukurs

MS-Excel Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Li5.01-020F Rainer Merten
09.-10.04.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: €31,24, TN: 6-8

Prasentation mit MS PowerPoint 2019 - Grundkurs

Li5.01-023F Rainer Merten
19.-20.02.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: € 32,84, TN: 8-12

Datenbanken mit MS Access 2019 - Grundkurs

Li5.01-024F Rainer Merten
11.-12.06.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: € 32,84, TN: 8-12

Voraussetzung: sehr gute Kenntnisse in Adobe Indesign, HTML und
CSS -Grundkenntnisse

Li5.03-012F Wolfgang Klemm
01.-03.07.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE

€67,60, erm: € 40,30, TN: 8-12
A rncsno: COMPUTER
Inh. Mathias Grimm
e Computer * Zubehor
* Reparatur * Service ¢

im ehemaligen Kaufhaus

Anton-Saefkow-Platz 8
10369 Berlin

Zufahrt Giber Karl-Lade-StraRe, 160 Pkw Stellplatze
Tel.: 030 97 609 773 Mo. - Fr.: 09.30 — 19.00 www.tuxman.de
FAX: 030 97 609 775 Sa.: 09.30 — 14.00 info@tuxman.de|
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Printmediengestaltung mit Creative Suite CC - Bildungszeit

Das Smartphone als Tonstudio

Li5.03-013F Wolfgang Klemm
21.-25.03.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Filmschnitt mit Adobe Premiere CC

Li5.03-022F Sascha Quednau
28.-30.01.22, Fr, 17.00 - 20.15 Uhr; Sa/So, 10.00 - 17.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: €40,30, TN: 8-12

Li5.03-031F Sascha Quednau
06.-08.05.22, Fr, 17.00 - 20.15 Uhr; Sa/So, 10.00 - 17.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: €40,30, TN: 8-12

Digitaler Videoschnitt mit Premiere CC - Bildungszeit

Einstieg in den Workflow mit Premiere Pro, After Effects und Audition
Dieser Kurs richtet sich an alle, die professionell mit den Postprodukti-
onsprogrammen von Adobe arbeiten wollen. Es wird kein Vorwissen im
Umgang mit Premiere Pro, After Effects oder Audition vorausgesetzt. Auf
personliche Fragen zu den Programmen wird eingegangen.

Li5.03-023F Anna-Maria Weber
21.-25.02.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Das iPhone als Videokamera und Schnittplatz

Videos mit dem iPhone produzieren, bearbeiten und veréffentlichen
Fiir die Teilnahme an den Ubungen mit dem iPhone bringen Sie bitte |hr
iPhone mit eventuell vorhandenem Equipment, lhre Apple-ID und alle
notigen Passworter mit.

Li5.03-024F Anna-Maria Weber
05.-06.03.22, Sa/So, 09.00 - 16.00 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: € 32,84, TN: 8-12

Digitale Videobearbeitung mit Adobe After Effects

Einstieg in Animation und Videoretusche in der Adobe Creative Cloud
Dieser Kurs richtet sich an alle, die professionell mit den Postprodukti-
onsprogrammen von Adobe arbeiten wollen. Es wird kein Vorwissen im
Umgang mit den Anwendungen der Adobe Creative Cloud vorausge-
setzt. Auf personliche Fragen zu den Programmen wird eingegangen.

Li5.03-025F Anna-Maria Weber
04.-08.04.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Blender 3D Creation Suite - Bildungszeit

Teilnahmevoraussetzung: der sichere Umgang mit dem Computer.

Li5.03-026F Gaby Schulze
14.-18.02.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 4-6

Einstieg in die Virtuelle Realitat (VR) mit Blender 3D -
Bildungszeit

Wer mochte kann seinen eigenen Rechner (mit der installierten Blender
3D-Software: https://www.blender.org/) und seine eigene VR-Brille mit-
bringen.

Vorkenntnisse in Blender 3D sind von Vorteil aber nicht Bedingung.

Li5.03-027F Gaby Schulze
25.-29.04.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 4-6
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Professionelle Podcasts & Fieldrecording

Jeder Teilnehmer sollte sein Smartphone (Tablet, iPad) mitbringen und,
wenn vorhanden, Equipment. Die Apple-ID und Passworter fir das
Smartphone sind, um evtl. Apps zu installieren, griffbereit zu halten.

Li5.03-028F Gaby Schulze
17.-18.01.22, Mo;Di, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: €31,24,TN: 4-6

Video - Storytelling fiir You-Tube & Co.

Bitte bringen Sie eine eigene Digitalkamera bzw. Handy oder Fotokame-
ra mit Filmfunktion sowie ein Stativ mit. Verwendete Schnittsoftware:
Adobe Premiere Pro.

Li5.03-029F Heiner Jans
10.-11.03.22, Do/Fr, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: € 32,84, TN: 8-12

Webdesign und Programmierung

HTML 5 und CSS - Grundkurs

Voraussetzung: sichere Windows-Kenntnisse einschlieBlich Windows-
Explorer, Kenntnis eines Internet-Browsers.

Li5.03-014F Wolfgang Klemm
01.-03.04.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: € 40,30, TN: 8-12

Webseitengestaltung mit HTML5 und CSS - Bildungszeit

Voraussetzung: sicherer Umgang mit Internet und Betriebssystem, d. h.
Dateiablage, Windows-Explorer oder vergleichbar, Erfahrung mit Text-
verarbeitung.

Li5.03-016F Anja Morsch
30.05.-03.06.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Einfiihrung in das CMS Typo3

Li5.03-015F Anja Morsch
20.-22.05.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: € 40,30, TN: 8-12

Java Einfithrung

Voraussetzung: Gute Windows- oder Linux- Anwenderkenntnisse
Li5.03-017F Bernd Pallaske
17.-19.06.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: € 40,30, TN: 8-12

C++ Einfiihrung

Voraussetzungen: Gute Windows- oder Linux- Anwenderkenntnisse er-
forderlich.

Li5.03-018F Bernd Pallaske
06.-08.05.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60,erm: €40,30, TN: 8-12

WordPress (CMS) - Grundlagenkurs

Webseiten, Weblogs selbst einrichten und verwalten

Li5.03-019F Christian Mantey
12.-13.03.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: € 32,84, TN: 6-8



WordPress (CMS) - Aufbaukurs

Websites, Blogs und vieles mehr
Voraussetzung: Grundkenntnisse in WordPress. Eine eigene WordPress-
Seite ware von Vorteil, ist aber nicht zwingend notwendig.

Li5.03-020F Christian Mantey
09.-10.04.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€ 54,68, erm: € 32,84, TN: 6-8

Webseiten erstellen mit dem CMS/Joomla - Bildungszeit

Li5.03-021F Olaf Schmidt
25.-28.04.22, Mo-Do, 09.00-17.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 4-6

Smartphone und Tablets

Apple iPad und iPhone - Seniorenkurs -

Lernen Sie die zahlreichen Méglichkeiten der Gerate kennen.
Internetkenntnisse waren winschenswert. Bitte eigenes iPad oder
iPhone mitbringen. Sie kdnnen diesen Kurs auch ohne Gerét besuchen
(als Informationsveranstaltung), wenn eine Anschaffung in Erwagung
gezogen wird.

Li5.01-003F Mario Bittermann
27.04.-18.05.22, Mi, 14.00-17.15 Uhr, 16 UE
€ 54,68, erm: € 32,84, TN: 6-8

Apple iPad und iPhone

Mehr als nur Surfen und Telefonieren

Internetkenntnisse waren winschenswert. Bitte eigenes iPad oder
iPhone mitbringen. Sie kdnnen diesen Kurs auch ohne Gerét besuchen
(als Informationsveranstaltung), wenn eine Anschaffung in Erwdagung
gezogen wird.

Li5.01-004F Mario Bittermann
27.04.-18.05.22, Mi, 18.00-21.15 Uhr, 16 UE
€ 54,68, erm: € 32,84, TN: 6-8

Smartphones und Tablets mit dem Betriebssystem Android

Lernen Sie das Android Betriebsystem kennen
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse, bitte bringen Sie Ihr Android
Smartphone oder Tablet mit.

Li5.01-008F Andre Goslar
21.02.-14.03.22, Mo, 18.00-21.15 Uhr, 16 UE
€54,68,erm: € 32,84, TN: 6-8

Smartphones und Tablets mit Android - Kompaktkurs

Lernen Sie das Android Betriebsystem kennen
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse, bitte bringen Sie Ihr Android
Smartphone oder Tablet mit.

Li5.01-009F Andre Goslar
01.-03.04.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€ 67,60, erm: €40,30, TN: 6-8

Smartphones und Tablets mit dem Betriebssystem Android
Seniorenkurs

Lernen Sie das Android Betriebsystem kennen
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse, bitte bringen Sie Ihr Android
Smartphone oder Tablet mit.

Li5.01-010F Andre Goslar
21.02.-14.03.22, Mo, 14.00-17.15 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: € 32,84, TN: 6-8

Konstruieren mit AutoCAD 2022

AutoCAD 2022 - Grundkurs

Li5.03-001F Yvon Kavungu
04.-06.03.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: € 40,30, TN: 8-12

AutoCAD 2022 kompakt 2D - Bildungszeit

Li5.03-002F Yvon Kavungu
24.-28.01.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

AutoCAD 2022 kompakt 3D - Bildungszeit

Li5.03-003F Yvon Kavungu
28.03.-01.04.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Social Media

Instagram-Marketing fiir Einsteiger

Li5.07-006F Viviane Sandra Schmidt
19.02.22, Sa, 09.00-16.00 Uhr, 8 UE
€31,24,erm: €17,12,TN: 6-8

Instagram Marketing fiir Fortgeschrittene

Li5.07-014F Viviane Sandra Schmidt
19.03.22, Sa, 09.00-16.00 Uhr, 8 UE
€31,24,erm: €17,12,TN: 6-8

Social Media verstehen und erfolgreich einsetzen

Nutzung sozialer Netzwerke im Internet fiir den Beruf oder das eigene
Unternehmen

Li5.07-015F Tanja Riel
21.04.22, Do, 09.30-16.30 Uhr, 8 UE
€28,84, erm: €17,92, TN: 6-8

Der Weg zum professionellen Facebook-Auftritt

Nutzung der Socialmedia Plattform Facebook fiir Beruf und Unterneh-
men

Bitte eigenes Mobiltelefon und Zugangsdaten fiir lhre personliche
Facebook-Profilseite (falls vorhanden) mitbringen.

Li5.07-016F Tanja Riel
09.06.22, Do, 09.30-16.30 Uhr, 8 UE
€28,84, erm:€17,92, TN: 6-8

sErun| 4 AWDB  Weiterbildung finden
AL
Sei schlau -

bilde Dich weiter.

in Berlin und Brandenburg
unabhéngig und anbieterneutral

Raus aus [
dem Fuchsbau. 5

Hol Dir Deine Weiterbildung.
www.wib-berlin.de

Wirtschaftsforderung
Brandenburg | WFBB
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- Arbeit - Beruf - EDV

Texte fiir Print- und Onlinemedien formulieren und gestalten

Li5.06-001F René C. Mannhold
03.-04.03.22, Do/Fr, 09.30-16.30 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: € 31,24, TN: 6-8

Die Kunst des beruflichen Smalltalks

Leicht ins Gesprach kommen, locker Kontakte kniipfen
Li5.06-002F René C. Mannhold
16.-17.05.22, Mo/Di, 09.30-16.30 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: €31,24,TN: 6-8

Prasentation und sicheres Auftreten vor Publikum

Li5.06-003F Kathrin Rausche
01.-03.04.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€ 67,60, erm: € 40,30, TN: 6-8

Sicheres Auftreten und gelungene Selbstprasentation

Xpert-Business - Kosten- und Leistungsrechnung -
Bildungszeit

Xpert-Business-Prifung (180 Minuten); Uber die bestandene Priifung
erhalten Sie ein Zertifikat.

Li5.04-001F Alexander Behne
09.-13.05.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 4-6

Finanzbuchfiihrung 2 - Xpert business - Bildungszeit

Modul des Xpert-business-Lehrgangssystems mit freiwilliger Teilnahme
an einer bundeseinheitlichen Abschlusspriifung

Li5.04-002F Thomas Brandt
21.-25.03.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 4-6

Finanzbuchfiihrung 3 EDV Lexware - Xpert business -
Bildungszeit

Li5.06-004F Kathrin Rausche
25.-27.03.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: € 40,30, TN: 6-8

Wertfreie (gewaltfreie) Kommunikation

Li5.06-005F Kathrin Rausche
17.-19.06.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: € 40,30, TN: 6-8

Konflikte 16sen - Xpert pbs

Wie Sie Konflikte besser 16sen und begegnen kénnen
Die entsprechende Xpert Online Priifung wird angeboten.

Li5.06-006F Kathrin Rausche
19.-20.03.22, Sa/So, 09.00-15.30 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: € 32,84, TN: 6-8

Bewerbungstraining

Li5.06-007F Bernd Dressler
02.-03.04.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: € 31,24, TN: 4-6

Erfolgreich Bloggen

DerKursrichtetsich an Personen, die privat oder beruflich einen Blog oder
eine Webprasenz aufbauen méchten. Windows- und Internetkenntnisse
sind erforderlich. HTML-Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Li5.06-009F Riko Wetendorf
01.-03.04.22, Fr, 18.00-21.15 Uhr;
Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 20 UE
€67,60, erm: € 40,30, TN: 8-12

Bildungszeit

Anwendung fiir Klein- u. Kleinstbetriebe
Li5.04-003F Thomas Brandt
13.-17.06.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 4-6

Projektantrage stellen und Finanzieren - Bildungszeit

Dieser Workshop richtet sich an jene, die bisher keine oder kaum Erfah-
rungen in der Akquise von Fordermitteln haben.

Li5.07-001F Susanne Birk; Friederike Vorhof
04.-08.04.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 4-6

Bildungszeit
lhr gutes Recht

Bildungszeit kann von allen
Arbeitnehmer*innen frei gewahlt werden fiir
Veranstaltungen, die der politischen und/oder
beruflichen Weiterbildung dienen. Er betragt
10 Arbeitstage innerhalb von zwei
aufeinanderfolgenden Kalenderjahren.
Arbeitnehmer*innen bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres haben Anspruch auf
10 Arbeitstage pro Kalenderjahr. Mehr
unter www.vhs-lichtenberg.de

nach dem Berliner
Bildungszeitgesetz: Auf Wunsch
fertigt Ihnen die VHS unentgeltlich

eine Bescheinigung auf Anerkennung
der Bildungszeitveranstaltung zur
Vorlage beim Arbeitgeber. Mehr
unter www.vhs-lichtenberg.de
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Projekte organisieren und erfolgreich durchfiihren -
Bildungszeit

Li5.07-003F Christine Miiller
20.-24.06.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Griinderworkshop

Li5.07-004F Christine Miiller
19.02.-13.03.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: € 31,24, TN: 6-8

Das Low-Buget-Marketing 1x1 fiir Selbststindige

Marketing-Tipps mit wenig Eigenkapital
Li5.07-005F Christine Miiller
12.-13.03.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: €31,24, TN: 6-8

Erfolgreich verhandeln - Xpert pbs

Li5.07-007F Hans Kénecke
19.-20.02.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€59,48,erm: € 31,24, TN: 4-6

Teams erfolgreich entwickeln und leiten

Li5.07-008F Hans Kénecke
19.-20.03.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€59,48,erm: € 31,24, TN: 4-6

Zeit optimal nutzen - Xpert pbs

Zeit und Selbstmanagement

Li5.07-009F Hans Kénecke
09.-10.04.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€59,48,erm: € 31,24, TN: 4-6

Einfiihrung in das Online-Marketing

Li5.07-010F Riko Wetendorf
31.03.-01.04.22, Do/Fr, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€54,68, erm: € 32,84, TN: 8-12

Videojournalismus - Bildungszeit

Das Workshopangebot richtet sich an Personen, die den Beruf des Vi-
deojournalisten erlernen wollen bzw. an Fotografen, PR- und Online-
Redakteure etc., die ihre Kompetenzen erweitern mochten.

Li5.07-011F Heiner Jans
14.-18.03.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 6-8

Besprechungen erfolgreich moderieren

Li5.07-012F Christine Miiller
09.-10.04.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: € 31,24, TN: 6-8

Unternehmensfiihrung

Li5.07-017F Bernd Dressler
23.-24.04.22, Sa/So, 09.00-16.00 Uhr, 16 UE
€59,48, erm: € 31,24, TN: 4-6

Xpert-Business - Controlling - Bildungszeit

Xpert-Business-Prifung (180 Minuten); tiber die bestandene Priifung
erhalten Sie ein Zertifikat.

Li5.07-018F Alexander Behne
14.-18.03.22, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, 40 UE
€ 144,20, erm: € 73,60, TN: 4-6

www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung

Karriere und Weiterbildung

Einsteigen. Aufsteigen. Umsteigen. Erfolg haben. Weiterbildung macht’s moglich!
Planen Sie Ihren Karrierepfad und informieren Sie sich auf
www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung

oder lassen Sie sich in lhrer Agentur fur Arbeit vor Ort personlich beraten.

Bundesagentur fiir Arbeit
bringt weiter.
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A
Abstrakte Malerei 29

Access 2019 91
Acrylmalerei 27
Adobe After Effects CC 92
Adobe Illustrator CC 91
Adobe Indesign CC 91
Adobe Photoshop CC 91
Adobe Premiere CC 92
Afrikanisches Trommeln 37
After Effects 92
Aktfotografie 34
Akt und Figur 28
Akupressur 44
Allgemeine Geschaftsbedingungen 98
Alphabetisierung 87f
Anmeldeformular 99
Anmeldung & Information 1
Apple Mac OS 20
Aquarellmalerei 27-30
Arabisch 57
Arbeit - Beruf - EDV 89
Architektur-Hotspot Potsdam 34
Atemarbeit 37
Aufnahmetechnik 34
Aufraumen 17
Augenfitness 40
AutoCAD 2022 93

Autogenes Training 43,96
B

Bachata 24
Baumbestimmung 15
Berliner Bildungszeitgesetz 6,57,65,78,94
Besprechungen erfolgreich moderieren 95
Betreuungsverfiigungen 13
Betriebssystem 89,90,92,93
Bewegung 33,40,72,73
Bewerbungstraining 94
Bildbearbeitung 34,91
Bild-Komposition 29
Biografisches Coaching 17
Bitcoin 13
Blender 3D 92
Bloggen 94
Blues-Gitarren 38
Bluesharp 36
Body Shape 48
Botanisches Zeichnen 30
Buhnenprasenz 23
birgerliches Engagement 11
C

C++ 92
Camera Acting 23
Capoeira 46
Chinesische Handstickerei 32
Chinesische Tuschemalerei 29
CMS 92f
Comics 29
Computergrundlagen 20
Computerschreiben 920
Controlling 95
CSss 91f
D

Dance Up Your Mind 25
DANCE YOUR LIFE 25
Datenbanken 91
Datenschutz-Grundverordnung 100
Deutsch 81-86
Deutsches Historisches Museum 21
Deutschkurse fur Geflichtete 83
Digitale Fotografie 34
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Digitaler Videoschnitt

Digitales Lernen

Diversity - Gender - Interkulturalitat
Druckexperimente

E

Easy Guitar
eBook-Publishing
Einblrgerung
Einblrgerungstest
Einkommensteuererkldrung
Eltern-Mutter-Kurse
Englisch

Enkaustik
EntgeltermaBigung
Entspannung
Entspannungstechniken
Ergdnzungsprogramm Deutsch
Erziehung

Ethik

Excel 2019

Experimentelles Drucken

F

Facebook-Auftritt
Familie
Farblaboratorium

Farb- und Typberatung
Feldenkrais®Methode
Figur

Filmschnitt
Finanzangelegenheiten
Finanzbuchfiihrung
Finanzen

Finess Aerobic

Fitness
Fitnessgymnastik
Fitness Kickboxen
Flamencogitarre
Floristik

Fotoexkursion
Fotografie
Fotografisches Sehen
Fotowerkstatt
Foto-Winter-Werkstatt 2022
Fragen und Antworten
Franzosisch
Fremdsprachenberatung
Funf Tibeter
FuBreflexzonenmassage

G

Gedichtwerkstatt
Gender
Generationenchor
Gesangsworkshop
Geschaftsbedingungen
Gesellschaft
Gesunde Erndhrung
Gitarre

Gitarrenkurs
Globales Lernen
Grafik

Gronland
Grundbildung
Griinderworkshop

H

Handwerk
Harmonielehre
Hatha-Yoga
Hauptstandorte
Heimatkunde
Hip Hop

92

18
27

36
91
83f
84
13
86
57-66

35
98
43
43
85
15
18
91
30

93

15

30

17

43
27f31
92

13

94

13

46
46
46,48
47
36

33
34
13,34f
34

35
34

3
67f
54

41
44

22
18
88
37
98
13
50
36,38
36
15
91
18
87
95

33
38
40f

18
25

Hochdeutsch fiir den Berufsalltag
Holzbildhauerei

Holzschnitt

HTML5

Hygienehinweise

|

Illustration

Illustrator CC
Impressionisten
Impressum
Improtheater
Improvisationstheater
Indesign CC

Index
Inhaltsverzeichnis
Integrationskurse
Interkulturalitat
Interkultureller Kochabend
Internet

iPad

iPhone

Italienisch

Italienisch Kochen

J

Japanischer Tanz
Japanische Schwertkunst
Japanische Teewege

Java
Jazz-/Fusion-Gitarrenspiel
Joomla

Journalistisches Schreiben

K

Kalligraphie

Karatetechniken
Keramik-Kurs

Keramisches Gestalten
Kizomba

Klangbearbeitung

Kleinkunst

Kommunikation
Konditionstraining

Konflikte 16sen

Kosten- und Leistungsrechnung
Krimi

Kryptowdhrungen
Kunsthandwerk

Kunst - Kulturgeschichte
Kurse flr Gefliichtete
Kursprogramm - Priifungen
Kurs- und Veranstaltungsorte

L

Landerkunde

Latein

Leitbild
Lesen-Schreiben-Rechnen
Lichttechnik

Lieder und Texte singen
Lindy Hop

Linux

Literarische Praxis

M

MAC OS X

Malen

Malereiklasse
Management
Mappenvorbereitung
Marketing

Massage
Medienpraxis

23
32
30
92
10

30
91
27
103
23
23
91

82f
18
88
20
92f
92f
69
50

26
26
26
92
38
93
22

29
47
31
31
24
38
21f
94
47
94
94
22
13
33
21
83
81
101

18
69

88
34
38
24
20
22

90
27-31
31
94
27
93,95
44
34



Mime

Mode

Musikalische Praxis
Musik mit dem Computer

N

Nahen
Naturkosmetik
Neugriechisch
No-Theater

(o)

Offenes Sommer-Atelier
Office

Okonomie - Recht - Finanzen
Online-Kurse

Orientalischer Tanz
Osteopathie

Ostergehdnge

P
Padagogik

Pantomime

Partytanze

Pastellmalerei
Patientenverfiigungen
Personlichkeitsentwicklung
Perspektive Sehen
Perspektivzeichnen
Pflegefamilie

Philosophie

Philosophie - Religion - Ethik
Photoshop CC

Pilates

Plastisches Gestalten
Politik

Polnisch

Portrait- und Aktfotografie
Portraitzeichnen
Powervoice

Prasentation

Prasentieren

Premiere CC
Printmediengestaltung
Problemzonengymnastik
Projektantrage

Projekte organisieren
Priifungstraining
Psychologie

Puppenbau

Q
QiGong

R

Recht

Rechtschreibung
Referenzrahmen fiir Sprachen
Religion

Rheumagymnastik
Rock-Guitar

Russisch

S

Salsa

Sashiko
Schauspieltechnik
Schmetterlinge aus Glas
Schminkschule
Schmuckgestaltung
Schreiben fiirs Web
Schuljahr im Ausland
Schwedisch
Selbstprdsentation

23
30
36
38

32
15
71
26

29
91
13

24f
42
33

15
23
24
27f
13
17
28
28
15
18
18
91
49
31
13
72f
34
29
37
94
22
92
92
47
94
95
85
17
23

42

13
85,87f
52f

18

46

38
73f

24
26,33
23
33
17
33
22
17
75
94

Selbstverteidigung 47 V
Seniorenfitness 48 Venezianische Papiere 31
Seniorenkabarett 23 Verbraucherfragen 15
Skizzieren 28 VHS Adressen 97
Skulpturen in Sandstein 32 Videojournalismus 95
Smalltalk 94 Video - Storytelling 92
Smartphone 92f Vietnamesisch 77
Social Media 93 Virtuelle Realitat 92
Songwriting 38 Volleyball 48
Sorbische Ostereier-Werkstatt 33 \Vorsorge 13
Spanisch 75-77 Vorsorgevollmachten 13
Spiel mit Buchstaben 30 Vortragskunst 23
Spontanitat, Lockerheit, Schlagfertigkeit 22 Vorwort 2
Sprachprifungen 54
Sprachtest zur Einblirgerung 84 W
Stadtfotografie 34 Wanderungen 18
Stadtkultur 18 Webdesign 92
Stettin/Szczecin 18 Webseiten erstellen 93
Stilberatung 17 Webseitengestaltung 92
Stimm- und Sprechtraining 22 Werkstatt fur Textarbeit 22
Street Photography 34 Widerrufsbelehrung 102
Stress abbauen 17,40 Windows 10 20
Stressbewaltigung 42f  Winterspaziergang 15
Stressreduktion 41  Winterwanderung 18
Wirbelsdulengymnastik 45
T Word 2019 91
Tabellenkalkulation 91 WordPress 92f
Tablet 92f
Tai Ji Quan 45 Y
Tango 24  YinYoga 41
Tanzen 24 Yoga 40
Tanzimprovisation 25
Tanzpraxis 24 Z
Texte fir Print- und Onlinemedien 94 Zeichenkurs 27
Textiles Gestalten 32 Zeichnen 2730
Textverarbeitung 91 Zeitgendssischer Tanz 25
Theaterpraxis - Kleinkunst 22 Zimmerpflanzen 33
Theater-Schauspiel-Grundlagen 23 Zumba°®Fitness 49
Theater YRRWAHRIA 88 Zweiter Bildungsweg 103
Trommeln 37
Tschechisch 77
Tuschemalerei 29
Typberatung 17
U
UKULELE 37
Umwelt 11
Umweltbildung 15
Unternehmensfiihrung 95
Urbane Fotografie 13
i |
Man lernt nie aus!
Nutzen auch Sie die begehrten Programme
der Volkshochschule fiir Ihre Werbung
Informationen und Mediadaten erhalten Sie
jetzt sofort unter www. headline-berlin.de
www.vhs-lichtenberg.de 97



Allgemeine Geschiaftsbedingungen fiir die Teilnahme an Volkshochschulveranstaltungen

1.Vertrag

(1) Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und ihrer Annahme durch die
Volkshochschule zustande. Wird bei schriftlicher und fernmindlicher Anmeldung bzw. An-
meldung per e-Mail die Annahme von der Volkshochschule nicht ausdricklich erklart, kommt
der Vertrag mit der Aushindigung der Anmeldebestétigung zustande. Nachtrégliche Ande-
rungen, insbesondere das nachtrdgliche Geltendmachen von ErméaBigungstatbestanden,
kommen nicht in Betracht.

Zum Beleg und als Quittung erhalten die Teilnehmenden bei der Anmeldung zu einer Veran-
staltung (mit Ausnahme der Anmeldung zu Einzelberatungen, Einstufungstests und Prasen-
tationen von Volkshochschularbeit) eine Anmeldebestétigung. Die Teilnahmeberechtigung
an der Kinderbeaufsichtigung wird auf der Anmeldebestitigung nachgewiesen. Die
Anmeldebestatigung ist nicht Gbertragbar.

Die Vertrage werden unter der Bedingung geschlossen, dass die im Volkshochschulprogramm
verdffentlichte Mindestteilnehmerzahl erreicht wird; dies gilt fiir abschlussbezogene Veran-
staltungen mit mehr als einem Semester Dauer nur fiir das erste Semester.

2. Leistungsumfang und Teilnahmevoraussetzungen

(1) Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule (Ort, Zeit, Dauer, Kursthema, Bildungsziel)
ergibt sich aus der Beschreibung im Volkshochschulprogramm in der zum Zeitpunkt der An-
meldung bekannt gemachten und in den Geschéftsraumen ausgehangten bzw. ausgelegten
und im Internet verdffentlichten Fassung.

(2) Die Volkshochschule kann die Teilnahme an einer Lehrveranstaltung von persénlichen und /
oder sachlichen Voraussetzungen abhédngig machen. Soweit méglich, wird tiber die erforder-
lichen Voraussetzungen im Volkshochschulprogramm und im Internet informiert.

3. Entgelte

(1) Uber die allgemeinen Regelungen zur Hohe der Entgelte und ber die
ErmaBigungsmoglichkeiten wird mit dem Volkshochschulprogramm und im Internet infor-
miert.

(2) Die Gesamtkosten fiir jede Veranstaltung (fiir Vollzahlende und fiir Teilnehmende mit An-
spruch auf EntgelterméafBigung) werden im Volkshochschulprogramm und im Internet ausge-
wiesen.

(3) Der Anspruch auf EntgeltermaBigung ist bei der Anmeldung durch Vorlage des erfor-
derlichen giiltigen Nachweises zu belegen. Eine nachtragliche ErmaBigung gebuchter
Lehrveranstaltungen ist nicht moglich. Fur bereits ermaBigte Veranstaltungen wird keine wei-
tere individuelle ErmaBigung gewahrt.

4. Zahlungsmodalitdten

(1) Die Anmeldung verpflichtet - unabhéngig von der tatséchlichen Teilnahme - zur Zahlung der
im Programm ausgewiesenen Kosten vor Beginn der Veranstaltung bei der Volkshochschule.

(2) Barzahlung oder EC-Kartenzahlung erfolgt zum Zeitpunkt der Anmeldung und ist nur in den
Geschéftsstellen der Volkshochschule maglich, die die Veranstaltung durchfihrt.

(3) Bei der Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird das Entgelt vor Veranstaltungsbeginn

fallig.

Kann eine Lastschrift wegen fehlerhafter Angaben der Teilnehmenden oder des Teilnehmen-

den, mangelnder Kontendeckung oder wegen einer entgegenstehenden Anweisung der Teil-

nehmenden oder des Teilnehmenden an ihre bzw. seine Bank nicht eingel6st werden, so hat

die Teilnehmende oder der Teilnehmende die entstehenden Kosten zu tragen. Die Volkshoch-

schule kann in einem solchen Fall den Vertrag kiindigen und den Kursplatz neu vergeben.

(5) Zahlung per Uberweisung ist nur in Ausnahmefallen nach Absprache mit der Volkshochschule
moglich.

(6) Eine nachtragliche Rechnungsstellung auf den Namen Dritter ist nicht moglich.

(7) In besonders begriindeten Einzelféllen kann Ratenzahlung vereinbart werden.

5. Teilnahmebescheinigung

Bei regelméBig erfolgter Teilnahme an einer Lehrveranstaltung (mindestens 70 Prozent) er-
stellt die Volkshochschule auf Wunsch eine Teilnahmebescheinigung. Die erste Ausfertigung
innerhalb eines Jahres nach Beendigung der Veranstaltung ist unentgeltlich, fir eine spatere
Ausfertigung bzw. Zweitausfertigung wird eine Kostenpauschale von 10,00 € erhoben.

6. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass die Veranstaltung von dem oder der im
Volkshochschulprogramm angekiindigten Kursleitenden geleitet wird.

(2) Wird eine Veranstaltung aufgrund einer zu geringen Zahl von Anmeldungen nicht durchge-
fiihrt, erhalten die Teilnehmenden das bereits entrichtete Entgelt und evtl. Entgeltzuschlage,
den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpauschale zurtick.

(3) Konnen Teile von Veranstaltungen nicht in der urspringlich vorgesehenen Form
durchgefiihrt werden (z.B. wegen Verhinderung der Kursleitung oder SchlieBung von
Veranstaltungsrdumen), bietet die Volkshochschule den Teilnehmenden insbesondere durch
Nachholen ausgefallener Veranstaltungsteile gleichwertigen Ersatz. Kann ein gleichwertiger
Ersatz nicht angeboten werden, oder konnen Teilnehmende von dem Ersatzangebot keinen
Gebrauch machen, werden die Entgelte fur nicht in Anspruch genommene Leistungen zu-
riickgezahlt. Einzelheiten dazu sind unter Nummer 9 Absatz 1 bis 4 geregelt.

(4) Schadenersatzleistungen in Geld sind - auBBer bei Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit - der Hohe
nach auf das Entgelt fiir den laufenden Unterrichtsabschnitt begrenzt.

7. Haftungsausschluss

(1) Fir Unfélle und sonstige Schadigungen der Teilnehmenden bzw. Diebstéhle oder Schadigun-

gen ihrer Sachen wéhrend der Lehrveranstaltung haftet das Land Berlin nur bei ihm zuzurech-

nendem Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit.

Der Ausschluss geméaB Absatz 1 gilt nicht, wenn die Volkshochschule Pflichten schuldhaft

verletzt, die das Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer

schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit der oder des Teilnehmenden..

Fiir Unfélle und sonstige Schadigungen wahrend des Hin- bzw. Riickweges zu bzw. von den

Veranstaltungen Gibernimmt das Land Berlin keine Haftung.

8. Pflichten der Teilnehmenden

l

(2

(3

4

(2

(3

Bei jeder Teilnahme an einer Lehrveranstaltung der Volkshochschule ist die namentliche Ein-
tragung in die Anwesenheitsliste (durch Kurzzeichen) erforderlich.

Auf Verlangen ist die Anmeldebestatigung vorzuzeigen. Ist dies nicht méglich, kann die
Teilnehmende oder der Teilnehmende von der weiteren Teilnahme ausgeschlossen werden,
wenn die Teilnahmeberechtigung nicht auf andere Weise nachgewiesen werden kann. Dies
gilt auch fiir die Kinderbeaufsichtigung.

Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer ist verpflichtet, die von ihr oder ihm benutzten Gerate,
Einrichtungen und Veranstaltungsraume der Volkshochschule sorgsam zu behandeln sowie

(2

(3
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die Hausordnung und die Brandschutzordnung der Gebaude, in denen die Veranstaltungen
stattfinden, sowie eventuelle Rauchverbote zu beachten.

9. Rucktritt und Kiindigung durch die Volkshochschule

(1) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstal-
tung aus Grunden, die die Volkshochschule nicht zu vertreten hat (z.B. wegen Verhinderung
der Kursleitung oder SchlieBung von Veranstaltungsrdaumen), ganz oder teilweise nicht statt-
finden kann.

(2) Die Volkshochschule kann den Vertrag wahrend eines Unterrichtsabschnittes mit sofor-
tiger Wirkung kiindigen, wenn die tatsdchliche Teilnehmerzahl einer Lehrveranstaltung
dauerhaft (mindestens an drei aufeinander folgenden Veranstaltungsterminen) unter die
unterrichtsmethodisch gebotene Mindestzahl von Teilnehmenden sinkt.

(3) Wird eine Veranstaltung nicht durchgefiihrt, erhalten die Teilnehmenden das bereits entrich-

tete Entgelt und evtl. Entgeltzuschlage, den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie

die Verwaltungskostenpauschale zuriick.

Wird eine Veranstaltung nur teilweise durchgefiihrt, werden die Entgelte fir nicht in An-

spruch genommene Leistungen zuriickgezahlt. Gleiches gilt fiir den Kostenbeitrag zur

Kinderbeaufsichtigung. Eine Riickerstattung der Verwaltungskostenpauschale sowie von

Auslagen fir in Anspruch genommene Verbrauchsmaterialien ist ausgeschlossen. In Féllen,

in denen eine Berechnung der erbrachten Teilleistung unzumutbar wére (insbesondere,

wenn die erbrachte Teilleistung fur die Teilnehmenden ohne Wert ist), erhalten die Teilneh-

menden das entrichtete Entgelt, erhobene Entgeltzuschlédge, ggf. den Kostenbeitrag zur

Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpauschale zuriick.

Die Volkshochschule kann den Vertrag wéhrend eines Unterrichtsabschnittes aus wichtigem

Grund mit sofortiger Wirkung kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in den in Ab-

satz 1 und 2 beschriebenen sowie in folgenden Féllen vor:

a) bei nicht erfolgter Zahlung des Entgeltes bzw. bei nicht rechtzeitiger Zahlung vereinbar-
ter Raten,

b) bei fehlenden personlichen oder sachlichen Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der
Lehrveranstaltung gemaB Nummer 2 Absatz 2,

c) bei gemeinschaftswidrigem Verhalten,

d) beibeachtlichen Verst6en gegen die Hausordnung.

Kiindigt die Volkshochschule gemaR Absatz 5 wegen fehlender personlicher und sachlicher

Voraussetzungen fiir die Teilnahme, so werden gegebenenfalls die Entgelte fiir nicht in An-

spruch genommene Leistungen wie unter Absatz 4 beschrieben zuriickgezahlt.

10. Kiindigung und Widerruf durch die Teilnehmenden

(1) Die Teilnehmende oder der Teilnehmenden kann den Vertrag schriftlich, personlich, per FAX
oder per E-Mail in der Geschéftsstelle der Volkshochschule kiindigen.

(2) Eine telefonische Mitteilung, die Abmeldung bei der Kursleitenden oder dem Kursleitenden
oder das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht als Kiindigung.

(3) Die Kundigung wird von der Volkshochschule schriftlich bestatigt. Kindigungen per E-Mail
koénnen per E-Mail bestétigt werden.

(4) Bei einer Kundigung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden das Entgelt, evtl.
Entgeltzuschlage sowie ggf. der Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung
einer Pauschale in Hohe von 6,00 € erstattet. Bei einer Kiindigung ab dem 13. Tag bis einen
Werktag vor Veranstaltungsbeginn werden das Entgelt, evtl. Entgeltzuschldge sowie ggf. der
Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung einer Pauschale in Hohe von
12,00 € erstattet. Entgelte unter 12,00 € werden in voller Hohe féllig

(5) Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch auf Erstattung des Entgeltes,
evtl. Entgeltzuschldge, der Verwaltungskostenpauschale sowie ggf. des Kostenbeitrages zur
Kinderbeaufsichtigung.

(6) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nach-
haltig zu beeintrichtigen, hat die Teilnehmende oder der Teilnehmende die Volkshochschule
auf den Mangel schriftlich hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen
Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Teil-
nehmende oder der Teilnehmende nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund
kiindigen.

(7) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschéften) bleibt unberiihrt.

(8) Soweit die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule aus 6ffentlichen Mitteln ge-
fordert wird und die Férderungsbedingungen weitergehende Kindigungsméglichkeiten
zulassen als in diesen Geschéaftsbedingungen vorgesehen, werden den Teilnehmenden diese
eingerdumt.

11. Urheberschutz

Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmaterialien ist ohne Genehmigung nicht gestattet.
Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontrdgern in den Lehrveranstaltungen sind ohne
Genehmigung nicht gestattet.

12. Speicherung personenbezogener Daten und Datenschutz

Zum Zwecke der Verwaltung der Lehrveranstaltungen setzen die Volkshochschulen eine au-
tomatisierte Datenverarbeitung ein. Die ausfiihrliche Teilnehmer/inneninformation zu den
Datenschutzbestimmungen findet sich im Programmbheft und auf der Website der Volkshoch-
schule unter: www.berlin.de/vhs/service/datenschutz

Im Falle einer Anmeldung vor Ort wird die Datenschutzerkldrung personlich in Schrift-
form ausgehandigt. Im Zuge einer Online-Anmeldung tiber www.vhsit.berlin.de erhélt die
Kursteilnehmerin/der Kursteilnehmer automatisch mit der Buchung eine Erklérung zum
Datenschutz.

13. Sonderveranstaltungen
Es gelten die Merkblatter der veranstaltenden Volkshochschulen.

=
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Anmeldung

Bitte pro Teilnehmer/in eine Anmeldung ausfiillen.

Fax: (030) 90296-5979

Margarete-Steffin-Volkshochschule
Berlin Lichtenberg
Paul-Junius-Strafie 71

10369 Berlin

VhS':.Q

Margarete-Steffin-Volkshochschule

Berlin-Lichtenberg

D Ich bekomme eine Erméifigung.
Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifiigen.

ErméBigungsberechtigt sind: Empféangerinnen und Empfianger von

Sozialhilfe/Grundsicherung, Sozialgeld, Arbeitslosengeld, Wohngeld,

Asylbewerberleistungen, Kinderzuschlag sowie
Schiilerinnen und Schiiler, Studierende in Vollzeit, Wehr- und

Bundesfreiwilligendienstleistende, Auszubildende, Schulabgéngerinnen

und Schulabgénger und berlinpass-Inhaber und Inhaberinnen.

D Frau* D Herr* Titel Telefon

Name* Mobil

Vorname* E-Mail

c/o Fax

Strafle, Nr.* Geburtsdatum*

PLZ / Ort*

* Pflichtfelder
Ich melde mich fiir die folgenden Kurse verbindlich an:
Kursnummer Kurstitel / Stichwort Entgelt

€
€
€
€

Ich bezahle [ mit SEPA- Lastschriftmandat U mit EC-Karte

(nur in den Servicebiiros moglich)

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und -duchfithrung. Mit der Speicherung und Verar-
beitung meiner freiwillig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erkldre ich mich zum Zweck der Kursdurchfithrung
einverstanden. Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen, ohne dass dies Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen
Regelungen des Datenschutzrechts werden bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedin-

gungen der Berliner Volkshochschulen.

X

Datum

Unterschrift des Teilnehmers bzw. des gesetzlichen Vertreters

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksédmter - Glaubiger ID: DE02BEZ00000026026
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestitigung/Rechnung.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die bezirklichen Volkshochschulenin Berlin,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den
Berliner Volkshochschulen auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzuldsen.

Hinweis:

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des
Zahlungsverkehrs, die grundsétzlich 14-tagige Frist fiir die
Information vor Einzug einer félligen Zahlung bis auf einen
Tag vor Belastung verkiirzt werden kann.

Bitte Beachten Sie:

Sind Kursteilnehmer/ in und Girokontoinhaber/ in nicht
identisch ist die Erteilung eines Mehrfachmandates nicht
moglich.

Girokontoinhaber/in

Vorname und Name / Firmenbezeichnung

Strafle und Hausnummer

PLZ und Ort

Kreditinstitut

Dieses Mandat gilt fiir:

D eine einmalige Zahlung D mehrmalige Zahlungen
X

Datum Unterschrift Girokontoinhaber/in

www.vhs-lichtenberg.de
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Datenschutzbestimmungen Kursanmeldung
1. Information iiber die Erhebung personenbezogener Daten

Nachfolgend informieren wir Sie Uber die Erhebung personenbezogener Daten, wenn Sie sich zu einem Kurs oder einer Ver-
anstaltung der Volkshochschule (VHS) Berlin Lichtenberg anmelden. Verantwortlich fir die Erhebung gem. Art. 4 Abs. 7
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ist die Volkshochschule Berlin Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin, als 6ffent-
liche Einrichtung des Bezirksamtes Lichtenberg von Berlin. Unseren Datenschutzbeauftragten Herrn Meyer erreichen Sie unter:
christopher.meyer@lichtenberg.berlin.de , Mollendorffstr. 6, 10367 Berlin.

2. Datenerhebung und -verwendung zur Vertragsabwicklung, bei Er6ffnung eines Kundenkontos und sonstigen Anfragen

2.1. Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im Rahmen einer Kursanmeldung zukommen lassen. Pflichtfelder
werden als solche (mit Sternchen) gekennzeichnet, da wir diese Daten zwingend zum Vertragsschluss und Vertragsabwick-
lung im Sinne des Art. 6 Abs. 1 lit. b sowie zur Er6ffnung eines Kundenkontos benétigen. Welche Daten erhoben werden, ist
aus dem Anmeldeformular ersichtlich. Hierzu gehéren insbesondere Name, Adresse, Kommunikationsdaten und Ihre IBAN-
Nummer, wenn Sie die Kursgebihr durch Lastschrift begleichen wollen. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

Ihr Geburtsdatum erheben wir, um das Mindestalter fiir die Kursbuchung und Ihre Geschaftsfahigkeit beurteilen zu kénnen.
Ferner erheben wir das Alter aus unserem berechtigten Interessen Art. 6 Asb. 1 Lit. f. zu statistischen Zwecken zur Verbesse-
rung unseres Kursangebots sowie zur Identifikation der jeweiligen User im System. Fiir besondere Kurse, z.B. Integrationskurse
kdnnen wir gesetzlich (z.B. IntegrationskursVO) dazu verpflichtet sein weitere personliche Angaben zu erheben und zu verar-
beiten. Dies ergibt sich aus dem jeweiligen Gesetz.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f), Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen
Sie uns ein Lastschriftmandat (SEPA-Mandat) erteilen. In diesem Fall leiten wir hre Daten zum Einzug der Kursgebiihr an un-
sere Bank/Sparkasse weiter. lhre Kontendaten nutzen wir ggf. auch fiir die Erstattung etwaiger Guthaben.

2.2. Sollten Sie eine ErmaBigung der Kursgebiihr beanspruchen, priifen wir, ob die Voraussetzungen fiir die ErmaBigung tatsach-
lich vorliegen. Hierzu ist die Einreichung von entsprechenden Nachweisen notwendig. Bei Integrationskursen sind wir dazu
verpflichtet, personenbezogene Daten an das Bundesamt flir Migration und Fliichtlinge (BAMF) zu Gibermitteln.

2.3. Dievon lhnen in der Anmeldung abgegebenen Daten werden digitalisiert und in unserem Buchungssystem verarbeitet. Die
hierfiir verwendete Datenbank wird von der Geschéftsstelle VHS-IT betreut, die organisatorisch der Volkshochschule Neukalin
zugeordnet ist. Darliber hinaus nutzt die VHS die kommunale IT-Struktur der Stadt Berlin.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben |hre Daten an Vertragspartner (z.B. Kursleiter/-in, Priifungsinstitute, Auftragsverarbeiter und &ffentliche Stellen) wei-
ter, soweit wir hierzu gesetzlich berechtigt oder verpflichtet sind (z.B. Auftragsdatenverarbeitungsvertrdage, Befugnisse nach Art. 6
DSGVO, insbesondere vertragliche Pflichten, gerichtliche Anordnungen etc.). Wir geben Ihren Namen an Kursleiter zur Durchfiih-
rung des Kurses weiter. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifun-
gen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung
an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Die Volkshochschulen fiihren geméaf3 § 123 Nr. 7 SchulG Berlin zum Zweck der Erfiillung ihrer Bildungsaufgabe eine gemeinsame
Teilnehmerdatenbank, um die bezirksiibergreifende Teilnahme an Kursen zu ermdglichen und die Verwaltungsprozesse effizient
zu gestalten.

4. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem
Fall werden diese Daten gemal der LHO Berlin aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir andere Verwendung gesperrt, es sei denn es
liegt eine anderweitige Berechtigung im Sinne des Art. 6 DSGVO z.B. eine Einwilligung vor. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme gel6scht.

5. lhre Rechte

(1) Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Wenden Sie sich hierzu per E-Mail bitte an jana.bleyel@lichtenberg.berlin.de
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.

(2) Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehérde (iber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Da-
ten durch uns zu beschweren, z.B. wenn Sie davon ausgehen, dass diese ohne ausreichende rechtliche Grundlage erfolgt. Die fur
uns zustandige Aufsichtsbehorde ist die

Berliner Beauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit, FriedrichstraBe 219, 10969 Berlin, Telefon: 030/138 89-0,
Telefax: 030/215 50 50, E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de

Stand 21.09.2020
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1 Atelier Balzer Frankfurter Allee 10 10247 Berlin
2 | Begegnungsstatte im Haus der Generationen ,RoBerto” Paul-Junius-Str. 64A 10367 Berlin
3 | Comhard GmbH Mollendorffstr. 52 10367 Berlin
4 | Pei-Bau, Deutsches Historisches Museum Hinter dem Gief3haus 3 10117 Berlin
5 | Fotostudio Berlin Lange Heinrich-Heine-Platz 9a 10179 Berlin
6 | Fritz-Reuter-Schule (FRS) Prendener Str. 29 13059 Berlin
7 | Jugendclub ,East Side” Volkradstr. 6 10319 Berlin
8 | Jugendkunstschule Lichtenberg Demminer Str. 4 13059 Berlin
9 | Keramikwerkstatt Schnorkelei Revaler Str. 99 10247 Berlin
10 | Kinderladen Allerhand DénhoffstralBe 10a 10318 Berlin
11 | Kommunale Begegnungsstatte ,Am Tierpark” Sewanstr. 235 10319 Berlin
12 | Kommunale Begegnungsstétte Karlshorst Hoénower Str. 30a 10318 Berlin
13 | Kommunale Begegnungsstatte Ruschestral3e Ruschestr. 43 10367 Berlin
14 | KulturgieBerei Schoneiche An der Reihe 5 15566 Schoneiche
15 | Kulturhaus Karlshorst Treskowallee 112 10318 Berlin
16 | Lichtenberger Begegnungszentrum (LIBEZEM) Rhinstr. 9 10315 Berlin
17 | Margarete-Steffin-Volkshochschule, Hauptgebaude Paul-Junius-Str. 71 10369 Berlin
18 | Nachbarschaftlicher Interessenverbund Kiezspinne-FAS e.V. Schulze-Boysen-Str. 38 10365 Berlin
19 | Naturschutz Berlin-Malchow Dorfstr. 35 13051 Berlin
20 | Pflegekinderdienst LiKi Siegfriedstr. 204c 10365 Berlin
21 | ,Potpourri” Karlshorster Kiezladen e.V. Eginhardstr. 9 10318 Berlin
22 | Praxis K. Tschirschwitz Maxstr. 13 13347 Berlin
23 | RuDi, das Kultur- und Nachbarschaftszentrum Moderssohnstr. 55 10245 Berlin
24 | Schmuckwerkstatt City-VHS Linienstr. 162 10178 Berlin
25 | Selbsthilfe Kontakt-Beratungsstelle Horizont Ahrenshooper Str. 5 13051 Berlin
26 | Sporthalle Doberaner Stra3e Doberaner Str. 53 13051 Berlin
27 | Sporthalle Edgarstral3e Edgarstr. 2 13053 Berlin
28 | Sporthalle Manfred-von-Ardenne-Gymnasium Werneuchener Str. 27 13055 Berlin
29 | Sporthalle Schule am Wilhelmsberg Sandinostr. 8 13055 Berlin
30 | Sporthalle Schule am Faulen See Degner Str. 71 13053 Berlin
31 | Sporthalle Grundschule am Wéldchen Wustrower Str. 28 13051 Berlin
32 | Stephanus-Werkstatten Berlin gGmbH - Werkstatt Wei3ensee Nachtalbenweg 50 13088 Berlin
33 | Studio,Bildende Kunst” John-Sieg-Str. 13 10365 Berlin
34 | Studio Wandel Invalidenstr. 100 10115 Berlin
35 | Umweltbiro Lichtenberg Passower Str. 35 13057 Berlin
36 | Volkshochschule Marzahn / Hellersdorf Mark-Twain-Str. 27 12627 Berlin

www.vhs-lichtenberg.de
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VHS Charlottenburg-Wilmersdorf (CW)

Pestalozzistral3e 40/41, 10627 Berlin
Telefon: 90292 8873, Fax 90292 8831
E-Mail: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de

VHS Reinickendorf (Re)

Hallen am Borsigturm 6, 13507 Berlin
Telefon: 90294 4800, Fax: 90294 4812
E-Mail: vhs@reinickendorf.berlin.de

VHS Friedrichshain-Kreuzberg (FK)

Frankfurter Allee 37, 10247 Berlin
Telefon: 90298 4600, Fax: 90298 4176
E-Mail: info@vhs-fk.de

VHS Spandau (Sp)

Carl-Schurz-Str. 17, 13597 Berlin
Telefon: 90279 5000, Fax: 90279 5001
E-Mail: info@vhs-spandau.de

VHS Lichtenberg (Li)

Paul-Junius-Stra3e 71, 10369 Berlin
Telefon: 90296 5971/-5972, Fax: 90296 5979
E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de

VHS Steglitz-Zehlendorf (SZ)

Gothestr. 9-11, 12207 Berlin
Telefon: 90299 5688/-2373, Fax: 90299 5040
E-Mail: service@vhssz.de

VHS Marzahn-Hellersdorf (MH)

Mark-Twain-Straf3e 27, 12627 Berlin
Telefon: 90293 2590, Fax: 90293 2589
E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

VHS Tempelhof-Schoneberg (TS)

Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin
Telefon: 90277 3000, Fax: 90277 8944
E-Mail: vhs@ba-ts.berlin.de

VHS Mitte (Mi)

LinienstraBBe 162, 10115 Berlin
Telefon: 9018 37474, Fax: 9018 37488
E-Mail: info@vhs-mitte.de

VHS Treptow-Kopenick (TK)

Baumschulenstrafle 79-81, 12437 Berlin
Telefon: 90297 4055, Fax: 90297 4050
E-Mail: anmeldung@vhstk.de

VHS Neukolln (Nk)

Boddinstraf3e 34, 12053 Berlin
Telefon: 90239 2433, Fax: 90239 53298
E-Mail: vhsinfo@bezirksamt-neukoelln.de

VHS Pankow (Pa)

Schulstraf3e 29, 13187 Berlin
Telefon: 90295 1700, Fax: 90295 1704
E-Mail: post@vhspankow.de

Internet

Die Homepages der Berliner Volkshochschulen und
alle Kursangebote finden Sie unter

www.vhs.berlin.de

Die Volkshochschulen aller Bundeslander unter

www.vhs.de

+Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserkldarung innerhalb von 14 Tagen ohne Anga-
be von Griinden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist
beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Ver-
tragsschluss und auch nicht vor Erflllung unserer Informationspflichten
gemal Art. 246§ 2i.V.m.§ 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten
gemal § 312g Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu richten an:

Margarete-Steffin-Volkshochschule

10369 Berlin, Paul-Junius-Str. 71

Fax 902 96 5979

E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfange-
nen Leistungen zurlickzugewdhren und ggf. gezogene Nutzungen
(z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leis-
tung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand
zurlickgewdhren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies
kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen
fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen missen. Ver-
pflichtungen zur Erstattung von Zahlungen missen innerhalb von 30
Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt flr Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Sei-

ten auf lhren ausdriicklichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr
Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung”

www.vhs-lichtenberg.de




Zweiter Bildungsweg

Berufsbildungsreife (BBR)

Abendlehrgange

VHS Steglitz-Zehlendorf / ZBW Steglitz-Zehlendorf:
Plantagenstraf3e 8, 12169 Berlin, Telefon: 90299 2208

VHS Treptow / ZBW Treptow-Kopenick:

c/o Isaac-Newton-Schule, Zeppelinstr. 76-80, 12459 Berlin,
Telefon: 53699510

Tageslehrgange
VHS Tempelhof-Schoneberg:
Tempelhofer Weg 62, 10829 Berlin, Telefon: 90277 4321

Tages- und Abendlehrgange
VHS Spandau:
Carl-Schurz-Str. 59, 13597 Berlin, Telefon: 90279 5006

Mittlerer Schulabschluss (MSA),
Erweiterte Berufsbildungsreife (EBBR)

Abendlehrgange

VHS Treptow / ZBW Treptow-Kopenick:

c/o Isaac-Newton-Schule, Zeppelinstr. 76-80, 12459 Berlin,
Telefon: 53699510

Tageslehrgdnge

VHS Tempelhof-Schoneberg:

Tempelhofer Weg 62, 10829 Berlin, Telefon: 90277 4321

VHS Mitte:

VHS-Etage in der Turmstrale 75, 10551 Berlin, Telefon: 90183 7415

Tages- und Abendlehrgange

VHS Spandau:

Carl-Schurz-Str. 59, 13597 Berlin, Telefon: 90279 5006
VHS Steglitz-Zehlendorf / ZBW Steglitz-Zehlendorf:
Plantagenstrafle 8, 12169 Berlin, Telefon: 90299 2208

Umfangreiche Informationen zu weiteren Anbietern, Zugangsvoraussetzungen, Lehrgangs- und Priifungs-
ordnungen finden Sie auf der Seite der zustindigen Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie: Bern-
hard-WeiB-Str. 6, 10178 Berlin, Telefon: 90227- 5050/6395, E-Mail: post@senbjf.berlin.de

Auf
www.berlin.de/vhs
finden Sie viele Informationen
zu allen
12 Berliner Volkshochschulen
und konnen Kurse direkt
buchen
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Herausgeber: Bezirksamt Lichtenberg von Berlin, Abt. Personal, Finanzen, Immobilien und Kultur
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Fotos: Bezirksamt Lichtenberg Seite 4 (2), Umschlagfoto (1) Foto der VHS Lichtenberg von Holger Herschel, Ubermalung Elena
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Druck: Moller Druck und Verlag GmbH, Zeppelinstr. 6, 16356 Ahrensfelde bei Berlin
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Anderungen nach Redaktionsschluss sind méglich, diese entnehmen Sie bitte dem Internet oder den aktuellen Aushéngen in unse-
ren Standorten.

Wir bitten um Beachtung unserer Inserate.
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vhs??

Digitale Datenwelt
im Handumdrehen.

Mit unserer App: Stadt | Land | DatenFluss

Wissensbasis

Gesundheit

Mobilitat

Die neue App der vhs vermittelt
spielerisch den Einstieg in digitale
Themen, begeistert fiir neue
Technologien und scharft den Blick
fir einen bewussten Umgang mit
Daten i

Hier kostenlos downloaden!

# Laden im JETZT BEI
[ [ ¢ App Store ] [ » Google Play ]

www.stadt-land-datenfluss.de Stadt | Land | DatenFluss




JUNGES
STAATSTHEATER
BERLIN

SEID )R SCHOR
LANGER HIER?

aus: Funken

Neue Stucke!

FURKEN (12+) DU BLODE FIRSTEGNIS! (1a-)
VON TILL WIEBEL VON SAM STEINER

ab 26. Februar ab 31. Mai
SCIHATTENSPRUNGI (5+) MESRJUNGFERAUEN*
TANZTHEATERSTUCK VON REGINA ROSSI RULPS@N BESSER (5+)

ab 2. April CHORMARCHEN VON SUSANNE ZAUN UND

ISABELLE ZINSMAIER (ZAUNGASTE KOLLEKTIV)
SEHR FREI NACH HANS CHRISTIAN ANDERSEN

DER ERHOBENE ZEIGEFINGER (o) b 5. Jui
VON JETSE BATELAAN
ab 27. April

www.parkaue.de





