4/2025
WOHNUNG gesucht. GEMEINSCHAFT gefunden!




Ausgeloe 4/2025

Was uns bewegt

Das "Grline Mitte" —
Genossenschafts-Glossar
Sanierung SolmsstraBe

Unser Herbstfest am 14.11.2025
Neues von der GCB

Die Griine Biihne
Geschaftsbericht 2024

"Grline Mitte" digital

Hoffest SH 2

Kanalbauarbeiten Neuruppiner Strale
Ihre Meinung zéhlt

Wir ehren unsere Altesten
Aktuelle Vermietungsangebote
Wasserschaden

Foto: pixelio Petra Bork

19-21 Nachbarschaftsfonds
31 Wichtige Informationen zum

Jahreswechsel

22-23 Buchtipp von Susanne Sendler -
Die sieben Schwestern
24-27 DAK Gesundheit —

Gesundheitsmythen

28-29 Ausflugstipp von Susanne Sendler —
Cottbus

30 Rezeptvorschlag von Jeannette Thews —
Tiramisu

32 Impressum

2.



A0ne .
Q ™

WOHNUNG gesucht. GEMEINSCHAFT gefunden!

Was uns bewegt

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2025 war fiir unsere Genossenschaft von vielen Verainderungen und Herausforderungen
gepragt. Trotz eines wechselhaften Sommers konnten wir gemeinsam zahlreiche Fortschritte er-
zielen. Die Sanierungsarbeiten in der Solmsstrafie schreiten voran, neue Fenster sorgen fiir mehr
Energieeffizienz und Wohnkomfort, und die Heizungsanlage ist nach einigen Verzogerungen nun
in Betrieb. Unsere Hausmeister sind ab sofort mit modernen Elektroautos unterwegs — ein aktiver
Beitrag zum Klimaschutz und zur besseren Betreuung unserer Objekte.

Auch das Miteinander wurde gestarkt: Das Herbstfest in der Alten Forsterei war ein voller Erfolg
und hat gezeigt, wie lebendig unsere Gemeinschaft ist. Im kommenden Jahr feiern wir das 30-jéah-
rige Bestehen der "Griinen Mitte" - ein Anlass zur Freude und auch um stolz auf das zu sein, was
in den letzten 30 Jahren alles erreicht und geschaftt wurde.

Wir treiben die Digitalisierung unserer Prozesse weiter voran. Die digitale Mieterakte und das
neue Kundenmanagementsystem erleichtern die Arbeit und sorgen fiir mehr Transparenz. Mit
dem neuen Nachbarschaftsfonds fordern wir Projekte und Ideen aus der Bewohnerschaft und
starken das Prinzip der Mitbestimmung und Teilhabe.

Unsere griinen Innenhofe und die naturnahe Pflege sind und bleiben ein zentrales Element unse-
res Wohnkonzepts. Die Artenvielfalt profitiert davon, und auch wir kdnnen uns jederzeit an dem
schonen Anblick erfreuen.

Wie gewohnt erwarten Sie in dieser Ausgabe unsere beliebten Rubriken: Ratgeber mit praktischen
Tipps fiir den Alltag, ein Rezeptvorschlag fiir kulinarische Inspiration, und die Reihe ,,Genossen-
schaft erklart®, in der wir zentrale Begrifte und Strukturen unserer Gemeinschaft verstandlich
erldutern.

Wir danken Thnen fiir Thr Vertrauen, Thre Unterstiitzung und Ihr Engagement. Gemeinsam ge-
stalten wir die "Griine Mitte" als lebenswerten und zukunftsfahigen Wohnraum. Wir wiinschen
TIhnen eine besinnliche Adventszeit, frohe Weihnachten und einen guten Start ins neue Jahr.

Mit herzlichen Griifien
Ihr Vorstand der "Griinen Mitte"
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Das "Griine Mitte" - Genossenschafts — Glossar

Teil 4: Der Aufsichtsrat

Nachdem wir Thnen in der letzten Ausgabe er-
lautert haben, welche Funktionen und welche
Bedeutung der Vorstand fiir eine Genossen-
schaft wie die unsere hat, widmen wir uns heute
dem zweiten zentralen Organ in der Organisa-
tionsstruktur: dem Aufsichtsrat.

Die Aufgabe des Aufsichtsrates besteht im Kern
darin, den Vorstand zu kontrollieren. Seine
Kontrollfunktion ergibt sich formal aus § 37
Absatz 1 des Genossenschaftsgesetzes (GenG):
,Der Aufsichtsrat hat den Vorstand bei dessen
Geschiftsfithrung zu iiberwachen. [...]“ Sie um-
fasst die Uberwachung der laufenden Ge-
schiftstithrung, die Beratung des Vorstandes in
Fragen die Interessen der Mitglieder betreffend,
die Priifung des Jahresabschlusses sowie des
Lageberichtes und des Vorschlags fiir die Ge-
winnverwendung. Der Aufsichtsrat ist zudem
tir die Bestellung und Entlassung der Vor-
standsmitglieder verantwortlich.

Insgesamt ist der Aufsichtsrat vor allen Dingen
eine Interessenvertretung der Mitglieder gegen-
tiber dem Vorstand. Um diese Funktion aus-
tiben zu konnen, besitzt der Aufsichtsrat grund-
legende Informationsrechte, kann Auskunft
tiber alle Angelegenheiten der Genossenschaft
verlangen sowie Biicher und Schriften einsehen
und priifen.

Ein Aufsichtsrat ist immer dann verpflichtend
zu besetzen, wenn eine Genossenschaft mehr
als 20 Mitglieder erreicht. Seine Mitglieder wer-
den von der Generalversammlung aus dem
Kreis der Mitglieder vorgeschlagen und ge-
wiéhlt. Dabei gilt einer Eignung im Sinne der
tir die Aufgaben erforderlichen rechtlichen
und wirtschaftlichen Kenntnisse besonderes
Augenmerk.

Details der Aufgaben, Rechte und Pflichten des
Aufsichtsrates der "Grunen Mitte" werden, im
Gestaltungsrahmen der gesetzlichen Vorgaben,
durch unsere Satzung geregelt. Zu diesen De-
tails zahlen Aspekte wie die Grofle des Auf-
sichtsrates, der mindestens drei und maximal
sieben Mitglieder umfasst. Mitglieder des Auf-
sichtsrats werden von der Generalversammlung
tiir finf Jahre gewédhlt und konnen wiederge-
wahlt werden.

Der Aufsichtsrat der "Griinen Mitte" besteht ak-
tuell aus insgesamt fiinf Mitglieder, unter Vor-
sitz des Aufsichtsratsvorsitzenden Rainer Lo-
wenberg. Der Aufsichtsratsvorsitzende leitet
Aufsichtsratssitzungen und ist fiir dessen ord-
nungsgemafle Durchfithrung und die gleichbe-
rechtigte Beriicksichtigung aller Aufsichtsrats-
mitglieder verantwortlich. Er koordiniert die
Arbeit des Aufsichtsrats und vertritt diesen nach
aufen und gegeniiber dem Vorstand.

Der Aufsichtsrat beruft zudem die Mitglieder-
versammlung ein, die vom Aufsichtsratsvorsit-
zenden geleitet wird.



Sanierungsprojekt Solmsstraf3e — Arbeiten im Takt

der Jahreszeiten

Und wieder einmal mochten wir Sie auf dem Laufen-
den halten, welche Fortschritte wir seit der letzten
Ausgabe der Genossenschaftsinfo mit den Arbeiten
im Rahmen der Komplettsanierung unseres City-Ob-
jektes in der Solmsstrafle erzielt haben.

W1e bereits geschﬂdert wurden zuletzt der Kriechkel-

; 2 i, ler  zuriickgebaut
, und die alten Holz-
. fenster durch mo-
derne, warmedam-
mende und trotz-
dem optisch an die
historischen  Vor-
bilder angelehnte
¥ Kunststofffenster
ersetzt Beide Projektabschnitte konnten inzwischen
reibungslos abgeschlossen werden.

Mit der Erneuerung der Heizungsanlage stand der
nichste bedeutende Schritt auf dem Plan. Nach Aus-
schreibung und sorgfiltiger Priifung aller Angebote
haben wir uns mit der Hayran GmbH fiir einen Ex-
perten in der Haus- und Gebédudetechnik entschie-
den, der sich in der Vergangenheit bereits durch die
Wartung der Bestandsanlagen in unseren City-Ob-
jekten bewahren konnte.

Mit dem Einbau der neuen Anlage werden im ersten
Schritt die an die alte Anlage angeschlossenen Haus-
halte im Seitenfliigel versorgt, wahrend die Wohnun-
gen im Vorderhaus vorerst weiterhin mit den vorhan-
denen Gasetagenheizungen beheizt werden. Die An-
lage ist jedoch bereits so geplant, dass zu einem
spateren Zeitpunkt auch das Vorderhaus an den Heiz-
kreislauf angeschlossen werden kann.

Wir bedauern sehr, dass die Arbeiten nicht, wie ur-
spriinglich geplant, noch vor Beginn der Heizperiode
abgeschlossen
werden  konnten.
Unabsehbare Ver-
zogerungen  im
Rahmen der Aus-
schreibung  und
Angebotssondie-
rung sowie Liefer-
zeiten fiir die neue
Anlage allein ha-
ben es bereits
schwer  gemacht,
den Zeitplan ein-
zuhalten.  Nach-
dem nun auch
noch durch Pri-
fung des Bemrksschornstemfegers festgestellt wurde,
dass es formale Einwédnde gegen den geplanten An-
schluss der neuen Anlage gab, die Modifikationen an
der Schornsteinanlage erforderten, mussten wir den
Fertigstellungstermin gemeinsam mit Fa. Hayran
noch weiter verschieben.

Die Arbeiten konnten jedoch im Oktober beendet und
die neue Heizungsanlage in Betrieb genommen werden.
Fiir die Ubergangszeit hatten wir selbstverstindlich
Mafinahmen ergriffen, um fiir die wenigen bewohnten
Einheiten im Seitenfliigel eine geeignete Losung bereit-
zustellen und bei sinkenden Temperaturen das Heizen
zu ermoglichen. Einmal mehr bedanken wir uns fiir
Verstandnis, Nachsicht und Unterstiitzung durch die
betroffenen Mieter, die hoftentlich nachvollziehen kon-
nen, dass ein Projekt dieser Grofienordnung und Kom-
plexitit von zahllosen Variablen abhéngig ist, die nicht
immer aktiv von uns beeinflusst werden konnen.




Unser Herbstfest am 14.11.2025,

»oport frei!“
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ANSDER

Diesmal luden wir unsere Mieter und Mitglieder
zum Feiern in die Alte Forsterei ein, der Heim-
spielstétte des 1. FC Union Berlin. Als besonderes
Highlight konnten wir 120 Mitgliedern und Mie-
tern vorab eine Stadionfithrung anbieten. Deshalb
oder vielleicht auch wegen der urigen Location
erhielten wir viel mehr Anmeldungen als Platze
vorhanden waren. Daher mussten wir leider vielen
Mietern absagen. Fiir 650 Géste hief§ es aber, ge-
meinsam einen tollen Abend zu verbringen.

diesmal unter dem Motto:

in der Alten Forsterei

ALTEN

Fiir alle, die nicht an der Stadiontour teilnehmen
konnten, empfehlen wir den Besuch der Home-
page der Alten Forsterei (https://www. altefoerste-
rei.berlin). Dort kann man diese Tour auch privat
sehr preiswert buchen.




Ab 15 Uhr fuhren die ersten zwei Busse mit den
Stadiontourleuten los. Und danach die anderen
sieben. Alle Busse wurden von Mitarbeitern der
"Griinen Mitte" und der GCB begleitet. Das War-
ten auf dem Vorplatz bei Union wurde uns mit
Glithwein, Kinderpunsch und anderen Getran-
ken nicht lang. Auch konnte man sich mit dem
Maskottchen von Union - Ritter Keule - fotogra-
fieren lassen.

17:45 Uhr betraten dann alle piinktlich das Ge-
bdude und durch den Spielertunnel wurden wir
in den Stadioninnenraum geleitet, um auf der Tri-
biine Platz zu nehmen. Unser Vorstand hielt eine
kurze Rede und dann ging es iiber die Tribiine in
den Saal der Alten Schlosserei. Es erwarteten uns
mehrere Buffetstinde, fiir Getranke sorgten die
zahlreichen Servicekrifte und ein DJ begleitete
den Abend musikalisch. Mehr als 70 Mitarbeiter

der Alten Forsterei sorgten fiir eine Rundumbe-
treuung unserer Veranstaltung. Sehr begehrt war
nicht nur die Tanzfliche sondern auch ein Fotokas-
ten, wo man sich mit witzigen Accessoires ablichten
lassen konnte. Um 22 Uhr fuhren dann die Busse
wieder Richtung Hellersdorf.

Ein schoner Nachmittag und Abend und wir freu-
en uns auf das nachste Jahr, wenn die "Griine Mit-
te" 30 Jahre alt wird.




Neues von der GCB

Man sollte den Tag nicht vor dem Abend loben,
aber der Austausch der Treppenpodeste durch un-
sere Bauabteilung im Siedlungshof 7 lief bis zur Er-
stellung des Artikels sehr gut. Die durchaus auf-
wiandigen Arbeitsablaufe waren gut geplant und
durch die optimale Vorbereitung konnte Aufgang
fir Aufgang bearbeitet werden, sodass die Ein-
schrankungen auf ein Minimum reduziert werden
konnten. Die Podeste sehen nunmehr nicht nur
sehr ansprechend aus, sondern sind auch funktio-
nal wieder einwandfrei.

Die Saison der Griinpflege wurde fiir 2025 mit der
letzten Rasenmahd im Oktober beendet. Danach
begann die Zeit fiir den Geholz- und Strauch-
schnitt. Die Winterzeit wird dann auch fiir den
Baumschnitt genutzt. Punktuell werden an ver-
schiedenen Stellen Absperrungen vorgenommen
werden miissen. Dafiir bitten wir im Voraus um Ihr
Verstindnis.

Fir die kommende Winterdienstsaison sind die
Kollegen der Abteilungen ,,Griin“ und ,Bau® sensi-
bilisiert und eingeteilt. Die Maschinen wurden aus
dem Sommerschlaf geweckt und alle anderen Vor-
bereitungen sind getroffen. Auch wenn sich so man-
ches Kind und Erwachsener iiber die weifle Pracht
freut, hoffen wir, dass die Kollegen nicht so oft aus-
riicken miissen.

Und auch das Team Reinigung hat die Grundreini-
gung 2025 gemeistert. Die Planung fiir 2026 ist
ebenso erledigt.

In diesem Jahr durften wir einige Mieter als neue
Kunden begriifien, die die Fenster- oder auch
Wohnungsreinigung in Anspruch nahmen. Wer
hierzu noch Bedarf hat, meldet sich gerne bei der
Green Center Bauprojektmanagement GmbH
unter 03342 4259947 oder info@gcb-berlin.de.



Die Griine Biihne - ein jetzt weithin sichtbares

Highlight unseres Bezirks

Mit dem Theater Hellersdorf ,Griine Biihne-
KUNSTLER HERZ® sind wir, gemeinsam mit den
Betreibern, angetreten, eine kulturelle Institution
mit auflergewohnlichem Ambiente im Bezirk zu
etablieren. Damit dies langfristig gelingt, sollen
nicht nur die direkten Nachbarn auf die angebo-
tene Mischung aus wechselnden Programmbhigh-
lights, Veranstaltungen und Gastronomie aufmerk-
sam werden, sondern auch Besucher aus dem ge-
samten Bezirk und iiber dessen Grenzen hinaus
den Weg in die Luckenwalder Strafle 5 finden.

Da sich die Griine Biihne harmonisch in die Wohn-
bebauung unserer Siedlungshéfe und deren Nach-
barschaft aus mehrgeschossigen Wohngebauden
einfiigt, fallt Ortsunkundigen die Orientierung auf
der Suche nach dem Theater nachvollziehbar
schwer. Insgesamt war die funktional belassene
Fassade wenig geeignet, dem Varieté die verdiente
Auflenwirkung zu verschaffen.

Nachdem wir mit der Fertigstellung der Parkflache
vor dem Theater (wir berichteten in Ausgabe
2/2025) bessere Voraussetzungen fiir Besucher ge-
schaffen haben, stand die Frage im Raum, mit wel-
chen Mafinahmen die Sichtbarkeit der Griinen
Biihne effektiv verbessert werden konnte. Schon in
der Vergangenheit war in diesem Zusammenhang
die Moglichkeit thematisiert worden, die Fassaden-
flaiche des Gebdudes Luckenwalder Strafle 7, neben
dem Eingang der Griinen Biihne, im Bereich der
vorhandenen Vertikalbegriinung als Blickfang
kiinstlerisch zu gestalten. In der Diskussion mit
den Betreibern kam diese Idee erneut auf den Tisch
und nahm durch die Initiativbewerbung des Berli-
ner Kiinstlers Lars ,Laurus“ Oschatz schnell kon-
krete Gestalt an. Lars Oschatz spezialisierte sich
bereits vor mehr als 20 Jahren auf die Wand- und
Objektgestaltung und steht hinter zahlreichen Pro-
jekten in Berlin und anderen deutschen Stadten.
Nicht zuletzt viele Gestaltungen von Gehegen und
Containern im Berliner Tierpark und Zoo oder die
Fassade der Nordberliner Werkgemeinschaft
(NBW) in der Bohlener Strafe in Marzahn diirften
vielen von Thnen schon einmal aufgefallen sein.
Das gemeinsam mit dem Kiinstler entwickelte

Konzept umfasste schliefilich nicht nur die kiinstle-
rische Gestaltung der bereits aus einiger Entfernung
der umgebenden Straflen sichtbaren, hohen Fas-
sade, sondern auch den eigentlichen Theaterbau.
Als Ergebnis ist die Griine Biihne nun auf den ersten
Blick als Theater zu erkennen. Die einladende Ge-
staltung erleichtert Besuchern die Orientierung und
stimmt sie schon beim Eintreffen auf ein besonderes
Erlebnis ein. Komplettiert wird das Konzept durch
eine Leuchtbeschriftung, die derzeit installiert wird.
Wir hoffen, damit einen weiteren Grundstein fiir
den langfristigen Erfolg der Griinen Biihne gelegt zu
haben und zur Gestaltung eines in jeder Beziehung
lebenswerten, einladenden und gastfreundlichen
Bezirks beitragen zu konnen.

GESCHAFTSBERICHT 2024
Liebe Mitglieder,

auf unserer Homepage www.
wg-gm.de im Meniipunkt In-
focenter konnen Sie den Ge-
schaftsbericht 2024 einsehen
oder auch herunterladen. Der |
Umwelt zuliebe steht er nur

noch in sehr reduziertem Um-

fang als gedruckte Version zur

Verfiigung. Sollten Sie ein Exemplar wiinschen,
rufen Sie uns bitte unter 030 992939-0 an bzw.
schreiben eine E-Mail an sekretariat@wg-gm.de.

GESCHAFTSRERICHT 2024




"Griine Mitte" digital - Fortschritte und Herausforderungen
ebnen den Weg in unsere digitale Zukunft

Von der ersten Kontaktaufnahme eines neuen
Mietinteressenten iiber das Zustandekommen
eines Mietvertrags und ein oftmals langjahriges
Mietverhéltnis bis zum Auszug greifen unter-
schiedlichste Prozesse ineinander, begleitet von
den vielen Aufgaben, die mit der Instandhaltung
unserer Objekte verbunden sind. Den damit ver-
bundenen Herausforderungen stellen wir uns als
Genossenschaft im Interesse unserer Mitglieder
und Mieter jeden Tag gern. Um der wachsenden
Komplexitat an Daten, Prozessen, Regularien und
Verantwortlichkeiten jedoch gerecht zu werden,
verfolgt der neue Vorstand der "Griinen Mitte" seit
Ubernahme der Verantwortung eine mehrstufige
Digitalisierungsstrategie. Dabei sollen nach und
nach alle wesentlichen Prozesse unserer Arbeit in
der Genossenschaft digitalisiert werden.

d.veLop

Zielsetzung ist, unsere internen Abldufe zu opti-
mieren, um den Service rund um unsere Objekte
und die damit einhergehende Lebensqualitat nicht
nur zu halten, sondern weiter zu erhohen. Nur so
konnen wir die Anliegen unserer Mitglieder und
Mieter moglichst schnell und effektiv bearbeiten
und zeitnah l6sen. Dies alles im Hinterkopf arbei-
ten wir parallel an verschiedenen Bausteinen einer
umfassenden Digitalisierungsstrategie. Dieses En-
gagement trigt bereits erste erkennbare Friichte,
stellt uns aber auch immer wieder vor Heraus-
forderungen, die naturgemaf3 mit der Abkehr von
tiber Jahrzehnte gewachsenen Abldufen und dem

Umstieg auf in weiten Teilen neue Systeme ver-
bunden sind. Aber was bedeutet das fiir Sie? Zu-
néchst einmal gar nichts. Denn selbstverstandlich
werden Sie auch weiterhin wie gewohnt mit uns
in Kontakt treten konnen bzw. unsere Informatio-
nen auf den gewohnten Wegen von uns erhalten.
Es geht um die Optimierung unsere internen Ab-
laufe. Perspektivisch geht es auch um zusitzliche
digitale Angebote, die Sie dann nutzen koénnen,
aber nicht miissen.

Ihre Interessen stehen im Mittelpunkt —
die digitale Mieterakte

Zuletzt haben wir Thnen in der Ausgabe 3/2024,
im September 2024 vom aufwendigen Umstieg
von der Papierakte auf die digitale Mieterakte be-
richtet. Nachdem zahllose Regalmeter Akten aus
unserer Geschiftsstelle in der Neuruppiner Stra-
3¢ abgeholt und von einem Dienstleister in einem
aufwendigen Prozess vollstindig digitalisiert
wurden, steht uns heute mit d.velop ein digitales
Dokumentenmanagementsystem zur Verfiigung.
Mittels dieser Software haben wir buchstablich
mit wenigen Klicks Zugrift auf alle mit jedem ein-
zelnen Mietverhiltnis verbundenen Dokumente.
Vom Mietvertrag bis zur letzten Korrespondenz
werden alle Dokumente zentral und revisionssi-
cher abgelegt und sind so zuverldssig auffindbar.
So kénnen unsere Mitarbeiter jederzeit, ohne lan-
ge Suche, Vorgange nachverfolgen und bei Bedarf
umfassend Auskunft geben.

Vom Erstkontakt bis zum virtuellen Haus -
digitale Hausbewirtschaftung

Mit IVMPRO®, einem speziell auf die Wohnungs-
wirtschaft zugeschnittenen Kundenmanagement-
system, arbeitet die "Griine Mitte" mit einer Soft-
ware, die uns langfristig in vielen Bereichen der
Hausbewirtschaftung unterstiitzen und die da-
mit verbundenen Prozesse sinnvoll optimieren
und teilweise automatisieren soll. In einem ersten
Schritt hilft uns die Software, die Flut an Interes-
sentenanfragen zu bearbeiten. Dazu werden die

-10 -



‘®) IVMPRO®

erhaltenen Daten systematisch aufbereitet und
anschlieflend zur Weiterverarbeitung zur Verfii-
gung gestellt. Mit welchen Massen an Daten wir
dabei umgehen miissen, zeigt sich alleine dadurch,
dass wir fiir einzelne Wohnungen teilweise hun-
derte Interessentenanfragen erhalten. Die Unter-
stiitzung bei der Abarbeitung durch IVMPRO® ist
an dieser Stelle ein deutlicher Effizienzgewinn fiir
die Vermietung. Klar ist aber auch, dass sich die
Mitarbeiter erst an die neue Bearbeitung gewoh-
nen miissen. Wahrend des Umstellungszeitraums
kann es dabei teilweise zu Mehrbelastungen kom-
men, insbesondere weil anfanglich noch parallel
in mehreren Systemen gearbeitet werden muss.
Hier zeigt sich aktuell, dass Digitalisierung vor
allen Dingen eine Aufgabe der Abstimmung von
technischen und zwingend manuellen Arbeits-
schritten ist. Wir sind aber zuversichtlich, dass
wir uns in den nachsten Monaten mit dem ,,neuen
Kollegen® weiter anfreunden und in der téglichen
Arbeit aufeinander abstimmen werden, sodass in
Zukunft auch diese Prozesse schnell, reibungslos
und effizient ablaufen.

In ndchsten Schritten sollen auch weitere wesent-
liche Prozesse wie z.B. die Wohnungsabnahme/
-iibergabe, die Mieterverwaltung und die Schnitt-
stelle zwischen Hausbewirtschaftung und Tech-
nik bei der Leerwohnungssanierung in [IVMPRO®
abgebildet werden.

Schritt fiir Schritt in die digitale Zukunft

Die beiden beschriebenen Beispiele fithren uns
schon heute sehr beeindruckend vor Augen, wel-
ches Potenzial die Digitalisierung bietet. Dieses
voll auszuschopfen, ist natiirlich auch mit Hiirden

-11 -

und Herausforderungen verbunden und bedarf,
gerade parallel zum laufenden Betrieb, einigen
zusitzlichen Engagements. Alle unsere Mitarbei-
ter sind dabei eingebunden und der Vorstand der
"Griinen Mitte" geht mit viel Enthusiasmus und
Uberzeugung voran, wenn es darum geht, die di-
gitale Zukunft zu gestalten.

Nachdem die ersten Grundsteine fiir die digitale
Mieterakte und das digitale Kundenbeziehungs-
management gelegt sind, steht als nichstes die
digitale Wohnungsabnahme/-iibergabe auf der
Agenda: Mit mobilen Tablet-PCs ausgestattet wer-
den unsere Mitarbeiter in Zukunft auch den Be-
ginn bzw. das Ende eines Mietverhaltnisses digital
begleiten. Alle aus einer Wohnungsabnahme bzw.
-libergabe resultierenden Informationen werden
dann direkt vor Ort erfasst, inklusive Fotos fest-
gestellter Méangel und der Zahlerstande fiir Strom,
Heizung und Wasser. Die so gesammelten Daten
konnen automatisch zur Weiterverarbeitung an
andere Systeme sowie an die Versorgungsunter-
nehmen weitergeleitet werden. Im Ergebnis sollen
auch hier mehr manuelle Schritte entfallen, um
Zeit fiir andere wichtige Aufgaben zu schaffen.



Hoffest SH 2 am 27.09.2025

Nachdem am 12. Juli durch den Starkregen das
geplante Hoffest im Siedlungshof 2 férmlich ins
Wasser fiel, suchten die Aktiven nach einem neuen
Termin. Da die Sommerferien in diesem Jahr recht
spat stattfanden, blieb nur noch die zweite Septem-
berhilfte {ibrig. Aus organisatorischen Griinden ei-
nigten wir uns auf den 27. September 2025.

Eine diesmal bescheidene Runde nutzte die war-
menden Sonnenstrahlen bei ansonsten doch
schon frischen Temperaturen. Fiir die Kinder gab

es dann trotzdem noch den obligatorischen Gum-
mibéarchenregen. Schnell wurde das mitgebrachte
Grillgut verzehrt, bevor der Sonnenuntergang das
Treften beendete.

Hoffentlich haben wir im nachsten Jahr mehr
Glick mit dem Wetter und es konnen wieder mehr

Bewohner des Wohnhofes teilnehmen.

Helmut Kriiger

Viele Hinde, schnelles Ende — Abschluss der Kanalbauarbeiten

in der Neuruppiner Strafle

Ende Juni berichteten wir in Ausgabe 2/2025 {iber
den auch fiir uns als Anlieger unerwarteten Be-
ginn der Kanalarbeiten in der Neuruppiner Strafle
und die damit verbundenen Einschrankungen des
Straflenverkehrs. Die erst kurzfristig von den zu-
standigen Stellen kommunizierte Erneuerung der
Trink- und Abwasserleitungen hatte Anfang Juni
begonnen und war, aufgrund der erforderlichen
Erdbauarbeiten, mit Straflensperrungen und dar-
aus resultierenden Behinderungen verbunden.

Unter anderem waren wir im Laufe der aufwin-
digen Arbeiten gezwungen, die Mietparkplitze ge-
geniiber der Neuruppiner Strafle 2-20 zu sperren.
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MEINSCHAFT gefunden!
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Hierzu mussten sogar die umlegbaren Parkbiigel
demontiert und zuvor die Schliissel von den Park-
platzmietern eingezogen werden. Aufgrund der
uns vom verantwortlichen Straflenbauunterneh-
men ibermittelten Informationen geschah dies
bereits zum 1. September; die Arbeiten, fiir deren
reibungslosen Ablauf die Demontage erforder-
lich wurde, begannen jedoch erst 14 Tage spiter,
sodass die Parkplatzmieter leider linger auf ihre
Stellpldtze verzichten mussten als von uns ange-
nommen. Zur Uberbriickung und zur Entlastung
der durch die Bauarbeiten angespannten Park-
platzsituation konnten wir gliicklicherweise die
vorhandene zweite Parkreihe freigeben. Die Riick-
gabe der Schliissel zu den inzwischen von uns in-
standgesetzten Stellplatzen erfolgte schliefllich am
23. September.

Inzwischen sind - zum Zeitpunkt der Erstellung
dieser Ausgabe — die Arbeiten abgeschlossen und
die Neuruppiner Strafle ist fiir den Verkehr wieder
freigegeben. Aktuell miissen nur noch Aufraumar-
beiten vom Straflenbauunternehmen fertiggestellt
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werden. Insgesamt sind die Arbeiten planmafiig
verlaufen. In Anbetracht der Tatsache, dass die
Fertigstellung anfanglich fiir Dezember 2025 in
Aussicht gestellt wurde und Termintreue bekann-
termaflen bei vergleichbaren MafSnahmen kaum
vorauszusetzen ist, haben die Verantwortlichen
ihr Soll mehr als erfiillt.

Fir uns waren die Umstande einmal mehr ein Be-
weis, dass es fiir ein reibungsloses Gelingen eines
solchen Projektes vor allen Dingen auf effiziente
Kommunikation ankommt. In diesem Fall erwies
sich der Informationsfluss zwischen den Verant-
wortlichen des Bezirksamtes, den ausfithrenden
Bauunternehmen und uns als betroffenen Anlie-
gern nicht ausschliefilich als optimal. Insofern be-
danken wir uns auch fiir IThre Geduld und Unter-
stiitzung und Thr Verstdndnis dafiir, dass unsere
Einflussmoglichkeiten, jenseits aktiv von uns an-
gestofSener Kommunikation mit dem Bezirksamt,
eingeschrankt waren.




Thre Meinung zdhlt - wenn wir Sie kennen!

Als Wohnungsgenossenschaft sehen wir es als un-
sere vorrangige Aufgabe an, fiir unsere Mitglieder
und Mieter Voraussetzungen zu schaffen, unter
denen das Wohnen als zentrales Element des tag-
lichen Lebens komfortabel, sicher, angenehm, so
weit wie moglich nach Thren individuellen Vor-
stellungen gestaltbar und natiirlich langfristig be-
zahlbar ermoglicht wird. Dabei konzentrieren wir
uns nicht nur auf den Wohnungsbestand, den wir
mit viel Aufwand und Engagement instand hal-
ten und wo moglich und erforderlich regelmafiig
modernisieren, sondern beziehen unsere griinen
Innenhofe in alle Planungen mit ein. Nicht um-
sonst sind wir die "Griine Mitte" und stolz und
gliicklich, fiir einen lebendigen und lebenswerten,
dabei aber vor allen Dingen naturnahen, ,griinen®
Wohn- und Lebensraum einzustehen.

Die regelmaflige Pflege und Gestaltung der Innen-
hofe unserer Siedlungshéfe ist eine wichtige Auf-
gabe, der wir in Threm Interesse viel Aufmerksam-
keit widmen. Egal ob beim Blick aus dem Fenster,
auf dem Weg von der oder zur Arbeit oder an
schonen Tagen im Freien: Unsere griinen Innen-
hofe sollen dem Auge etwas bieten, Anwohner und
Besucher herzlich empfangen, zum Verweilen ein-
laden und dabei Raum fiir Natur bieten. Spielfla-
chen fiir die Kleinen gehoren hier ebenso dazu, wie
Sitzgelegenheiten fiir die dlteren Mieter. Damit wir
hier den positiven Eindruck bewahren, werden die
Anlagen von uns nicht nur tber die Jahreszeiten
gartnerisch betreut, sondern bei Bedarf Aufbauten
und Einrichtungen gewartet, instandgesetzt oder
erneuert.
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INSCHAFT gefunden

Eine solche Erneuerung steht auch im Siedlungs-
hof 2 a (Kyritzer Strafle 105-109/Alte Hellersdor-
fer Strale 108 A-F) auf dem Programm. Neben
der Erneuerung des Spielplatzes fiir Kinder, die
mit dem Abbau der alten Spielgerdte bereits Ende
2024 begonnen hat, wollten wir von den Mietern
des Siedlungshofes 2 a wissen, mit welchen zusatz-
lichen Einrichtungen wir zu IThrer Vorstellung von
einem gelungenen Feierabend im griinen Innen-
hof beitragen konnten. Aus diesem Grund haben
wir alle Mieter der anliegenden Objekte per Brief
informiert und zu ihrer Meinung befragt. Um Ih-
nen die Auswahl zu erleichtern, haben wir zwei
Optionen vorgeschlagen: Mit einem Fragebogen
konnten Sie sich fiir die Aufstellung einer Tisch-
tennisplatte oder die Errichtung eines Basketball-
korbs als Freizeitsportgerite entscheiden. Neben
diesen konkreten Vorschldgen konnten Sie aber
auch eigene Ideen einbringen oder Anregungen
zur Gestaltung des Innenhofs geben und Wiinsche
auflern, die wir sehr gerne berticksichtigt hatten.

Bedauerlicherweise war die Resonanz auf unse-
re Umfrage ausgesprochen gering: Bei insgesamt
131 befragten Haushalten erhielten wir nur von
19 Mietern eine Riickmeldung. Unsere Vorschla-
ge stiefSen hierbei nicht auf das erhoffte Interesse:
Drei Stimmen entfielen auf die Tischtennisplatte,
eine einzelne auf den Basketballkorb. Neben nicht
eindeutig unserer Ausgangsfrage zuzuordnenden
Kommentaren wiinschten sich einige Mieter statt-
dessen Parkplatze, was verstandlicherweise nicht
mit dem Nutzungskonzept unserer Innenhéfe zu
vereinbaren ist. Auch eine Umzdunung der Innen-
hofe, die vereinzelt als Wunsch gedufSert wurde,
entspricht nicht unserer Planung. Ebenfalls wurde
vorgeschlagen, die vorgesehenen Flachen zusitz-
lich zu bepflanzen oder aber weitere Spielgerate zu
errichten. Insgesamt war die geringe und in weiten
Teilen wenig aussagekréftige Beteiligung ungeeig-
net, um hieraus ein allgemeines Meinungsbild ab-
zulesen und eine schnelle Entscheidung zu treffen,
die moglichst vielen Mietern gerecht wird. Inso-
fern werden wir weitere Moglichkeiten zur Gestal-
tung der Flachen erortern und Sie rechtzeitig iiber
eine abschlieflende Entscheidung informieren.
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Wir ehren unsere Altesten

Frau Dr. Felizitas Klotsch feierte am 08.09.2025
ihren 93 Geburtstag und Herr Liebezeit, Herr Roh-
leder und Frau Putzger trafen sich am 09.09.2025
bei ihr. Wir wurden wieder mit Kuchen und Kaf-
fee verwohnt — vielen Dank — und kniipften an die
Gesprache aus dem letzten Jahr an. Da noch ein
Anschlusstermin auf die Vorstande wartete, konn-
ten wir leider nicht so lange bleiben. Wir haben
uns fiir ndchstes Jahr verabredet und dann passen
wir auf, dass es danach nicht so knapp einen ande-
ren Termin gibt.

Herzlich empfangen wurden Herr Liebezeit,
Herr Rohleder und Frau Putzger auch wieder am
22.09.2025 von Frau Vera Horn, anlésslich ihres
91. Geburtstages. Am Wochenende davor feierte
sie diesen bereits im Kreise der Familie, die mit
der Geburt der 4. Urenkelin im Januar 2025 stetig
wichst. Wir bedanken uns fiir die tolle Bewirtung.

Zum ersten Mal waren Herr Liebezeit, Herr Roh-
leder und Frau Putzger am 30.09.2025 bei Frau
Renate Meyer zu Gast, die in diesem Jahr ihren
90. Geburtstag beging. Auch hier wurden wir mit
Kaffee und leckeren Kostlichkeiten verwohnt. Sie
erzdhlte ein wenig aus ihrem Leben: vom Vater,
der in Kriegsgefangenschaft war, von der Mutter,
mit der sie beim Bauern im Umland Essen besorgt
und in dem sie immer viel gearbeitet hat, angefan-
gen als Plétterin, spater dann viele Jahre in einer
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Kaffeerosterei. Thr Mann war bis 2007 52 Jahre an
ihrer Seite, zwei TOchter hat sie grofigezogen. Die
Familie, mit der sie in den Tagen zuvor gefeiert
hat, sowie der Pflegedienst und eine gute Nach-
barschaft sorgen dafiir, dass sie Unterstiitzung fin-
det, wenn sie welche benétigt.

Fotos: pixelio Bettina F




Aktuelle Vermice

SCustbezug nach Sanievung - 2-Raum-Vohnung
mit Balkon
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* mit Balkon
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Energiedaten

e Verbrauchsausweis
« Kennwert: 71 kWh
Fernwarme
Baujahr: 1988

Beschreibung des Siedlungshofes (fiir beide Wohnungen)

Komﬁalett innen und auBen saniert, mitd?roBngigen Loggien und teilweise neuen Grundrissen.
Gepflegte AuBenanIa%en, griner freundlicher Innenhof, zahlreiche Wohnungen mit Mietergar-
ten. Unmittelbare Nahe zu einer Kleingartenanlage und einem Naherholungsgebiet (Wuhletal
und Garten der Welt). Gute Verkehrsanbindungen und Einkaufsmoglichkeiten (z. B. Helle Mitte
und Kaufpark Eiche).
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» Baujahr: 1989
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Wasserschiden durch Starkregen im Juli - manchmal sind

auch wir machtlos

Von den immer hédufiger zu beobachtenden Wet-
terkapriolen bleiben auch wir und Sie als Mitglie-
der und Mieter der "Griinen Mitte" leider nicht ver-
schont. Einmal mehr mussten wir dies im Sommer
erleben: In Folge eines Starkregenereignisses am
12. und 13. Juli kam es zu Wasserschaden in den
Objekten Luckenwalder Strafle 62, Neuruppiner
Strafle 14 sowie der Fercher Strafle 32. Nachdem
die betroffenen Haushalte vollkommen korrekt
den Vorfall zeitnah iiber die Havarie-Notrufnum-
mer gemeldet hatten, konnte die Ursache schnell
geklart werden: Durch Verstopfung der Dachein-
laufe und Uberlauf der wetterbedingt in kurzer
Zeit massiv auftretenden Wassermengen iiber die
Liiftungskopfe in die Installationsschachte gelang-
te das Wasser in die betroffenen Wohnungen. Eine
genauere Untersuchung ergab in einem Fall eine
Behinderung des Ablaufs durch Schmutz, einmal
durch einen abgelosten Teerklumpen der Dach-
haut und im dritten Fall eine Verstopfung durch
den Kadaver eines verendeten Vogels. Die Priifung
der gesamten Umstande ergab, dass es sich hierbei
um hohere Gewalt handelte: Gerade einmal zwei
Monate vor dem Ereignis waren auch die Ablaufe
im Rahmen der jahrlichen Inspektion der Dacher
von uns iiberpriift worden, ohne dass zu diesem
Zeitpunkt eine Verstopfung hatte festgestellt wer-
den kénnen.

Wir bedauern die Vorfille und die damit ver-
bundenen Unannehmlichkeiten fiir unsere Mie-
ter selbstverstandlich ausdriicklich. Hinsichtlich
unserer Verantwortung fiir eine einwandfreie
Funktion aller Anlagen und Einrichtungen kon-
nen wir uns aber auch nach kritischer Priifung
keinen Vorwurf machen und miissen erkennen,
dass es gerade gegen die Naturgewalten keine
hundertprozentige Sicherheit gibt. Um zukiinftig
die Wahrscheinlichkeit eines vergleichbaren Vor-
falls in Threm und unserem Interesse zu beeinflus-
sen, haben wir bereits zusétzliche Mafinahmen
ergriffen. Neben der sofort erfolgten Beseitigung
aller Verstopfungen haben wir an den Ablaufen
Auffangkorbe installiert, die zumindest verhin-
dern sollen, dass Grobmaterial in die Ableitung
gelangt und diese verstopft. Dariiber hinaus haben

wir entschieden, den jahrlichen Wartungsintervall
deutlich zu verkiirzen und insbesondere die Ab-
leitungen ab sofort quartalsweise zu iiberpriifen.

ENEE AR RO S e .

Schadensfragen sind leider immer auch
Haftungsfragen

Hinsichtlich der Haftung fiir die am Gebdude ent-
standenen Schidden - immerhin eine Summe von
rund 160.000 Euro - konnten wir inzwischen zu
einer Klirung mit unserem Gebaudeversicherer
gelangen, fiir den der konkrete Fall aufgrund aller
Umstdnde bisher auch ein Novum darstellt. Wir
wissen nun, dass hier die Haftung fiir Elementar-
schiaden nicht in Kraft tritt. Auf jeden Fall werden,
soweit dies nicht bereits geschehen ist, alle Scha-
den an der Mietsache von uns reguliert. Deutlich
komplizierter gestaltet sich die Haftung fiir Scha-
den, die zumindest in einzelnen Fillen an Haus-
rat entstanden sind. Wie der Begrift bereits nahe-
legt, ist hierfiir iiblicherweise, wenn, wie in diesem
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Fall, kein schuldhaftes Fehlverhalten vorliegt, die
Hausratversicherung der Betroffenen verantwort-
lich. Die Kldrung der Haftungsfrage miissen wir
hierbei leider den Betroffenen {iiberlassen. Von
unserer Seite besteht unter den geschilderten Um-
stainden keine Moglichkeit, diese Schéaden geltend
zu machen oder dafiir aufzukommen.

Wenn geschiitzt, dann bitte richtig!
Priifen Sie Ihre Hausratversicherung!

In diesem Zusammenhang mochten wir, wie
schon in der jlingeren Vergangenheit (Genossen-
schaftsinfo 4/2024 ,Wer den Schaden hat ...), al-
len Mietern noch einmal die Hausratversicherung
als sinnvollen Schutz von Eigentumswerten ans
Herz legen. Egal ob Brand, Wasserrohrbruch oder
Einbruchdiebstahl: Eine Hausratversicherung er-
setzt iiblicherweise den Neuwert zerstorter oder
gestohlener Gegenstinde und kann sogar Kosten
wie eine Hoteliilbernachtung tragen, wenn eine
Wohnung voriibergehend nicht nutzbar ist. Da-
bei mochten wir jedoch ausdriicklich darauf hin-
weisen, dass nicht jeder Versicherungstarif in der
Hausratversicherung auch fiir Elementarschaden
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aufkommt. Im geschilderten Fall handelt es sich
um einen solchen. Zu den Elementarschiden zdh-
len unter anderem Uberschwemmung, Riickstau,
Starkregen, Sturm, Hagel und Schneedruck, wo-
hingegen viele Hausratversicherungen Wasser-
schiden nur insoweit absichern, als es sich um
Leitungswasser handelt, das zum Beispiel durch
einen Wasserrohrbruch oder einen anderen Lei-
tungsdefekt austritt. Mit einer Elementarschaden-
versicherung besteht jedoch bei vielen Versiche-
rungen die Moglichkeit, eine Erweiterung einer
bestehenden Hausratversicherung vorzunehmen.

Fiir ein lebendiges Miteinander:
Mit dem Nachbarschaftsfonds
aktiv werden!

Gemeinsam mit Vertretern des Aufsichtsrates und
Siedlungsausschusses haben wir nach Wegen ge-
sucht, wie wir den Besonderheiten unserer Genos-
senschaft mit einem {iberwiegenden Anteil von
Mietern, die nicht Mitglied sind, Rechnung tragen
konnen. Deshalb haben wir entschieden, ein Pro-
gramm zu starten, das es sowohl den Mitgliedern
als auch den Bewohnern, die keine Mitglieder
sind, ermoglicht, sich aktiv zu engagieren. Ziel ist
es, das Prinzip der Mitbestimmung und Teilhabe
wieder starker zu fordern.

Dafiir haben wir ein neues Instrument geschaf-
fen: den Nachbarschaftsfonds. Dieser Fonds un-
terstiitzt Ideen und Projekte von Bewohnern. Er
wurde so eingerichtet, dass er zu unseren Werten
passt, wie Demokratie, Solidaritat, Mitbestim-
mung und Nachhaltigkeit. Der Fonds soll dazu
anregen, dass sich Menschen gegenseitig helfen,
Verantwortung iibernehmen und eigene Projekte
selbst organisieren und verwalten.

Die Aufgaben und Ziele des Fonds sind klar festge-
legt, damit alle wissen, was moglich ist. Jedes Jahr
stellt unsere Genossenschaft 5.000 € fiir den




Nachbarschaftsfonds bereit. Bei besonderen Be-
diirfnissen kann dieser Betrag auf bis zu 10.000 €
erhoht werden. Fiir ein einzelnes Projekt oder eine
Mafinahme gibt es in der Regel eine Forderung
von bis zu 1.000 €.

Ein Vergabeausschuss aus der Mieterschaft, der
mindestens aus 3 Vergabeausschuss-Mitgliedern
besteht, und 4-mal im Jahr zusammenkommt,
entscheidet tiber die Vergabe der Mittel.

Wir freuen uns, dass sich bisher vier Mitglieder fiir
den Vergabeausschuss gefunden haben:

« Mandy Bdr

« Angelika Kroker
« Angelika Mattig

« Andreas Miiller

Sollten Sie sich ebenfalls fiir eine Mitarbeit im Ver-
gabeausschuss interessieren, bewerben Sie sich bitte
unter nachbarschaftsfonds@wg-gm.de. Wir sprechen
hier insbesondere auch Mieter unserer Genossen-
schaft an, die nicht Mitglieder sind!

Wie kann ich eine Projekt-
oder Mafinahmef6rderung beantragen?

Sollten Sie ein spannendes Projekt oder eine Mafi-
nahme initiieren wollen, fiir das Sie eine Forderung
iiber den Nachbarschaftsfonds beantragen mochten,
dann konnen Sie in formloser, schriftlicher Form
einen Antrag stellen oder Sie nutzen unser Antrags-
formular, das wir als Hilfestellung und Orientierung
erstellt haben (www.wg-gm.de/ueber-uns/Nachbar-
schaftsfonds). Hier finden Sie auch die Angaben, was
zur Antragstellung benétigt wird und die aktuelle
Geschiftsordnung.

Klettermax am 26.02.2026

Frau Kroker hat sich bereits Gedanken gemacht,
die Initiative ergriffen und einen Antrag gestellt,
der vom Vergabeausschuss bestitigt wurde. Wo-
rum geht es? Am 26.02.2026 um 16 Uhr kénnen
20 Kinder, die im Bestand der "Griinen Mitte"
wohnen, im Klettermax in der Hellen Mitte Klet-
tern gehen. Die Begleitung durch 10 Erwachsene
(ohne Klettern) ist ebenso mit beantragt.
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WOHNUNG gesucht. GEMEINSCHAFT

Sie haben Interesse? Dann melden Sie sich bitte
gern schriftlich bevorzugt durch Einwurf in den
Hausbriefkasten bei Frau Kroker, Zossener Stra-
e 82, 12629 Berlin, Tel. 566296355 oder per
E-Mail an nachbarschaftsfonds@wg-gm.de oder
gunni-kroki@web.de.

Damit Sie wissen, was die Kinder erwartet, nach-
folgend Hinweise des Veranstalters:

Sicherheit und Regeln -
Klettermax

Immer gesichert — Vor dem Klettern immer den Siche-
rungsring einhdngen! Wie genau das geht, erfahrst Du in
der Sicherheitseinweisung. Wer ohne Sicherung klettert,
wird aus dem Kletterbereich verwiesen. Safety First! Der
Spafl kommt dann von ganz allein!
Sicherheitseinweisung — Der Kletterbereich darf erst nach
erfolgter Sicherheitseinweisung betreten werden. Dies gilt
fiir alle Kletterer und Begleitpersonen. Den Anweisungen
unseres Personals ist sowohl in der Einweisung als auch im
Kletterbereich unbedingte Folge zu leisten.
Altersbeschrinkung — Klettern ist ab 5 Jahren moglich.
Kinder bis zu einem Alter von 12 Jahren miissen von einer
volljahrigen Person (mindesten 16 Jahre) in den Kletter-
bereich begleitet werden. Kinder ab 12 Jahren kdnnen mit
Einverstandniserkldrung der Eltern auch allein klettern.
Kinder jiinger als 5 — Aus versicherungstechnischen und si-
cherheitsrelevanten Griinden ist es nicht gestattet, dass sich
Kleinkinder jiinger 5 Jahre in den Kletterbereichen authal-
ten. Gern konnen alle Nicht-Kletterer dem regen Treiben in
der Kletterarena von den Tribiinenplétzen aus folgen.
Begleitpersonen - Kinder bis zu einem Alter von 12
Jahren miissen von einer erwachsenen Begleitperson (16
oder alter) in die Kletterbereiche begleitet werden. Sofern
die Begleitperson nicht selbst mitklettern méchte, 16st sie
bitte ein Besucherticket. Ein Erwachsener darf max. fiinf
Kinder beaufsichtigen.

Gepick - Taschen, Jacken, Schuhe kénnen in der Um-
kleide oder in Spinden auflerhalb der Kletter- und Sitz-
bereiche gelagert werden. Stauraum ist begrenzt, bitte
verzichtet auf unnétiges Gepéck. In die Kletterbereiche
selbst darf nichts mitgenommen werden. Dies gilt fiir
Kletterer wie fiir Begleitpersonen.

Kletteroutfit - Trage zum Klettern sportliche Kleidung
und ziehe Dich nicht zu warm an. Schmuck, Uhren und
Kapuzenpullover miissen abgelegt sowie lange Haare zu
einem Zopf zusammengebunden werden. Lasst unnétige
Wertsachen am besten zu Hause, so kann erst gar nichts
weg kommen.
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Passendes Schuhwerk - Zum Schutz der Anlagen miis-
sen beim Betreten der Kletterbereiche und Benutzung
der Kletterelemente saubere Sportschuhe mit hellen Soh-
len, Turnschlappen oder ABS-Socken (Stoppersocken)
getragen werden. Passende ABS-Socken gibt es bei Be-
darf preisglinstig bei uns zu kaufen.
Kletter-Handschuhe - Aus hygienischen Griinden, zum
Schutz vor Verletzungen und Infektionen sowie fiir bes-
seren Grip beim Klettern besteht die Pflicht zum Tragen
geeigneter, geschlossener Kletter-Handschuhe. Solltet
Ihr keine eigenen mitbringen, konnen diese kostengiins-
tig bei uns erworben werden.

Getrinke und Speisen - Im Anschluss ans Klettern
konnen bei uns Getranke und Snacks kostengiinstig er-
worben und auf der Tribiine verzehrt werden. Das Mit-
bringen eigener Speisen und Getranke sowie jeglicher
Verzehr in den Kletterbereichen ist nicht erlaubt.
Gesundheit — Personen mit gesundheitlichen Einschrén-
kungen, wie z. B. Nacken-, Riicken-, oder Herzproblemen
raten wir vom Klettern ab. Das Gleiche gilt fiir Schwange-
re und Personen, die kiirzlich operiert wurden. Letztend-
lich liegt es in der Verantwortung des Kletterers.
Gewicht — Das Klettern ist bei uns ab 10 kg und bis
120 kg moglich.

Die Mitglieder des Nachbarschaftsfonds stellen sich vor

Angelika Mattig:

Angelika Kroker:

Andreas Miiller:

Mandy Bir:

zu Kiel studiert.
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« Seit 1985 im Bestand wohnend (Erstbezug)

« Griindungsmitglied der "Griinen Mitte"

« Mitarbeit im Siedlungsausschuss seit 1996

« Méchte Mitgliedern/Mietern die Moglichkeit geben, ihre Aktivitdten/Wiinsche
im Interesse unserer genossenschaftlichen Gemeinschaft wahrnehmen zu konnen.

Mein Name ist Angelika Kroker, bin verheiratet, habe drei erwachsene S6hne und
wohne seit 2013 in der "Griinen Mitte". Durch meine Mitarbeit mdchte ich dazu bei-
tragen, den Zusammenhalt und das Miteinander in der Genossenschaft zu fordern.
Jung und Alt sollen sich durch gemeinsame Aktivitaten besser kennenlernen.

Ich wohne seit Mai 2017 im Siedlungshof 5 der "Griinen Mitte" und geniefie die Vor-
ziige des Genossenschaftslebens. Der Nachbarschaftsfonds hat das Potenzial, die Mie-
ter der "Griinen Mitte" ndher zusammenzubringen und generationsiibergreifend die
Gemeinschaft zu fordern. Deshalb engagiere ich mich im Vergabeausschuss, um die-
ses grof3ziigige Angebot zu unterstiitzen. Ich bin gespannt auf die tollen Ideen unserer
Mieter und die daraus resultierenden schonen Erlebnisse.

Ist 1985 geboren und hat an der CAU (Christian-Albrichts-Universitat)



Buchtipp von Susanne Sendler - Winterzeit ist Lesezeit!

»Die sieben Schwestern von Lucinda Riley

Auf diese Reihe hat mich meine liebe ehemalige
Kollegin Frau Schonborn aufmerksam gemacht.
Schon nach dem ersten Buch war klar, dass ich
alle lesen muss und iiberhaupt alle Biicher, die von
dieser Schriftstellerin erschienen sind. Natiirlich
habe ich diese Buchserie iiberall weiterempfohlen.
Entweder es kam: ,,Au ja, das kenn ich - MEGA®
oder so etwas Ahnliches, nachdem derjenige auch
reingelesen hat.

Zuerst einmal ein Uberblick iiber die Bande und
dann werde ich etwas naher auf die einzelnen Bi-
cher eingehen.

Band 1: Die sieben Schwestern

ISBN: 978-2-442-47971-9
Band 2: Die Sturmschwester

ISBN: 978-3-442-48624-3
Band 3: Die Schattenschwester

ISBN: 978-3-442-48745-5
Band 4: Die Perlenschwester

ISBN: 978-3-442-48921-3
Band 5: Die Mondschwester

ISBN: 978-3-442-49078-3
Band 6: Die Sonnenschwester

ISBN: 978-3-442-49172-8
Band 7: Die verschwundene Schwester

ISBN: 978-3-442-49275-6
Band 8: Atlas — Die Geschichte von Pa Salt

ISBN: 978-3-442-49528-3

Am Genfer See gibt es ein herrschaftliches Anwe-
sen namens ,Atlantis®. Hier lebt Pa Salt mit seinen
sechs Tochtern, die er iiberall auf der Welt adop-
tiert hat. Er liebt sie alle sehr und wenn er auf Rei-
sen ist, kiimmert sich seine Haushalterin ,,Ma“ um
die Méadchen, die alle nicht unterschiedlicher sein
konnen. Als der Vater stirbt, hinterldsst er all sei-
nen Tochtern, die inzwischen junge Frauen sind,
die Koordinaten, wo er sie adoptiert hat. Es bleibt
ihnen iiberlassen, ob sie nach ihrer Vergangenheit
suchen wollen. Im ersten Band geht es um Maia
d’Apliese, die Alteste. Sie will ihr Rétsel l6sen und
fliegt nach Rio de Janeiro. Dort stofit sie auf Izabe-
la Bonifacio, die in den 1920er Jahren dort gelebt hat.
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Maia erfahrt, wer sie wirklich ist und wo sie her-
kommt. Nebenbei erfahren wir, wie die Chris-
tusstatue entstanden ist. (In jedem Buch gibt es
die zwei Handelsstringe, die harmonisch mitei-
nander verwoben sind. Zum einen die suchende
Schwester und zum anderen die Geschichte in der
Vergangenbheit.)

Lucivna
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Im zweiten Buch geht es um Ally, die Sturmschwes-
ter, die zum einen die Musik liebt und zum anderen
als Seglerin an der Olympiade teilnehmen méchte.
Es verschlagt sie nach Norwegen und sie findet he-
raus, dass sie etwas mit dem beriihmten norwegi-
schen Komponisten Edvard Grieg zu tun hat. Sie
begreift nun, dass sie zwar ihren Mut bei riskanten
Segelregatten unter Beweis stellen kann, aber dass
die Liebe zur Musik tief in ihr verwurzelt ist.

Die Schwestern Star (die Schattenschwester) und
CeCe (die Perlenschwester) sind von klein auf eng
miteinander verbunden. Es scheint, dass keine
ohne die andere kann. Im dritten Band konnen wir
verfolgen, wie Star sich befreit. Thre Vergangen-
heit findet sie in einer Londoner Buchhandlung
und folgt ihren Spuren bis zu einer ungewohn-
lichen Familie auf einem Landsitz in Kent (Std-
england). Sie taucht ein in die Rosengérten und
Parks des Lake Districts des vergangenen Jahr-
hunderts. CeCe versucht im Band 4 ebenso ihre
Vorgeschichte zu ergriinden. Sie soll sich auf die
Suche nach Kitty Mercer in Australien machen. In
einer Biographie liest sie von einer Schottin, die
vor tiber einhundert Jahren nach Australien kam
und den Perlenhandel forderte. CeCe folgt Kittys
Wegen in Down Under und lernt dabei die magi-
sche Kunst der Aborigines kennen.
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AufSerdem schafft sie es selbst, ohne Star zu leben
sowie sich und ihre Kunst wertzuschatzen.

Im fiinften Band geht es um Tiggy, die Mond-
schwester. Da sie schon immer sehr naturverbun-
den war und sich um kranke Tiere gekiimmert
hat, ergreift sie den Beruf einer Zoologin. Auch
hatte sie schon immer die Gabe, die Zukunft zu
erahnen, daher ist es nicht verwunderlich, dass
ihre Vorfahren Zigeuner sind. Sie reist nach Gra-
nada zu den sieben Hiigeln von Sacramento und
taucht ein in die Schonheit Spaniens. Thre Grof3-
mutter war Lucia, die berithmteste Flamencotén-
zerin ihrer Zeit. Als sie ein Angebot erhilt, in den
schottischen Highlands Wildkatzen zu betreuen,
nimmt sie dies sofort an (ware auch mein Traum).

Band 6 - Die Sonnenschwester: Electra d’Apliese
fithrt als wunderschones schwarzes Model ein gla-
mourdses Leben in New York. Aber sie ist inner-
lich zerrissen und hat ein massives Alkohol - und
Drogenproblem. Sie kommt von einer Farm aus
Afrika und erst mit dem Auftauchen ihrer Grof3-
mutter Stella schafft sie es zu erstarken, von den
Drogen wegzukommen und sich ein eigenes unab-
hingiges Leben aufzubauen. Sie kann eine Familie
griinden und in ihrer Heimat gliicklich sein.

Im Band 7 geht es um die verschwundene Schwes-
ter, die Pa Salt sein Leben lang sucht. Thr Name ist
Mary und er kann sie nicht finden. Der Anwalt der
Familie kann endlich eine Spur von ihr ausfindig
machen und alle anderen sechs Schwestern hel-
fen bei der Suche. Der Weg fiihrt von Neuseeland
iiber Kanada, England, Frankreich und Irland -
eine Jagd rund um den Globus.
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Die Schwestern mochten, dass die verschwunde-
ne Schwester an der Trauerfeier fur Pa Salt teil-
nimmt, aber sie selbst mochte nicht unbedingt ge-
funden werden.

Den 8. Teil der Reihe schreibt Harry Whittaker zu
Ende, das ist der Sohn von Lucinda Riley, die lei-
der 2021 an Krebs verstorben ist. Thm gelingt es,
das Geheimnis von Pa Salt aufzuklaren. Wie ist er
grofigeworden, was ist seine Geschichte, aus wel-
chen Griinden hat er die Madchen auf der ganzen
Welt adoptiert und warum ist er so viel gereist? Es
gibt viele Fragen, die im letzten Band gekléart wer-
den. Alle Strange werden nun endgiiltig miteinan-
der verwoben. Wunderbar!
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Lucinda Riley ist mit dieser Sieben-Schwestern-
Reihe etwas Auflergewohnliches gelungen. Jedes
Midchen sucht ihre Vergangenheit, aber doch
sind alle Geschichten vollig anders. Und jede
Story ist fiir sich interessant und mitunter sogar
lehrreich. Ich hoffe sehr, dass diese Biicher auch
verfilmt werden, Hollywood hat jedenfalls schon
Interesse bekundet.

Lucinda Riley wurde 1965 in Irland geboren und
verbrachte einen Teil ihrer Kindheit in Fernost.
Sie ist gerne gereist, war Schauspielerin, hat sich
dann aber aufs Schreiben verlegt. Sehr gut! Alle
ihre Biicher stiirmten internationale Bestsellerlis-
ten. Sie lebte bis zu ihrem Tod im Jahre 2021 mit
ihrem Mann und ihren vier Kindern in Irland.




Die grof3ten Gesundheitsmythen

Um gesund und fit zu bleiben, sollten wir 10.000
Schritte am Tag gehen. Karotten sind gut fiir die
Augen und Wunden heilen am besten an der fri-
schen Luft. Es gibt zahlreiche Gesundheitsmythen,
die fast alle kennen. Doch was ist dran? Ein Fakten-
check der bekanntesten Gesundheitsmythen.

Um unseren Korper und unsere Gesundheit ran-
ken sich unzdhlige Mythen. Viele dieser Behaup-
tungen haben wir schon als Kinder gehort, haben
sie ibernommen und weitergegeben, ohne so recht
zu wissen, was dahintersteckt. Wir haben acht Ge-
sundheitsmythen auf den Priifstand gestellt.

10.000 Schritte am Tag sind gesund

Schrittzéhler sind voll Trend - das grofle Ziel: die
magische Marke von 10.000 Schritten am Tag
zu knacken. Denn diese sind der vermeintliche
Schliissel zu einem gesunden Leben. Doch woher
kommt eigentlich der Glaube an diese Zahl? Tat-
sachlich handelt es sich um eine Behauptung aus
der Werbung, die bereits in den 1960er Jahren in
Umlauf gebracht wurde. Eine japanische Firma
brachte damals den ersten transportablen Schritt-
zéhler auf den Markt. Das Gerit trug den Namen
»~Manpo-kei®, was im Japanischen 10.000 Schritte

bedeutet. Daraus entstand zu Werbezwecken die
Behauptung, 10.000 Schritte am Tag seien gesund,
woraus schnell eine allgemeingiiltige Empfehlung
wurde. Inzwischen wird diese von Experten hin-
terfragt und angezweifelt. Wichtiger seien Intensi-
tat und Dauer der Bewegung, sodass auch schon
weniger Schritte einen positiven Effekt auf das
Herz-Kreislauf-System haben kénnen. Vollig un-
bestritten ist hingegen, dass Bewegung fiir einen
gesunden Lebensstil unerldsslich ist. Die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) empfiehlt mindes-
tens 150 Minuten moderate Bewegung pro Woche,
das kann ziigiges Gehen, Radfahren oder Schwim-
men sein. Das doppelte Pensum, also 300 Minuten
Sport mit moderater Intensitit oder 150 Minuten
intensives Training die Woche, kann die Leistung
von Herz und Lunge verbessern, die Muskelkraft
steigern und das Depressionsrisiko senken.

Wunden heilen besser an der Luft

Ein Mythos, der sich recht hartnackig hilt, jedoch
so nicht stimmt. Wunden heilen am besten, wenn
sie feucht bleiben. An der Luft trocknen sie aus und
es bildet sich Schorf. Dieser behindert die Bildung
neuer Haut und damit die Wundheilung. Deswe-
gen werden heute meist Wundauflagen ohne
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grofSen Saugeffekt verwendet, die die Wunde ldn-
ger feucht halten. Das Wundsekret kann in Ruhe
flieflen und Enzyme, Hormone, Wachstumsfak-
toren und Antikorper in die Verletzungsregion
bringen. Je weniger von dem Sekret abgetupft wird
oder verdunstet, desto besser kann die Heilung
verlaufen und es kann sich ungestort neues Ge-
webe bilden. Aufierdem ist die Wunde so vor &u-
Beren Einfliissen geschiitzt. Grofiere Verletzungen
sollten deswegen unbedingt abgedeckt werden,
um Entziindungen zu vermeiden. Kleine Kratzer
konnen auch gut ohne Pflaster heilen — schneller
geht es ohne aber nicht.

Viel Essen am Abend macht dick

Zu diesem Mythos gibt es unterschiedliche Stu-
dienergebnisse. Entscheidender als die Uhrzeit
scheint aber die {iber den Tag aufgenommene

Energiemenge zu sein. Wichtig ist, dass die Ener-
giezufuhr dem eigenen Energiebedarf entspricht -
wir also nur so viel essen, wie unser Korper am Tag
verbraucht. Wer tagsiiber schon reichlich Kalorien
zu sich genommen hat, sollte abends eher zu etwas
Leichtem greifen, um die Energiebilanz im Gleich-
gewicht zu halten. Wenn aber morgens und mit-
tags die Mahlzeiten eher klein ausfallen, kann es
am Abend ruhig eine Hauptmahlzeit geben. Vor-
sicht jedoch vor potenziellen Kalorienfallen durch
iber den Tag verteilte Snacks. Wer zwischendurch
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und wahrend der Arbeit viele Kleinigkeiten zu
sich nimmt, fithlt sich nie richtig satt, isst dann
am Abend mehr als nétig und nimmt dadurch zu.
Auch konnen iippige Speisen am spéteren Abend
das Ein - und Durchschlafen erschweren, da un-
ser Korper nachts viele Stoffwechsel- und Organ-
funktionen einschrinkt. Das Essen liegt uns dann
buchstdblich schwer im Magen, weil es iiber Nacht
schlechter verdaut werden kann.

Karotten sind gut fiir die Augen

Diesen Mythos hat vermutlich fast jedes Kind
schon mal gehort, schliellich soll er dazu ermun-
tern, beherzt zu dem gesunden Gemiise zu greifen.
Doch uneingeschrankt wahr ist die Behauptung
nicht. Richtig ist, dass Karotten reichlich Beta-Ca-
rotin enthalten, eine Vorstufe von Vitamin A. Dies
erfiillt im Korper eine Vielzahl wichtiger Funktio-
nen und ist unter anderem fiir ein ungetriibtes Seh-
vermogen zustdndig. Vor allem fiir die Netzhaut
des Auges ist Vitamin A wichtig. Jedoch lésst sich
allein durch den Verzehr von Karotten weder das
Sehvermogen steigern noch eine Sehschwiche be-
heben. Karotten konnten hochstens unterstiitzend
wirken, falls ein Vitamin A-Mangel vorliegt, was in
westlichen Landern jedoch nur sehr selten der Fall
ist. Eine Uberversorgung mit Vitamin Akann we-
der das Sehvermogen steigern noch die Sehscharfe
verbessern.




Klassische Kurzsichtigkeit entsteht durch einen
Brechungsfehler des Lichts im Augapfel, wenn
dieser zu lang ist. Die Ursache ist noch nicht ab-
schlieflend gekldrt. Auch wenn Karotten kein
Wundermittel fiir die Augen sind, bleiben sie ein
sehr gesundes Lebensmittel, das viele wichtige Vi-
tamine, Mineralien und Ballaststoffe liefert. Diese
wirken sich unter anderem positiv auf die Verdau-
ung, den Sonnenschutz der Haut und die Immun-
abwehr aus.

Schnodder darf man nicht hochziehen

Kinder lieben es, Erwachsene finden es meist
furchtbar eklig. Doch gibt es auch triftige Griin-
de, die gegen das Nasehochziehen sprechen? Bei
einer dicken Erkaltung, wenn die Nase schon ganz
rot und wund vom stidndigen Putzen ist, wire es
ja oft ganz schon, den Schleim einfach hochzu-
ziehen, oder? Tatsdchlich gibt es sogar zahlreiche
HNO-Arzte, die genau dazu raten. Denn der Be-
grift ,hochziehen® ist eher irrefithrend, weil das
Sekret dabei nicht nach oben, sondern iiber den
Nasenboden nach hinten in den Nasenrachen ge-
langt und dort hinuntergeschluckt wird.

Im Magen angekommen, werden die Keime von
der Magensdure zersetzt und somit unschadlich
gemacht. Das Nasehochziehen hat also durchaus

Fotos: DAK

gesundheitliche Vorteile. Beim kréftigen Schnau-
zen hingegen kann das Sekret auch dort landen,
wo wir es am wenigsten haben wollen: in den
Nasennebenhohlen und sogar im Mittelohr. Ent-
schlieflen wir uns trotzdem, lieber ein Taschen-
tuch zu benutzen, sollten wir dieses regelmaflig
wechseln. In der warmen Hosentasche koénnen
sich die Krankheitserreger namlich so richtig gut
vermehren.

Direkt nach dem Essen sollte man Zihne putzen

»Nach dem Essen: Zahneputzen nicht vergessen.”
Diesen Ausspruch haben vermutlich viele von uns
noch im Ohr. Grundsitzlich ist regelméfiiges Zah-
neputzen sehr wichtig. Unmittelbar nach dem Es-
sen ist es jedoch nicht empfehlenswert. Insbeson-
dere nach dem Verzehr siurehaltiger Lebensmittel
wie Orangen, Zitrusfriichten, Fruchtsiften oder
Limonaden ist es besser, mit dem Putzen mindes-
tens 30 Minuten zu warten.

So lange dauert es, bis nach dem Essen die natiir-
liche Remineralisierung der Zahne abgeschlossen
ist. Nehmen wir die Zahnbiirste zu friith in die
Hand, besteht die Gefahr, dass Zahnschmelz ab-
getragen wird. Bakterien haben es dann leichter,
die Zahne anzugreifen. Aulerdem kann sich ein-
mal abgebauter Zahnschmelz nicht wieder neu
bilden, sodass schmerzempfindliche Zdhne die
Folge sind.

Wer mit nassen Haaren rausgeht, wird krank

Fast jede und jeder von uns kennt das Dilemma:
Die Haare sind noch nass, doch wir sind sowie-
so schon viel zu spdt dran. Sollen wir nun einfach
rausgehen? Schliefilich haben wir meist schon in
unserer Kindheit zu horen bekommen, dass es
krank macht, mit nassen Haaren nach drauflen zu
gehen. Doch so einfach ist es nicht. Nasse Haare
an sich konnen uns nicht krank machen. Dafiir
verantwortlich sind Bakterien und Viren. Ein in-
taktes Immunsystem kann diese abwehren - auch
mit feuchten Haaren. Doch in der Erkéltungszeit,
wenn die Temperaturen niedrig sind, leistet der
Korper Schwerstarbeit, um die vielen kursieren-
den Krankheitserreger abzuwehren, und ist oft
schon etwas angeschlagen. Wenn wir dann auch
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Auch das Risiko fiir todliche Herzinfarkte und
Schlaganfille liele sich laut Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftlern der Universitdt Oxford mit
einem Apfel pro Tag verringern. Der Grund: Ap-
fel haben eine dhnlich positive Wirkung auf den
Cholesterinspiegel wie manche Medikamente und
beugen so Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor.

Nina Alpers

noch frieren, weil wir mit nassen Haaren drauflen
unterwegs sind, schwiachen wir unseren Korper
und unsere Immunabwehr zusétzlich, was eine
Erkaltung zur Folge haben kann. Die nassen Haa-
re haben dies aber nur begiinstig und sind nicht
die Ursache.

Ein Apfel am Tag erspart den Arztbesuch

Schon lange ist die gesundheitsfordernde Wirkung
des Apfels bekannt. Und so ist es nicht verwun-
derlich, dass der erstmals im 19. Jahrhundert in
einer walisischen Zeitung erschienene Ausspruch
»~An apple a day keeps the doctor away“ auch heu-
te noch bekannt ist. Frei {ibersetzt bedeutet die-
ser soviel wie: wer taglich einen Apfel isst, braucht
keinen Arzt. Aber hilft ein Apfel am Tag tatsich-
lich dabei, gesund zu bleiben? Fakt ist: Apfel ent-
halten je nach Sorte mehr als 30 Mineralien und
Spurenelemente, darunter so wichtige wie Kalium
und Eisen, Provitamin A, die Vitamine B1, B2, B6,
E und C sowie Niacin (auch Vitamin B3 genannt)
und Folsaure. Damit wirken Apfel positiv auf den
Cholesterinspiegel und unseren Wasserhaushalt,
die Fruchtsduren reinigen die Zahne und regulie-
ren die Darmtidtigkeit. Es gibt Laborversuche, die
zeigen, dass die enthaltenen sekundéren Pflanzen-
stoffe, etwa Oligosaccharide, gegen Darmkrebs
und andere Krebsarten wirken konnten.

Foto: Pixabay NoName_13
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Ausflugstipp von Susanne Sendler
Cottbus ,,Der Cottbuser Postkutscher putzt den Cottbuser Postkutschkasten®

Die Altstadt ist von einer 1200 m langen Wehran-
lage umgeben. Der Spremberger Turm bildet mit
dem Torhaus das siidliche Stadttor. Der Miinz-
turm ist der élteste Turm der Stadt. An der Linden-
pforte in der Stadtmauer findet man auch die
Skulptur des Cottbuser Postkutschers. Aufierdem
sehenswert ist das Alte Elektrizitatswerk, ein be-
eindruckendes Baudenkmal der Stadt.

Altes E-Werk

Cottbus gehort zu Brandenburg, ist die grofite
Stadt der Niederlausitz und durch ihre Nihe
zum Spreewald sehr wald- und seenreich. Hier
findet man das Zentrum der Sorben. Zu Cottbus
gehort auch der englische Landschaftspark des
Fiirsten Piickler.

Stadtmauer Lindenpforte

Der Branitzer Park wurde von Fiirst von Piickler-
Muskau entworfen. Hier im Schloss lebte der
Fiirst mit seiner Familie. Im Park kann man herr-
lich spazieren gehen. Die Wasserpyramide ist die
Grabstidtte Piicklers, es gibt aber auch noch eine
Landpyramide im Park. Die Anlage ist frei zu-
ginglich, nur fiir das Schloss benotigt man ein
Ticket. Vis-a-vis vom Branitzer Park befindet sich
der Cottbuser Tierpark.

Spremberger Turm
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Natiirlich gibt es in so einer schénen Stadt noch viel
mehr zu sehen an Kirchen, Museen, Parks usw. Bitte
machen Sie sich selbst ein Bild. Es lohnt sich wirk-
lich. Allerdings wird hier ein Tag nicht ausreichen.

Wir haben uns ein ganzes Wochenende gegonnt
und im Hotel ,Best Western Plus® iibernachtet.
Wirklich sehr zu empfehlen, mit kostenlosem Spa-
Bereich inklusive Innen- und Whirlpool, super
Frithstiick und italienischem Restaurant.

Wasserpyramide im Branitzer Park

Schloss Branitz

Das Hotel liegt ganz in der Ndhe des Branitzer Parks.
Eine Busstation (Piicklerlinie) ist direkt vor der Tir,
falls man in die Innenstadt oder zum Park mdchte
und nicht laufen oder mit dem Auto fahren will.

Nach Cottbus fahrt man von Hellersdorf mit dem
Auto ca. 1,5 bis 2 Stunden. Mit der Bahn ca. 2
Stunden mit zweimal umsteigen (bis Lichtenberg,
dann RE 25 und RE 2). Gute Reise und viele
Freude in dieser schonen Stadt.




Tiramisu — Rezeptvorschlag von Jeannette Thews

Sehr, sehr leckeres Tiramisu — in 20 Minuten fertig:
Zutaten:

4 Eier (Grofle L, sehr frisch)

500 g Mascarpone

100 g Puderzucker

3 EL Amaretto

200 g Loftelbiskuits

300 ml Espresso (abkithlen lassen)
4 EL Kakaopulver

Zubereitung:

1. 300 ml Espresso auf einem tiefen Suppenteller abkiihlen lassen!

2. Vier frische Eier trennen, Eiweif8 in Messbecher (zum spateren Steifschlagen),
Eigelb in Riihrschiissel.

3. 100 g Puderzucker zu den vier Eigelben geben und die Masse ca. 2 Minuten mit
dem Handriihrgerat auf hoher Stufe hellgelb cremig riithren.

4. 500 g Mascarpone und 3 EL Amaretto hinzufiigen und mit einem
Spachtel/Loftel (kein Schneebesen) vorsichtig unter die Zucker-Ei-Masse heben
und zart verriihren. Nicht zu doll, sonst wird die Masse zu fliissig = dann leider
Miilleimer und von Punkt 2 neu starten. &

5. Die vier Eiweife mit einer Prise Salz sehr steif schlagen (Eischnee) und diesen mit
dem Spachtel wieder vorsichtig unterheben. Die Masse soll stabil bleiben, Eischnee
darflieber erkennbar sein als zu stark geriihrt!!!

6. Die Loflelbiskuits mit der gezuckerten Seite kurz in den kalten Espresso tunken und

mit der getrankten Seite nach oben in die Form (Auflaufform) geben (man kann

den Loffelbiskuits von beiden Seiten tranken, mir wird’s dann aber zu matschig.

Die Mascarpone-Masse trankt die Biskuits auch noch genug auf.

Die erste Halfte der Mascarponecreme auf die Loftelbiskuits verteilen und glattstreichen!

Nichste Schicht von den Loffelbiskuits in Espresso tauchen und auf die Creme legen!

Wieder Mascarponecreme auf die Biskuits und glattstreichen!

Uber Nacht (oder mindestens 4 Stunden) in den Kiihlschrank stellen,

dann rausnehmen, mit Kakaopulver (Sieb) iiberstreuen. Fertig!
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Je nach Auflaufform kann man auch drei Schichten machen. Bei sehr vielen Personen
auch eine grofe Auflaufform nehmen, dann von allem die doppelte Menge zubereiten.
Die Masse schmeckt {ibrigens auch ohne Loffelbiskuits. <

Auch schén ist, wenn die Loffelbiskuits geteilt oder gedrittelt werden und alles in
einem schénen Glas angerichtet wird. Fiir den festlichen Weihnachtstisch sehr schon.
Immer dran denken: mehr Mascarpone-Masse als Biskuits, dann ist alles perfekt!

Guten Appetit!!!

Liebe Griif3e, Jeannette Thews
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Gliickwiinsche zu Weihnachten

Last Minute

Das Weihnachtsfest kommt unbestellt,
drum fehlen die Geschenke.
Wir rennen los, bevor's zu spiit.
Am besten sind Getrdinke.

Nein halt, wir kaufen doch Parfiim,
das muss den Abend retten.
Und bauen fest auf Omas Tipps,

Wichtige Informationen zum Jahreswechsel! gibt Socken, Oberhemd und Schlips.
Die Geschiftsstelle ist vom 22.12.2025 bis ‘ o

02.01.2026 geschlossen. Ab 5. Januar 2026 So kriegt ein jeder, was er mag,
sind wir wieder fiir Sie da. verflixt, wird das ein Freudentag.

Ausschliefilich fiir Havariefille steht Thnen i\ inschen Thnen ruhig-erholsame, kusch-

der Bereitschaftsdienst unter der bekannten lig-gemiitliche, magisch-glanzvolle, kalorienbom-
Rufnummer 0172 3141426 zur Verfligung. big-leckere, rentierstarke-wichtelige Weihnachten
sowie einen party-sektigen Rutsch ins neue Jahr.
Abholtermine von Berlin Recycling

und BSR - Weihnachten und Neujahr Bitte denken Sie unbedingt wieder daran, Thren
Balkon zu Silvester zu beraumen, um einen

Brand zu vermeiden.

Alter Abfuhrtag Neuer Abfuhrtag
Montag 22.12. Samstag 20.12. Thre "Griine Mitte"
Dienstag 23.12. Montag 22.12.
Mittwoch 24.12. Dienstag 23.12.
Donnerstag 25.12. Mittwoch 24.12.
Freitag 26.12. Samstag 27.12.
Donnerstag 01.01. Freitag 02.01.
Freitag 02.01. Samstag 03.01.

Und wohin mit dem Baum nach dem Fest?

Zu Beginn des Jahres ist die BSR wieder
unterwegs, um die ausgedienten Weihnachts-
baume einzusammeln. Ohne zusatzliche Kos-
ten werden diese an folgenden zwei Terminen
abgeholt: 10. und 24. Januar 2026. Bitte legen
Sie den Baum abgeschmiickt und unverpackt

am Vorabend an den Straflenrand.
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