



























































pz’e M’Q/z'nette

eide, schwer flieflend, glatt und schmiegsam, zart und gleiflend, Brokat und Chinaseide - Hande, die drin

withlen- Hande mit blitzenden Juwelen, mit rosig manikiirten Négeln. Dreimal schligt der Zollstab gegen
die gestraffte Seide. Mit singendem Ton gleitet die Schere, Geldscheine knistern. Ein gebiigelter Gehrock knickt
an der Tiir in wagerechte Lage. Draufien surrt leise wie die Sommerhummel ein Motor.

,, Tragen Sie das sofort. ..” Sie schrickt auf, die kleine Midinette, aus dem Seidentraum in den barchentnen Alltag.
Daheim ein finsterer Hof ein schiefes Blumnenbrett mit kiimmerlichen Geranien, ein Ktichentisch, daran der miide,
arbeitslose Vater.

So pendelt das Leben der Midinette zwischen dem Tag mit seinem Glanz der Seidenstapel des Kaufhauses und
dem Abend mit der tritbflackernden Gasflamme auf der Hintertreppe. :

Paris liebt diese Midinette, ist stolz auf sie, die mit stets tanzelndem Schritt immer vergniigt, immer sauber und
adrett tiber die Boulevards eilt.

Wir gehen nur allzu gleichgiltiy und mit Worten, die so schwer im Ton, so hart wie Kritik itber diese kleinen
tapleren Madchen fallen, an ihnen vortiber, an den Médchen derWarenhauser, der Mode- und Hutliden. Wir sehen
nicht diese seltsam sehnstichtig groflen Augen, die zuviel vom Glanz des Lebens sehen, vorn Glanz eines Lebens, das
ihnen nicht gehort und nie gehsren kann. Zwischen den Steinpfeilern der Warenhiuser liegt der duliere Glanz ihres
Lebens, der buntgestreifie Hutkarton ist alles, was sie von diesem Glanz selber tragen darf und doch lebt in ihren
Augen jener Schimmer des inneren Glanzes, jener Widerschein des wahren Menschentums.
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DER ,,BERUFSRAT"

Redakteurin?
Ich danke Ihnmen bestens fiir Thre Mitteilung
und Beantwortung meiner Frage in der letzten
Nummer. Ich teile Thnen nun iiber meinen biss
herigen Werdegang einiges mit und bitte Sie,
falls es IThnen moglich ist, mir noch Ratschlige
fiir den spiteren Posten einer Redaktionsgehils
fin zu geben. Ich bin 23 Jahre alt und habe mich
bisher hauptsidchlich der Musik (Musiklehres
rinnenexamen) und der Ausbildung meiner All.
gemeinbildung speziell auf dem Gebict der Lites
ratur gewidmet. Augenblicklich bin ich auf dem
Lettehaus, um Stenographie, Schreibmaschine, und
speziell Sprachen zu lernen, bezw. meine Kennt-
nisse in g rachen zu erweitern, der Kursus ist
allerdings fiir ein Jahr vorgesehen, trotzdem die
besagten Ficher in einem halben Jahr beendet
sind, aber das Abschluflexamen berechtigt zum
Besuch der Handelshochschule, was mir als
eventuelle Weiterausbildung dienen soll. Ich
wiirde natiirlich nur davon abspringen, wenn mir
auBerordentlich Giinstiges iiber den Beruf einer
Journalistin gesagt wiirde, ich habe das Unter-
bewuBtsein, als wenn mir der Beruf besser
liegen wiirde, als der trockene kaufminnische,
da ich gewandt mit der Feder bin, gute Beobachs
tungsgabe, Phantasie und groBtes Interesse fiir
diese Sache habe, aber gerade in diesem Falle
scheint es mir geraten, alles dieses nicht zu
iiberschiatzen. Ist nicht irgend eine informatos
rische Titigkeit z. B. wihrend der Ferien oder
Versuch einer Verbindung mit einer Zeitung
moglich und wie wire endlich die
Stellung einer Redaktionsgehilfin
zu crlangen und wiirde ich dies
sclbe schon ausfiihren konnen.
Mit bestem Dank im voraus fiir
Thre Bemiihungen. (7)
H. St., Berlin W 15.

Die Buchhindlerin.

Da ich mich fiir den Beruf
einer Buchhindlerin, wie er neus
lich geschildert wurde, sehr inters
essiere, mochte ich gern wissen,
ob man als Lehrling schon besons
dere Kenntnisse haben mufl. Habe
die Untersekunda durchgemacht,
und beherrsche Stenographie und
Schreibmaschine. Auflerdem wire
ich als Lehrling ganz auf mich ans
gewiesen; gibt es vielleicht in
Berlin oder Leipzig ein billiges
Unterkunftsheim fiir junge Mads

chen? (15)
E. N,, Konigsberg.

E. N. (15)
Sie konnen auf Grund threr Alls
gemeinbildung eine Lehrlingsstelle
im Buchhandel einnehmen wund
abonnieren am besten das Bdrsens
blatt (Verlag Leipzig).

Zu empfehlen wire, daB Sie
sowohl in Leipzig, als auch in
Berlin einstweilen Wohnung
in einem Heim nehmen, um sich
dann erst nach einer passenden
Pension umzusehen.

Fir Berlin nennen wir Ihnen
zum vorldufigen Aufenthalt entweder Amaliens
haus, Berlin W, MotzstraBe 11 oder Charlottens
heim, Berlin W, Marburger Strafie 4

Unabhingig vom Vater.

Ich bin eifrige Leserin Ihrer Damen Illustriers
ten und habe mit Freude von der Einrichtung des
Berufsrates Kenntnis . genommen. Da ich mich
se}‘bst in einer solch unschliissigen Lage befinde,
mdchte ich gleich Thren Rat in Anspruch nehmen
und bitte um freundl. Bescheid.

Welchen Beruf kénnte ich evtl. ausfiihren?

Bin 22 Jahre. Habe Lyzeumbildung, leider kein
Reifezeugnis, da ich krankheitshalber das letzte
Schuljahr nicht beenden konnte. Vom 17.—19.
Jahr war ich im Biiro meines Vaters beschaftigt,
doch, da ich mehr zur Hauswirtschaft neigte, ging
ich wieder jn den Haushalt meiner Mutter zuriick.

Ich lernte WeiBnihen und spiter in einem
Pensionshaushalt 7 Monate das Kochen. Ich habe
sehr grofie Lust und wohl auch Geschicklichkeit
zum Schneidern und fiir Handarbeiten, grofie
Liebe fiir Kinder. Da ich mich gewissermafien
bedriickt fithle durch die Abhingigkeit vom
Vater, mochte ich gern cinen Beruf ergreifen,
der mich vollauf befriedigt.

Bitte herzlich um Rat. (16)

L. K., Kottbus.

L. K., Kottbus. (16)

) Haushaltspflegerin?

Wie wire es mit dem noch nicht iiberfiillten
Beruf der Haushaltspflegerin? Wir meinen die
Tn\txgkeit_ in Heimen, Pflegeanstalten oder in
Gutsbet:nelgcn als Assistentin der Hausfrau.

Da Sie im Haushalt Ihrer Eltern praktische
Erfahrungen gesammelt und auch sonst ‘einschlis
gige Kenngnisse haben, wird der einjihrige Lehrs
gang geniigen. Am SchluB desselben wird die
staatliche Priifung abgelegt.

Zu diesem Beruf gehort sallerdings Energie und
gute Gesundheit, sowie Lust zu praktischer Mits
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arbeit. Der Reichsverband der Beamtinnen und
Fachlehrerinnen in Haus, Garten und Landwirts
schaft hat als Berufsorganisation bestimmte
Richtlinien fiir die Arbeitsbedingungen aufges
stellt. Man fordert entsprechend der Bildung
der Haushaltspflegerin fiir diese eine bevorzugte
Stellung den einfachen Hausangestellten gegens
iiber und AnschluB an die Familie des Hauss
haltsvorstandes.

Wir mochten auch noch darauf hinweisen, dafl
nach zweijihriger praktischer Tatigkeit in einem
geeigneten Hauswirtschaftsbetrieb auf dem
Lande die staatliche Anerkennung als Hauss
haltspflegerin erteilt wird.

*

Frauensportzeitung?

Gestatten Sie mir die Frage, ob Sie mir zu
irgend einem Berufe raten kénnen. Ich bin bereits
35 Jahre alt, verheiratet — lebe aber z. Zt. von
meinem Mann getrennt — und habe ein 11jdhri.
ges Kind. Mit 19 Jahren machte ich mein Lehres
rinnenexamen mit Sprachen, das ja aber heut kaum
noch Wert hat, dessen Ausiibung mich auch gars
nicht reizt. Als verheiratete Frau fing ich an
geschiftlich titig zu sein, erst als Reisende, dann
griindete ich mir selbst ein Versandgeschift, das
vielleicht heut noch gut gehen wiirde, wenn nicht
Familienverhiltnisse mich an der intensiven Bes
titigung verhindert hdtten. Wieder ein solc}.xes
Geschiift anzufangen, liegt aus dem Bereich
der Moglichkeit.

Studenten und Studentinnen
der South Universitit in ihren Galauniformen anlaBfich eines Besuches des Prinzen of Wales

Besonderes Interesse habe ich fiir Frauenfragen
und fiir den Frauensport. Das sind zwei Gebiete,
in denen ich gern titig wire. Sportlich bin ich
ziemlich geschult, allerdings nur dilettantisch.
Ich dachte schon einmal an die Ausbildung einer
Sportlehrerin, aber dazu bin ich wohl schon zu
aﬁ. SchlieBlich finde ich keine Anstellung. Wenn
ich geniigend Geld hatte, wiirde ich eine Frauens
sportzeitung herausgeben. V. f. fehlt

eitschrift, die nur von Frauensport berichtet
und seine Fortschritte bekannt macht. Zugleich
konnte sie das Organ siamtlicher Frauens
sportverbinde sein, wenn einmal die Zeit ges
kommen sein wird, dafl die Frau auch im
Sport ihre eigenen Wege geht und sich von der
Bevormundung des Mannes frei macht. Heuts
zutage nimmt der Frauensport in allen Sports
zeitungen eine hochst kiimmerliche Stellung ein
und die Urteile, die sich Minner oft erlauben,
sind geradezu beschrinkt zu nennen.

Auch fiir Schneiderei habe ich Interesse und
ausgesprochenes Talent. Aber soweit ich unters
richtet bin, wiirde eine Ausbildung darin sechs
Jahre dauern. Ich kime also erst mit 41 Jahren
dazu cin Atelier zu erdffnen oder eine annehms
bare Stecllung zu erlangen, wenn das dann iibers
haupt noch méglich ist. (17)

A. B. C. in G,

AT B CHn "G, 1(17)
Sportlehrerin!

Um Sportlehrerin zu sein, geniigen dilettans
tische Erfahrungen nicht.

Wie ist es mit dem Beruf der Schwimmeistes
rin? Voraussetzung ist, daBl Sie vollkommen ges
sund und eine tiichtige Schwimmerin sind.

Die Schwimmeisterin hat eine Priifung iiber
ihre Befahigung zur Leitung eines Schwimme und
Badebetriebes abzugeben. Es wird selbstverstind,
lich Tauchen und Rettungsschwimmen gefordert.
Oder haben Sie schon an den Beruf der Gyms.
nastiklehrerin gedacht? Eine derartige Ausbils
dung dauert allerdings zwei Jahre,

eine -

Wenn wir schon zugeben miissen, daB bei eins
zelnen Sportsparten (denken wir an die Autlerin,
die Luftschifterin) die Objektivitit der berichts
erstattenden Minner in bezug auf Beurteilung
oft ungewohnlich hervorragender Leistung der
Frau, oft viel zu wiinschen iibrig lifit, ja daf
man sie ,,totzuschweigen” bemiiht ist, wollen
wir aber doch nicht ganz getrennte Lager haben,
d. h. Sportfragen nicht aufteilen in mainnliche
und weibliche Betatigung. Wir wollen auch auf
diesem Gebiet gleichgestellt, also auch gleich
beurteilt werden. Es wird erreicht werden.

Abgesehen, daBl aus diesem Grunde eine besons
dere FrauensSportzeitung nicht zu empfehlen
wire, kostet sie viel Geld, erfordert viel Kennts
nisse auf sportlichem Gebiet jeglicher Art
und zudem ist es zweifelhaft, ob sie Anklang
genug findet, um sich durchzusetzen.

Zur Erlernung der Schneiderei gehort eine drei-
jihrige Lehre bei einem Meister. Eventuell kone
nen aber auch die beiden ersten Jahre durch
Besuch einer anerkannten Fachschule ersetzt
werden. Fiir kiinstlerische Forderung bestehen
schlieBlich auch noch, besondere Modeklassen
in Kunstgewerbeschulen.

Wir wiirden Ihnen aber raten, nicht zu ers
streben, etwa Dircktrice oder sonstige Anges
stellte eines Konfektionshauses werden zu wollen,
da man hier auch mit Vorliebe jiingere und. aus
der Praxis hervorgegangene Damen bevorzugt.
Wu‘ dgnkcn vielmehr, es diirfte Einrichtung
ciner eigenen Werkstitte fiir Sie in Frage koms
men, zumal Sie reiche: Erfahrungen
als selbstindige Geschiftsfrau bes
sitzen.

*
Abiturientin,

Ostern werde ich, so Gott will,
das Abitur glicklich hinter mir
haben, ich mochte fiir mein Les
ben gern Lehrerin werden, aber
ich fiirchte, mein Wunsch scheis
tert an den Kosten eines langs
jahrigen Studiums., — Philologie
kommt fiir mich in Frage. Nach
wieviel Jahren kann ich wohl auf
eine feste Studienratsstelle hoffen,
und wenn ich recht fleiflig bin,
wann kann ich den Doktor ges
macht haben? Seien Sie doch bitte
so freundlich und ecrkundigen Sie
sich nach den Kosten pro Jahr,
Universititsgelder, Biicherkosten
und Aufenthalt in einer fremden
Stadt. Nur damit ich mir ein
Bild davon machen kann, bitte!
Meinen Sie, daBl der Lehrerberuf
nicht auch uberfiillt ist?

2. Trieb mich meine Lust und
Licbe und kritisches Empfinden,
mich als Dramaturgin zu versus
chen, aber nicht wahr, das ist
ziemlich aussichtslos? Besonders
weil ich doch auch spiter mit
einer Anstellung an einer gro-
fleren Biihne rechne. Thren Artis
kel iiber ,,Die Redakteurin‘ habe
ich mit vielem Interessc gelesen.
PressesPhoto _ Da kime auch die Abteilung
. Kunst und Theaterkritiker'* oder
auch Feuilletonistin in Frage. —

C. O‘ in Hrbg. (18)

C. 0.7 (18)
. Studienrdtin,

Wir veranschlagen die Kosten auf Universis
titsgelder, Biicher usw. auf 1200.— bis 1500.—
Mark jdhrlich, zum Lebensunterbalt miissen Sie
noch einmal mit wenigstens 2000.— Mark rechs
nen. Das sich auf mindestens zwei Hauptficher
und ein Nebenfach erstreckende Studium dauert
mindestens acht Semester und wird mit Staatss
priifun? abgeschlossen. Fiir die Studienrefercns
darin folgt alsdann ein zweijihriger praktischer
Vorbereitungsdienst und Ablegung der pidagos
gischen Priifung., Ist diese bestanden, so wird
sie zum StudiensAssessor ernannt,

Die Besoldung bei stddtischen und staatlichen
Lehranstalten als Beamtin geschieht nach Bes
soldungsgruppe 10 und 11.

C. O. (18)
Dramaturgin,

Ja, Sie haben recht, es ist leider nicht schr
aussichtsvoll, diesen Beruf auszuiiben, denn auch
er lift sich nicht erlernen, sondern beruht
auf angeborener Begabung.

Der Dramaturg mufi auBerordentlich umfangs
reiche Kenntnisse auf literarischem Gebiet bes
sitzen. Er mufl in der Lage sein, ein Theaters
stiick nicht nur auf seinen inneren Gehalt, seine
Vorziige, Schwichen usw., sondern auch auf seine
Bﬁhnenwirkung zu beurteilen. Er mufl
selber schon ein Biihnenstiick von eciniger Bes
deutung verfaBt haben. MuBl er doch in der
Lage sein, Kiirzungen und Anderungen mit volle
kommenster gedanklicher Anpassung vorzunehs
men, sogenannte ,Lichter’ aufzusetzen, um
Effekte zu erzielen.

Natiirlich findet man Dramaturgen hauptsichs
ich in TheatersVerlagsanstalten, denen von den
:A:xtorcn das Recht zu Anderungen cingeraumt
ist.



Ein Schmetterball,

. der genau wie ecin Aufschlag geschlagen

\ wirf Man beachte den gestreckten Arm

: und die Bewegung ttber den Kopf.
Phot. Keystone

Unsere vierte Tennisstunde

I n Verbindung mit unseren Ausfiihrun-
gen uber den Aufschlag, wollen wir
Sie kurz mit dem Platz und seiner Ein-
teilung bekannt machen. Sie finden auf
jeder Seite des Platzes die schmalen
Korridore IV und V. Sie stellen eine
Erweiterung des eigentlichen Spiel-
feldes fiir das Spiel zu vieren dar, im
Einzelspiel gilt der Raum X B D Y
als Spielfeld; wihrend des Ballwech-
sels mit Threm Gegner miissen Sie je-
den Ball in dieses Feld zuriickschla-
gen, resp. jeden Ball nehmen, der
innerhalb des entsprechenden Raumes.
auf Ihrer Netzseite den Boden be-
rithrt, resp. beriihren wiirde. Mit Aus-
nahme des Aufschlagballes diirfen Sie
Jeden Ball, auch bevor er aufspringt,
schlagen (Flugball). Der Aufschlag-
ball unterliegt noch einer weiteren
-Beschrinkung; er muB in einem der
beiden vorderen Rechtecke IT und II1
aufspringen. Stellen Sie sich kurz
hinter dem Grundlinienabschnitt C D
(im Vierer C E) auf, so muB Ihr
Schlag in das schrig gegeniiber lie-
gende Rechteck II treffen, stehen Sie
hinter B C, resp. A C, so muB Ihr
Ball in das Rechteck III geschlagen
werden. Stellen Sie sich im Einzel-
spiel nicht zu weit nach auBen (also
nach B oder D), Sie stehen besser
dicht bei C, weil Sie so eher beide
Ecken des Spielfeldes decken kénnen,
och nun zum Aufschlag selbst.
Auch bei den Damen bevorzugt man
heute den Aufschlag von oben, d. h.
€inen Schlag, bei- dem der Ball mit
der linken Hand iiber Kopfhdhe hoch.
geworfen und alsdann von oben her
in das gegnerische Spielfeld geschla-
gen wird, Der Aufschlag ist fiir viele
amen ein Schreckgespenst, aber
!mmerhin ein Phantom, dessen man
mit Ruhe und sorgfiltiger Ubung
recht gut Herr werden kann. Wir
Stellen drei Grundregeln auf:

3@'4

1. Lernen Sie den Ball richtig werfen,

2. Sehen Sie auf den Ball,

3. Schlagen Sie mit moglichst ge-

strecktem Arm.

Das Werfen des Balles mit der linken
Hand muB unbedingt sorgfiltig geiibt
werden — ein gut geworfener Ball be-
deutet einen dreiviertel gegliickten Auf-
schlag. Es ist der einzige Ball im Spiel,
den Sie sich selbst zuwerfen (und nicht
Thre Gegnerin Ihnen) — warum wollen
Sie sich das Leben unndtig schwer
machen, indem Sie verzweiflungsvoll
mit IThrem Schliger oder gar mit IThrem
ganzen Korper nach einem schlecht ge-
worfenen Ball angeln. Bei einiger
Ubung kénnen Sie leicht dahin kommen,
sich den Ball zum Schlage ruhig und
gleichmiBig zuzuwerfen, so daf Sie die
Moglichkeit haben, den Ball immer wie-
der in der gleichen Hohe und im glei-
chen Abstand vom Korper zu treffen.
Darum lernen Sie zunichst sorgfiltig
das Werfen des Balles allein. Sie stellen
sich in Vorhandstellung auf, hinter der
Grundlinie A E, linken FuB und linke
Schulter vor, FiiBe und Schultern in der
Richtung des zu schlagenden Balles. Sie
stehen also nicht senkrecht zum Netz,
sondern so, daB eine durch Thre Fiifie
oder Schultern gezogene Linie in ihrer
Verlingerung in das Ihnen schrig ge-
geniiber liegende, vordere kleine Recht-
eck des gegnerischen Spielfeldes weist
(vgl. Zeichnung). Sie werfen den Ball
mit fast ausgestrecktem linken Arm
ruhig ca. zwei Armldngen hoch, er steigt
vor IThnen und ca. 30—40 cm links von

I

Netz Netz

2 ‘.\b“\}\\oq

—

|
A B c'linker Fup
@ rechier Fup

Betty Nuthall,
die 16jihrige Besiegerin von Cilly Auliem,
beim Aufschiag
Phot. Graudenz s

Threm Kopfe. Eine andere Moglichkeit
ist, den Ball nicht links von sich, son-
dern etwa vor dem Kopfe hoch zu
werfen. Niemals sollten Sie den Bali
rechts von Ihrem Kopfe werfen, immer
soll der Ball vor IThnen bleiben. Sie
miissen im Verlaufe dieser Ubung im
Stande sein, den hochgeworfenen Balil
mit der Linken Hand wieder aufzu-
fangen ohne Ihre Stellung zu verin-
dern. Haben Sie einige Sicherheit
darin erlangt, den Ball ruhig und
nicht etwa ruckartig gerade hochzu-
werfen, dann konnen Sie an das Uben
des Aufschlages gehen. Sie miissen,
wie schon betont, den Ball vor sich
mit moglichst ausgestrecktem Arm
treffen. Sie kénnen hierzu auf zwei
verschiedene Arten Schwung holen.
Fiir Sie als Anfingerin wird es zu-
nichst am leichtesten sein, den lose
herabhingenden rechten Arm unter
leichter Riickwirtsbeugung des Ober-
korpers vorn hochzunehmen. Der
Ellenbogen befindet sich etwa in
Kopfhéhe, Unterarm und Schliger
hingen leicht nach riickwirts (vgl.
das Bild von Mif Betty Nuthall, der
Besiegerin . Cilly AuBems). Indem
Sie Schliger und Unterarm iiber den
Kopf nach vorwirts bringen, streckt
sich ihr Arm zum Schlage, das Kor-
pergewicht geht nach vorne auf den
linken Fufl iiber. Beachten Sie, daf
der Arm beim Schlage wirklich lang
wird, und daB der Schlag in der Re-
gel mit lockerem Handgelenk ausge-
fihrt wird. Eine zweite Moglichkeit
Schwung zu holen, besteht darin,
daB Sie Thren rechten Arm am Kor-
per vorbei nach riickwirts und auf-
wirts fiihren. Die Ausgangsstellung
zum Vorschlagen ist fast die gleiche
wie vorher, doch erhalten Sie einen
grofleren Schwung, zumal, wenn Sie
das Korpergewicht beim Ausholen in
geeigneter Weise nach riickwirts ver-
legen. Ziehen Sie Ihren Schlag sorg-
faltig nach vorwirts und abwirts
durch. . :
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Salamander Schuhe
werden deshalb am meisten
getragen,weil sie am lang:
sten halten und die form
am schonsten bewahren,ob:
wohl sie so wenig kosten.
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