






























































DER ,,BERUFSRAT*

Es hat sich ergeben, daB unser Blatt sich
besonders groBer Beliebtheit erfreut in den
Kreisen der berufstitigen Frauen. Es ist diesen
eine Freude, dafl man gerade ihnen ein beson:
deres Interesse entgegenbringt, sie nicht mehr
wie friither allein als , Arbeitsbienen‘’ betrachtet,
sondern in ihnen auch die lcbensfrohe, schon:
heitsdurstige, sportliebende, zielbewufite, mo-
derne Personlichkeit anerkennt.

So kommen die Berufsfrauen und auch solche,
die es erst werden wollen, einerseits mit einer
Fiille anregender Gedanken, andererseits mit
zahlreichen eine griindliche Beantwortung ers
beischenden Fragen. Sie wollen wissen, wie sie
diese oder jene Fihigkeiten, ein besonderes
Talent, ein gewisses Interesse fiir irgendwelche
wissenschaftlichen Ficher oder praktische Tages:
fragen beruflich oder sonst nutzbringend vers
wenden konnen.

Dieses Vertrauen, das unsere Leserinnen unser
rer Zeitschrift entgegenbringen, will die Leitung
derselben auch voll rechtfertigen. Es ist daher
beschlossen worden, fiir Beantwortung von Be-
rufsfragen einen besonderen Teil des Blattes zu
reservieren und fachmainnisch bearbeiten zu
lassen:

Wir hoffen daher, dafl unsere Leserinnen sich
weciterhin  vertrauensvoll mit Anregungen und
Fragen an uns wenden, die in gewissenhaftester
Weise von ihrem Berufsberater oder wie dieser
Titel in Zukunft treffender und kiirzer lauten
soll: von ihrem ,,Berufsrat * beantwortet
werden sollen. Marbu.
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Mein Wunsch!

Ich mochte so gerne zu einem besseren dlteren
Ehepaar oder Dame als Pflegetochter oder Ges
sellschafterin, die ich umsorgen und aufheitern
kann und wo ich viel Sonnenschein bringen darf.
— Ich habe schon viel versucht, in allen mog»
lichen Zeitungen und Zeitschriften inseriert usw.,
aber bis jetzt noch nicht gefunden, was ich
haben mochte.

Ich bin elternlos, und da ich ein liebes und
nettes Maidel bin, mit lebhaftem, heiterem
Temperament, so konnte ich einem lieben
Menschen auch wirklich etwas sein.

Ich wei nun nicht, was ich noch weiter
unternehmen soll, damit mein Wunsch in Ers
fiilllung geht. Wer kann mir da raten? (1) G. T.

Unser Rat <

Sie . haben leider nicht gesagt, womit Sie
sich bis jetzt praktisch beschaftigten und ob Sie
irgend eine berufliche Ausbildung genossen
haben, Zeugnisse iiber eine Betitigung besitzen
usSW., usw.

In der heutigen Zeit verlangt jede Familie, die
eine Gesellschafterin, Erzieherin oder auch eine
einfache Hausgehilfin beschiftigen will, auch
wenn sie die menschlich schonsten Eigenschaften
besitzt, auBerdem Ausweise und immer wieder
Ausweise! Sonst kann man nichts erreichen,
auBer durch private Beziehungen und Empfehs
lungen. Vielleicht geben Sie noch einmal
genaueres an.

s

Was raten Sie mir?

Mein Alter ist 30 Jahre, ich habe eine Mutter,
die schwer nervenleidend ist und ohne Begleitung
nicht taglich, wie der Arzt verlangt, in die Luft
gehen kann, d. h. spazierengehen. Unser Vers
moégen betragt 1000 M. und eine kleine, elegant
cingerichtete 3:Zimmerwohnung in einem Ars
beiterheim, (Das Vermidgen verloren wir volls
kommen durch die Inflation.) An Kenntnissen
besitze ich 10.jahrige Schulausbildung, 2 Jahre

Oberlyceum (Frauenschule), grofie Geschicklichs
keit im Schneidern, hohe Begabung fiir das juris
stische Studium, grofle Liebe fiir Kinder, Redes
gewandheit, Korrespondenzgewandheit, praks
tischen Geschiftssinn ohne Erfahrungen. Mein
Naturell — mehr Fiihrer als Gefiihrte. Wie sollen
wir eine Existenz finden? Was wiirden Sie tun?
Mein Geist ist stirker als mein Korper, daher ist
starke korperliche Arbeit dauernd unmdoglich und
200 Mk. als Einkommen monatlich nbtig.lv(‘Z)B

M. B. in O. (2[2
olizeiflirsorgerin

Ihre Allgemeinbildung (2 Jahre Oberlyzeum,

Abschufizeugnis) wire neben Ihren sonstigen Be-

fihigungen und Interessen die gegebene Grund:

lage fiir den Beruf einer Jugendleiterin. Auch

wiirde lhnen wahrscheinlich, da Sie Begabung

Wollen Sie Jhre
Zukunft wissen?

Jch gebe
Damen und Herren
Aufkldrung tber Ihr ganzes Leben, Vergan~
genheit, Gegenwart, Zukunft, Charakfer,
Heirat, Eheleb., Kinder, Lotterie usw.? Schicken
Sie sofort [hre Adresse und Geburtsdatum an

den Uranus ~-Verlag Abt. 23, Frankfurt
am Main, Schlie§fach 222 und Sie erhalien

Rostenlos
eine wicht. Mitteilung u. zahlr. Dankschreiben.

fiir das juristische Studium haben, der jetzt ganz
neue Beruf einer Polizeifiirsorgerin liegen, da
man hierfiir auch Damen reiferen Alters bevors
zugt.

Auf jeden Fall aber miiliten Sie es moglich
machen, 2 Jahre hindurch eine der staatlich
anerkannten Frauenschulen zu besuchen. — Auss
fiihrliche Auskiinfte iiber diese Berufe erhalten
Sie im Landesberufsamt Thres Wohnortes, Abtei:
lung: hohere Frauenberufe.

*

»Vom Heim in die Welt."
Fiihre seit vier Jahrem den elterlichen Hs\.xs-
halt, bestehend aus vier Personen, ganz allein.
Meine Mutter ist tot. Bin 22 Jahre, habe nur

die Volksschule besucht. Im Haushalt habe ich
auch noch keine weitere Ausbildung bekommen.
Verstehe trotzdem zu kochen und kann dem
Haushalt in jeder Beziehung gut vorstehen. Fiir
die groben Arbeiten habe ich eine Putzfrau.
Mochte nun mal gerne unter fremde Menschen,
und gleichzeitig ein gutes Taschengeld verdies
nen, Nun richte ich eine ,Frage' an die ,wers
ten Leser', welche Stellungen fiir mich in Bes

tracht kommen wiirden? (3) I. St. in W.
I. St. in W, (3)
Hausgehilfin.
Zur Annahme einer Titigkeit im fremden

Haushalt, noch dazu mit gutem Gehalt, gehért
allerlei! Vor allen Dingen gute Zeugnisse. Diese
besitzen Sie nicht, weil Sie ja nur im elterlichen
Haushalt titig waren und noch sind.

Die Titigkeit im eigenen Haushalt wird nicht
so eingeschitzt, wie die in fremden, besonders
wenn auch jegliche theoretische Vorbildung
durch eine Haushaltsschule fehlt.

Sie kommen also leider fiir Vermittlung durch
einen oOffentlichen oder OrganisationssNachweis
nicht in Frage. Wohl aber wiirde sich ein Inserat
(etwa im Daheim) empfehlen, in welchem Sie
sich anbieten, zunichst als Volontirin ohne Vers
gitung in einem groBeren Haushalt (etwa Land.
gut) mitzuarbeiten. Alerdings miifiten Sie sich
gleichzeitig die Weiterbeschiftigung gegen Bes
zahlung sichern.

L]

Kindergirtnerin.

Meine kleine Schwester (16 Jahre) hat auBers
gewohnliches Talent zu allen Handarbeiten. Alles
Neus begreift sie sofort und fiihrt es ohne
jegliche praktische Anleitung aus. Selbst iltere
und vor allem fachminnische Damen bewuns
dern und loben ihre Arbeiten. Auferdem hat
sic kolossale Liebe zu kleinen Kindern. Sie
mochte am liebsten Kindergirtnerin werden. Was
wiirde eine abgeschlossene Schulung kosten?
Oder ist das erste aussichtsreicher? Und was
ist in beiden Fillen zu unternehmen, um sie
auszubilden? — Bitte herzlich um Rat! (4)

M. O. i c
M. O. in Th. (4) Lt

Kindergirtnerin.

Fir diesen Beruf bringt Ihre junge Schwester
schon einc sehr wichtige Begabung mit: jhre
Handgeschicklichkeit, um die Kinder fiir alle
moglichen Beschiftigungen zu interessieren und
anzuleiten. Natiirlich ist auch eine gewisse pidas
gogische Begabung erforderlich. UnerliBlich ist
auch etwas musikalische Befihigung, um den
andcrn etwas vorsingen und vorspielen zu
konnen. Dies gilt besonders fiir Kindergirtnes
rinnen, die sich in Heimen betitigen wollen.

Die Ausbildung zur Kindergirtnerin ist in allen
deutschen Lindern staatlich geregelt; Ausbils
dungsdauer ca. 2 Jahre. Wenden Sie sich doch
einmal an die dortige Dienststelle des Landess
arbeitsamtes (Abteilung hauswirtschaftliche
Berufe), um zu héren, wie der Bedarf an Kinders
gdrtnerinnen im dortigen Kreise jst. —

Kunstgewerblerin (Tapisseriefach).

Nach Ihren Ausfiihrungen scheinen die Haupts
bedingungen bei lhrem Friulein Schwester fiir
dieses Berufsfach vorhanden zu sein: Geschmack,

Ausdauer, Geduld, besonderes Interesse, gute
Augen, Ausbildung ca. 2—3 Jahre, in Fachs
schule oder Werkstatt. Wenn irgend moglich

empfiehlt es sich, nach der praktischen Ausbils
dung eine Kunstgewerbeschule zu besuchen.
Dies richtet sich ganz nach den ortlichen und
Ihren wirtschaftlichen Verhiltnissen.

Bine lkliche Etdediuns!

Meine Freundin wollte mit ihrem Mann eine
langere Reise machen und bat mich, da Diebs
stahle in der Reisezeit jetzt an dcr Tagesords
nung sind, in jhrer Wohnung nach dem Rechten
zu schen. Natiirlich war ich riesig froh, auf
diese Weise fiir lingere Zeit nach Berlin zu
kommen und sagte mit Freuden zu.

Als ich meine Freundin vor ihrer Abreise in
Berlin sah, staunte ich, wie frisch und blithend
sie aussah. Sie erschien mir gar nicht so ers
holungs, und reisebediirftig. Friiher, als sie noch
in meiner Heimat wohnte, war ihr Gesicht lange
nicht so jugendlich reizvoll wie jetzt. Ich konnte
es nicht begreifen, wie sie in den Jahren, wo
ich sie nicht geschen hatte, jiinger geworden
sein konnte. Ich fragte, ob sie etwa ein Schons
heitsmitte]l anwende? Sie verneinte!

Als meine VFreundin und jhr Mann abgereist
waren und ich in allen Zimmern Ordnung
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schaffte, interessierte ich mich natiirlich besons
ders fiir jhr Toilettzimmer. Was fand ich da?
Ein Topflein Marylan.Creme! Also doch!

Ich suchte weiter und fand ein dazugehorendes
Biichlein iiber neue Schonheitspflege. Dieses
Biichlein las ich und nun wurde mir mit einems-
male klar, wo meine Freundin ihre Frische und
ihr verjiingtes Aussehen herhatte, Was ich in
dem Biichlein las, waren mir neue Dinge, zumal
ich bisher allen angepriesenen Schonheitss
mitteln zweifelnd gegeniiber stand.

Ich miiite keine EvassTochter sein, wenn ich
die Wirkung der MarylansCreme nicht sofort
an mir erprobt hidtte. Ich war nicht wenig
erstaunt iiber die sanfte Wirkung dieser wundere
vollen Creme. Tag fiir Tag freute ich mich vor
dem Spiegel, wie meine unreine Haut sich
glittete und verschonte, wie meine Runzeln und
scharfen Ziige zusehends verschwanden.

Als meine Freundin von ihrer Reise zuriickkam,
waren ihre ersten Worte: ,,Emmy, wie bist du
schon geworden! Und ihr Mann sagte: ,Tats

sache, fillt mir direkt aufl Ich lachelte und
sagte gar nichts. Aber meine Freundin schien
mir von Stunde an so etwas wie Eifersucht zu
empfinden.

Wie froh und zufrieden bin ich, durch diese
gliickliche Entdeckung ,,Marylan«Creme** kennens
gelernt zu haben. Jetzt mochte ich sie um keinen

Preis mehr entbehren, nicht um alles in der
Welt.

Da ich aber keineswegs so engherzig bin wie
meine liebe Freundin, teile ich allen Damen
(auch der Herrenwelt, die ein hiibsches jugends
frisches Ausschen haben méchte) meine Ents
deckung mit, und wiinsche, dafl jeder dies einzigs
artige Mittel kostenlos probiert. '

Schreibt alle an den MarylansVertrieb, Bers
lin, 7, FriedrichstrafBe 24. Sogleich bekommt Ihr
eine Probe MarylansCreme nebst hochinteressane
tem Biichlein iiber Schénheitspflege, beides
kostenlos und portrofrei. Ich weifl, daB Ihr mir
im Stillen danken werdet.



NEUE FILME

v

Die Falle am Crowton-P.

S

.Dié\ verkaufte Fra

Auch dieser neue Paramount=Film, den die Parufamet nach Deutschland bringt und der reich an Wieder ein Paramount-~Film mit wilden Abenteuern in den
Sdpﬂ.nnenden Sensationen ist, zeigt deutlich, die in Amerika immer stirker werdende Vorliebe fiir  Kolonien, Schiffskatastrophen und Wirbelstlirmen. Die reizende
ie

Variation der Wild=West=Filme.

%

Der schwarze Jack . 1
Ein MetrosGoldwyn-Mayer-Film aus den Verbrechervierteln Londons.
Phot. Parutamet

= Die Tinzerin von Moulin Rouge
In amerikanischer Millionfir auf der Jagd nach einer Edelstein~

hehlerin im Apachenviertel von Paris. Reicheren Stoff fir Sen~
Sationen kann man kaum ausdenken. Phot. Parufamet

Phot. Parufamet  Florenze Vidor als verkaufte Frau.

Phot. Parufame¢

.

¥ 4
1
:

e

Der Thronfolger
Der Lustspielfilm hat in Amerika sich neuerdings dem Gebiet der kleinen Fiirstene
hdfe zugewandt, das anscheinend flir den amerikanischen Humor unerschdpflich ist.

Phot. Parufamet .

Der ettlaf ums Leben 5

Ein amerikanischer Rassenfilm mit den Sensationen des Eismeeres und der unwirtlichen
Kiste von Alaska.

Phot. Parufamet

23

“l



Der Sonniskirsd Leginnt !

UNSERE I.TENNISLEHRSTUNDE

soll Sie zundchst mit der Waffe ver-
traut machen, die Sie in kiinftigen
Schlachten fiithren werden. Glauben Sie
nicht, daB fiir Sie als Anfingerin ein be-
sonders teurer Schliger von ausschlag-

)’Jn‘ogerkgpf‘

H§(,hr‘f>u!)€~
»i, Stil
Abb. 1
gebender Waichtigkeit ist; eine gute

Marke in mittlerer Preislage tut vor-
laufig dieselben Dienste. Wichtig ist vor
allem, daB der Schliger, dessen Bespan-
nung nattirlich nicht an eine Hinge-
matte erinnern darf, drei Anforderungen
geniigt. Erstens darf er nicht zu schwer
sein, 13 bis 13% Unzen sind in der Regel
das richtige Gewicht fiir einen Damen-
schliger, Zweitens muB der Schliger
richtig ausbalanziert sein. Sie finden in
Abbildung I einen Pfeil an der Stelle,
wo der Rahmen der Sc¢hligerfliche sich
zum Griff verjingt; hier ist eine
Schraube dureh den Griff gezogen.
Legen Sie den Schlager an dieser Stelle
flach auf elhen ausgestreckten Finger;
kippt der Schlager nach einer Seite, zu-
mal nach der Seite der Schlagfliche,
iiber, so ist er ungeeignet. Gerade das
,Kopfgewicht!, das heiBt eine zu
schwere Schlagtlaehe, werdirbt - den
Schlag und tiberanstrengt den Anfinger.
Drittens muB der Schliger einen passen-
den Griff haben, das heiBt, Sie miissen
ihn bequem mit der Hand umspannen
kénnen. Uber die Art dieses Umspannens,
auch ,,Griff* genannt, sind die Ansichten
sehr geteilt. Wir konnen Ihnen hier nur
zwei Moglichkeiten angeben, mochten

o

Abb, 4
Richtig,
Arm im Elfenbogen leicht angewinkelt, zurtick, nicht
hinter die Schuiter. Linker FuB vorn, FuBspitze zeigt
zum Netz. Linke Schulter vor, rechte zuriick.

Sie aber im Interesse IThrer Fortschritte
gleich bitten, eine dieser beiden Metho-
den moglichst korrekt zu befolgen. Auf
eigene Faust Variationen auf diesem Ge-
biete zu versuchen, bedeutet in der
Regel, daB Sie Ihren Schli-
ger nicht fest in der Hand
haben und sich den Schlag
verderben. Wir geben zu-
nichst eine Anweisung fir
die Schligerhaltung, die un-
sere Abbildung 2 zeigt. Sie
strecken den rechten Arm
leicht aus, die rechte Hand
steht senkrecht zum Boden,
der zweite bis fiinfte Finger auf der
einen Seite, ihnen parallel gegeniiber,
leicht vorgeschoben der Daumen, so daB
ein U mit etwas verkiirztem erstem
Schenkel entsteht. Sie stellen jetzt mit
der linken Hand den Schliger in dieses

E

__ Breitseite
des Griffes

Nele
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Abb. 3
Stellung auf dem Platz beim , Vorhand”
{ =linker FuB vorn (FuBspitze zum Netz),
r =rediter FuB

U hinein, so daB die Handwurzel dicht
am Griffende liegt. Alsdann schlieBen
Sie zunichst den dritten bis fiinften
Finger um den Griff und legen Daumen
und Zeigefinger wie unsere Abbildung
zeigt. Das vordere Daumenglied liegt
auf der Breitseite des Griffes und greift
auf den dritten Finger iiber. Unsere
andere Schligerhaltung ergibt sich,
wenn Sie den Schliger aus dieser Stel-
lung etwas nach hinten kippen, so daB
nicht mehr das vordere Daumenende,
sondern das zweite Daumenglied bis
zum Gelenk auf der Breitseite des
Griffes aufliegt. Der zweite bis fiinfte
Finger liegen eng nebeneinander, der
Daumen greift auf den zweiten Finger
iiber. Beachten Sie, daB Ihr Schliger bei
beiden Griffarten in der Richtung eine
Verlingerung Ihres Unterarmes bildet,
die Schlagfliche jedoch hoher steht als
das Handgelenk. Wihlen Sie sich den
Griff, der IThnen nach Ihrer Ansicht am
besten ermoglicht, den Schliger fest
in der Hand zu behalten.

Mit dem Schliger in der Hand werden
Sie es doch nicht unterlassen konnen,
einige Schwiinge bzw. Schlige zu pro-
bieren. Um groBeres Unheil zu vermei-
den, setzten wir unsere sonstigen pédda-
gogischen Bedenken beiseite und zeigen
Thnen zunichst einige Voriibungen fiir
den grundlegenden Schlag, den soge-
nannten ,,Vorhand“. Unter Vorhand ver-
stehen wir einen Schlag, bei dem sich

der Ball auf der rechten Seite des Spie-
lers befindet. Sie stehen dabei, wie un-

sere Abb. 3 zeigt, nicht etwa mit den Fii-

Ben und
Schultern
parallel zum
Netz, son-
dern neh-
men den lin-
ken FuB und
die linke
Schulter vor
so daB sich
[hre Schul-
tern parallel
zur Flug-
richtung des
ankommen-
den Balles
befinden.
Wie holen
Sie nun Schwung zum Schlage? Nicht
wie eine Diskuswerferin oder auch wie
eine Golfspielerin. — Sie sollen keines-
falls den rechten Arm kriegerisch
hinter ihren Korper schwingen, so
daB nachher Thr Arm zum Schlage
einen kithnen Kreis um Ihren Kérper
beschreibt. Sie miissen auch beim
Schwungholen, wie beim Schlage selbst,
moglichst in der Ballrichtung bleiben.
Nehmen Sie beim Ausholen den Arm
im Ellenbogen leicht angewinkelt zu-
riick, wobei der Arm etwas angehoben
wird und, wie nochmals betont, nicht
hinter Thre Schulter schwingen darf.
Zum Schlage fithren Sie den Arm nach
vorn, wobei er im Augenblick des
Schlagens ganz oder fast ganz gestreckt
wird. Ihre Schlagbewegung darf nicht
im Augenblick des Schlages abstoppen,
vielmehr schwingt der Arm nach vorn
weiter durch. Hierliber wird im nichsten
Hefte noch mehr zu sagen sein, ebenso
dariiber, wie aus diesen noch sehr er-
ginzungsbediirftigen Voriibungen der

eigentliche Vorhandschlag entsteht.

Abb. 2
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