






























































Auch gegen Minner stehen sie ihren Mann
Eine Stunde im Fectkiub von Frau Professor Wertnik,
Wien Phot. Willinger~Kutschuck

DIE DAME IM FECHTSPORT

s ist Tatsache, daf der Fechtsport bisher
Ein unserer Damenwelt nur

recht wenig Anhiinger gefunden hat.
Woran dies liegt, ist etwas unverstindlich,
da doch der Fechtsport zu den

graziosesten, elegantesten und
asthetischsten Sports

gehort. Die Frau hat in den letzten Jahren
sich die Leibesiibung in richtiger Erkennt-
nis ihrer Wichtigkeit zu eigen gemacht, zur
Veredelung des Korpers, zur Stirkung der
physischen Krifte, die der Daseinskampf
erfordert und zur Freude am Spiel und
sportlichen Wettkampf. Aber sie hat nicht
immer das Schone vorgezogen, gibt es doch
viele weibliche Sportsleute, zu denen die
gewihlte Sportart nicht pait und die
durch Ubertreibung weibliche Anmut
aufgeben.
Schon in der Leichtathletik ist manche
Ubung nicht fiir die Frau geschaffen, und die
Sucht nach Héchstleistungen ist hier besonders
zu verurteilen. Das Augenmerk mufl vor allem
auf die Asthetik im Frauensport gerichtet werden,
die noch lange nicht in allen Arten des Sports
zum Ausdruck kommt. Gegen Schwimmen, Eis-
laufen und Tennisspielen beispielsweise kann ge-
wifl nichts einzuwenden sein, diese Sports haben
auch eine grofle Anhingerschaft gefunden. Aber
warum wird der
Fechtsport so stiefmiitterlich
behandelt? Vielleicht wird das Damen-Fechten
nicht groflziigig genug ausgebaut. Gelegenheit
zur Ausiibung dieser schonen Sportart ist da.
Wir mochten auf den vorbildlichen Betrieb im
Berliner Fecht-Klub (Schoneberger Ufer 40, Ecke
Blumeshof) hinweisen, wo jeden Dienstag, Don-
nerstag und Sonnabend vormittag von 8—10 Uhr
und Montag, Mittwoch und Freitag von %6 bis
8 Uhr gefochten wird, und die bekannten Fecht-
meister Cav. Ettore Schiavoni und Prof. Italo
Comini den edelsten Waffen-Kampfsport lehren.
Das Florett-Fechten eignet sich in ganz be-
sonderer Weise fiir die Dame. Wer Wert auf
schéne, graziése Bewegungen und gute
allgemeine Durchbildung des Korpers
legt, wird hier die rechte sportliche Betitigung
finden. Und die Gefahr einer Uberanstrengung
besteht nicht. Wenn einer der beriihmtesten ita-
lienischen Fechtmeister, Barbasetti, iiber den
Fechtsport duferte, ;
»ein Florett-Assaut gleicht einer zierlichen
Unterhaltung mit der Degenspitze
so hat er damit ein Wort geprigt, das es unmoglich macht,
fir die Definition der Fechtkunst einen besseren Ausdruck
zu finden. Anmut paart sich mit Eleganz, harmonisch
arbeiten Korper und Geist zusammen, und das gefillige Spiel
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der Klingen lifit zusammen mit den gra-
ziosen Bewegungen ein Bild entstehen,
wie es schoner im Sport nicht
gedacht werden kann.

Der Fechtsport gehort zu den edelsten
and besten Leibesiibungen; schon seine
Geschichte zwingt die Feder zu dieser
Erkenntnis. Er braucht nicht Kampf-
sport der Dame sein, vielmehr soll er in
erster Linie als Leibesiibung aufgefaBit
werden, bei der sich #sthetische Bewe-
gung, Rhythmus und Geistestitigkeit
paaren. Eine bekannte Fechterin #duflerte
sich einmal, es sei nicht notig, dafl die
Frauen sich auch um des Erfolges, um
der dufleren Ehre willen zu iiberhasten
anfangen; das Fechten soll fiir sie die
Vorziige des Spiels, der lebendigen Lust
an schoner Bewegung in personlicher
Entfaltung, an individueller Hand-
habung der Waffe, Freude der Kérper-
lichkeit, des Denkens und der Tempera-
mententfaltung in einem haben.

Es gibt viele einseitige Sportarten,
zu denen aber das Fechten keines-
wegs gehort. Der Fechtsport

stidhlt gleichméflig den Kérper und
die Nerven,

Nirgends wird Korperbeherrschung
und  Gleichgewichtsgefiihl mehr ge-
fordert als beim Fechten. Edle Hal-
tung, Geschmeidigkeit, Sicherheit in
jeder Bewegung, elegante Figur, ge-
ben ein Bild von den Vorziigen des
Fechtsports. Wer mochte da nicht
mitmachen?

Aber auch die psychologischen Mo-
mente beim Fechtensind so ausgeprigt,

Nebenstehend :
MiB Tschechoslovakia,

die nach amerikanischem Muster gewihlte tschechos
slovakische Schdnheitskdnigin. Frl. Elfa Posnerowa
ist Schauspielerin und gleichzeitig eine tiichtige
Fechterin Phot. Scher!

Zwei ungarische Champions Wilde World=Photo
beim Intecrnationalen Damenfechten im LandwehrsKasino am Zoo, Berlin

daB man beim Fechtsport von einem grofien erzieherischen
Wert sprechen muff. Die Willenskraft wird gestirkt, Kalt-
bliitigkeit und EntschluBkraft werden geférdert und Mut
und Selbstvertrauen beseelen den gestdhlten Korper. Das
sind Eigenschaften, derentwegen es schon verlohnt, sich mit
dem Fechtsport ndher zu befreunden. Victor Hackenberger.



Pfannkudhenfaufen

um einen Kuf
Ein alter englischer Brauch ist das
Wettbacken von Pfannkuchen in
manchen Ddrfern. Wer zuerst mit
dem fertigen Kuchen in der Pfanne
beim Kiister eintrifft, bekommt einen
KuB. Phot. Schlochauer

Filmdimmerung

So sind wir denn wohl schon
am Endederhochgepriesenen
edlen Filmkunst? Was man seit
Wodhen sah, war kaum noch
Produktion zu nennen, sofern
man damit den Begriff produktiv
verbindet. Man geht nodh ein=
mal still in den Ufa=Pavillon zu
,Metropolis, dessen gewaltige
Photos nundurd die illustrierten
amerikanischen, englischen und
franzésischen Blatter laufen und
stellt beim zweiten Anschauen
fest, daB er nicht nur die 7 Milli=
onen nicht wert ist, sondern auch
das Aufsehen sich nicht lohnte.
Ein paar phantastische Zu=
kunftsbauten und eine Fiille aus=
gezeichneter Photos sind noch
kein Film, wenigstens kein Film,

Ein
amerikanischer
Unfug

In Amerika tanzt man
den Black Bottom zum
Teil so wild, daB man
die Kniescheiben durch
Gummigamaschen  vor
Verletzungen  schiitzen
muB. hot. Keystone

mit dem man Zukunftshoffnungen verbinden kénnte.
Die amerikanische Produktion, die uns Phébus und

KLEINE
SK ANDAL-

Das Problem

der modernen Frau
Mademoiselle Morini, eine 20jihrige
Violinvirtuosin, hat sich, kurz nache
dem sie einen 3jihrigen Kontrakt nach
Australien mit einem garantierten
Einkommen von 261000 Mark ab-
geschlossen hat, mit einem Herrn aus
altestem englischen Adel verlobt. Ihr
Verlobter will ihr nicht gestatten,
weiterhin ihre Kunst auszutiben.

Phot. Keystone

,Die Nadit der Liebe” (Urauf-
fithrung im Capitol) noch ohne
bissige Bemerkungen ruhig mit
ansehen kdnnen. Aber audh die
Russen, deren Filmproduktion
einige. Wochen lang bahn~
brechend erschien, haben sich in
dem Potemkin~Typ verrannt,
und selbst der Gorki=Film ,Die
Mutter ist bei allen fein emp=
fundenen Einzelheiten dodh
letzten Endes nichts anderes,
als ein aufgewédrmter Potemkin.
So blieb uns die deutsche Re=
produktion der Posse ,Der Jux=
baron’ und der Operette , Die

; : it Die Pariser sind da! Czardasfirstin“  ansprudhslos
Ufa vermitteln, wird uns .mlt ’edem Tage fremder und Mademoiselle Jenny Golder, die Hauptdarstelferin in der und unterhaltsam, aber ist das
das freut uns, denn es heiBt, daB es bei uns nur 10ch etz nach Berlin gekommenen Pariser Revue die im Admiralss deiWieg des Filins?
Wenige gibt, die einen so unglaublichen Kitsch wie etwa palast einen au[;)e;or(‘igntlid:en Erfolg erzielte.

ot. Keystone
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Drei Prachtexemplar
MiB Kingston mit ihren drei prachtvollen Barsois auf einem Spaziergang im Hydepark.

Frauenpolizei in Deutschland
In Dresden sind die ersten weiblichen Pofizisten in Dienst
gestellt worden, die hauptsichlich dem Schutz der Jugendlichen
und der Wohifahrtspflege dienen soffen. Phot. Atfantic
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Snser Carnzkursus

5.0 TN D E: “EN G.L-I'SH WAL T-Z

Der englische Walzer ist nicht der
altbekannte Wiener Walzer. Es ist
auch kein Boston, sondern ein Mittel-
ding zwischen beiden. Der Rhythmus
des Bostons ist zu langsam, der des
Wiener Walzers wire zu schnell. Er
hat natiirlich mit beiden eine gewisse
Ahnlichkeit, doch, wie gesagt, er ist
ihnen nicht zum Verwechseln ghnlich.
Aus der Grundstellung (wie Figur 1)
fangen wir an, den rechten Fufl mit
einem mittelgroflen Schritt vorzusetzen,
dann den linken Fufl mit einem grofie-
ren Schritt wie einen Gehschritt nach-
zuziechen, um jetzt den rechten Fuf}
dicht an den linken heranzubringen, so
daBl die Grundstellung wieder entsteht.
Jetzt iibertragen wir dieselbe Bewegung
auf die andere Seite, und zwar fangen
wir mit dem linken Fuf3 an, machen mit
dem rechten den grofBeren Schritt und
zichen den linken Fufl an den rechten
heran. Es ist ratsam, diesen Schritt gut
zu iiben, da er fiir die Ausfiihrung der
Drehung im Walzer auflerordentlich
wichtig ist. Die Dame tanzt, gerade bei
einem so graziosen Tanz, auf den
Zehenspitzen und bemiiht sich, niemals

die Hacker auf den Boden zu setzen,
weil das unschén wirkt und die gute
Linie verdirbt.

Zur Variation dieses eben beschriebe-
nen langsamen Gehschrittes sei eine
weitere Tanzfigur beschrieben, und
zwar aus der Grudstellung heraus den
linken Fuf} einen Schritt nach links set-
zen, dabei mit dem Korper eine kleine
Drehung nach rechts machen und den
rechten Fuf3 wieder an den linken her-
anstellen, um die Grundstellung wieder
einzunehmen. Jetzt ist natiirlich durch
die Drehung eine Richtungsdnderung
entstanden, und zwar hat man ungefédhr
eine Vierteldrehung um sich selbst be-
schrieben. Aus dieser eben gewonnenen
Grundstellung macht der linke Fuf}
einen Schritt riickwiérts. In dieser Stel-
lung bleibt man einen Takt der Musik
lang stehen, um dann den zuerst be-
schriebenen  langsamen Gehschritt des
englischen Walzers zu wiederholen.
Man iibe diese beiden Schritte recht
langsam.

Jetzt kommt die eigentliche Drehung
des Walzers.

Wieder aus der Grundstellung her-
aus, die gerade bei diesem Tanz aufler-
ordentlich wichtig ist, setze man den
rechten Fuf} einen mittelgrofen Schritt
vorwirts, dann drehe man (jetzt auf-
passen) auf dem rechten Fuf} eine halbe
Drehung nach rechts, so dafl der ganze
Korper diesem Schwunge folgt. Man
verharrt aber nicht in dieser Stellung,
sondern setzt sofort den linken Fuf}
riickwidrts gleich eines weiteren Geh-
schrittes, dann den rechten wieder hin-

ter den linken, und zieht den linken an .

den rechten heran, so dal man wieder
in die Grundstellung zuriickkehrt.

Diese eben beschriebene Bewegung ist

eigentlich die Hauptsache des engli-
schen Walzers; die Drehung wirkt un-
schon, wenn man sie plump und unge-
schickt macht. Also heifit es, sich hin-
stellen und sie allein iiben, und zwar
so, dal man die eigentliche Drehung
recht langsam macht, wiahrend man die
darauf folgenden riickwirtigen Geh-
schritte in etwas schnellerem Tempo
machen kann, so dal der Rhythmus
dieses Tanzes besonders betont wird.
Die Drehung geht ganz leicht von stat-
ten, wie man auch nicht erst lange
iiberlegt, daB man iiberhaupt drehen
will, sondern mehr dem Schwung des
Korpers folgt. Auch sollen sich beide
Ténzer in die gerade zu drehende Seite
(rechts oder links) hineinlegen.
Selbstverstidndlich kann man diese
Drehung auch nach der anderen Seite
machen, d.h. mit dem linken Fufl an-

fangen und die ganze Drehung nach
links machen, da es ja so wie so nur
fiir eine Person beschrieben ist.

Jetzt kann man noch eine kleine Ver-
dnderung hineinbringen, indem man den
zuerst beschriebenen Gehschritt nach
vorwdarts rickwirts macht. Wenn man
mit dem rechten Fufl aus der Grund-
stellung anfingt, ihn einen mittelgrofien
Schritt riickwirts stellt, den linken Fuf}
einen grofieren Schritt riickwiérts nach-
stellt, und den rechten Fufl auch wieder-
um riickwidrts dicht an den linken her-
anzieht, so entsteht, wie gesagt, die Fi-
gur des vorwirtigen Gehschrittes auch
nach riuckwirts.

Selbstverstindlich miissen simtliche
Figuren durcheinander getanzt werden,
und zwar in der Weise, dafl sie eine
harmonische Abwechslung bilden.

Auch dieser Tanz wird bestimmt ge-
lingen, wenn man alle Figuren recht
griindlich ubt, und nur Mut, die Sache
wird schon gehen.
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