






























































Gut Freund!

Frau Fraundling, eine der
Preistrigerinnen auf dem
letzten Reit- und Fahrturnier
in Berfin. Phot. Schirner

enn die bequeme

Dame sich noch
wohlig in ihren wei-
chen Kissen streckt,
wenn im eifrigen
~Mensendiecken® die
Dame, der es ernst
um die schlanke Linie
ihres Korpers ist, den
Versuch macht, alles
iiberfliissige Fett zum
Verschwinden Zu
bringen, wenn die
»Bliroangestellte® ver-
schlafen zur nichsten
Fahrgelegenheit eilt,
— dann regt es sich
in den grofien weiten
Stdllen, die in ge-
pflegten Boxen die
Lieblinge der Pferde-
freunde beherbergen!
Kettenklirren,Schnau-

Ein blendender Sprung.

Eine der besten amerikanischen Reiterinnen, Miss Mary Wade,
bei einem wundervollen Sgruug {iber drei Barrieren.

Phot. Scher!

freien Rocke Platz, und immer mehr ging die Reiterin vom
Damensattel zum Herrensattel iiber.

Hart wird der Kampf in allen Ldndern fiir oder gegen den
cincn oder den anderen Reitsitz ‘gefiithrt. Der Damensattel soll
»Marterwerkzeug® sein, der Herrensattel soll ,undsthetisch®,
ja ,anstofig” wirken. In beiden Filien ist die Frage, wer die
Reiterin ist, welche Figur sie hat, und vor allem, wie sic reiten
kann. Deutschlands erste Reiterinnen, wie Frau von Gott-
berg, Frdulein Weber, Grdafin Hohenau, bevor-
zugen den Damensattel und leisten darin Bestes. Weiblicher
und damit anmutiger bleibt der Damensattel, die Dame im
Herrensitz wirkt leicht hart, vermannlicht. Aber ZweckmaBig-
keitsgriinde sollten allein ausschlaggebend sein, nicht Eitelkeit.

DieDamenreiterinneninden Turnieren ! Hier
zeigt es sich, was die Arbeit des Jahres fiir Erfolg gehabt hat.
Hier muf} auch die Frau ,,ihren Mann* stehen. Hier werden Mann
und Frau mit gleichen Mafien nach ihren Leistungen gemessen.
Und, man darf es zur Ehre der deutschen Reiterinnen sagen:
Die sportlichen Leistungen der Frau haben von Jahr zu Jahr
zugenommen. Es werden Leistungen erzielt, die unsere Reite-
rinnen mit vollem Recht in die erste Klasse einreihen.

Verlassen liegt
die Arena am Kai-
serdamm da; vor-

bei  die  Tage

ernsten Kampfes.
Doch gleich geht es
weiter zu neuer Ar-
beit. Es ist keine Zeit
zu verlieren. Immer
weiter wird trainiert,
werden die Pferde
eingearbeitet. Die Rei-
terin darf keine Ruhe,
keine  Erholungszeit
kennen. Das verlangt
der eigene Ehrgeiz,
ohne den es im Sport
nicht geht, das ver-
langt das Anschen der
deutschen Reiterin!

*

fen,Scharrenund das gleichmiBige Gerdusch, welches durch das Putzen der
Pferde und das Abschlagen der Striegel hervorgerufen wird, mischt sich

mit frohem Lachen heller Frauenstimmen, mit starken Worten kraftiger
Minnerkehlen. — —

"Die Gurte gepriift, den Hals des Pferdes gestreichelt! Dann geht es
hinaus in die frische Morgenluft. Vorbei an den verhingten Fenstern
schlafender Grofistadter, vorbei an den Stidten der Arbeit. Manner

und Frauen, auf schlanken, wichernden Pferden, sie reiten hinaus zur
Erholung und — Arbeit!

Arbeit! Ernster Arbeit bedarf es, um das Pferd dahin zu bringen,

dal es alles aus sich heraus gibt, was in ihm steckt. Arb=it am Pferde
und am Reiter!

DieDame im Sattel ist ein dsthetischer GenuB, wenn Rof8 und
Reiter eins sind, verschmolzen im Empfinden, Kénnen und Wollen. Das
Seelenleben eines Pferdes muB vom Reiter studiert, und das Tier muf8
danach behandelt werden. Nicht Furcht erzielt Hochstleistungen, son-

dern allein das gegenseitige Vertrauen. Freund muB das Pferd sein,
Gehorchen mufl ihm Freude sein.

Die Mode der Reiterin ist von der ZweckmaBigkeit bedingt. Wurde
friher der faltenreiche, lange Rock bevorzugt, so machte dieser, be-
sonders nach der Teilnahme der Frau an den Parforce-Jagden, dem fuf3-
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Frau von Funke,
die bekannte Turniers und Springreiterin.

Phot. Menzendorf



CUnser Carnzkursius

2. STUNDE: CHARLESTON

nsere erste Charleston-Stunde hat

hoffentlich die Anregung und Anlei-
tung gegeben, wie man sich selbst Char-
leston beibringt. Wenn man den einfa-
chen Drehschritt, den wir in der vorigen
Nummer ausfiihrlich beschrieben haben,
beherrscht, so ist damit noch nicht ge-
sagt, dal man vollstindig Charleston
tanzen kann. Vor allem achte man dar-
auf, dafl man, wie schon einmal gesagt,
die Fiifle kaum vom Boden 16st. Dann
der Drehschritt bekommt bei zu star-
kem Ausschlagen der Beine ein nicht
sehr schones Aussehen, was man doch
bei der Harmonie des Tanzes vermeiden
sollte. Gerade die tadellose Beherr-
schung dieses Drehschrittes bildet die
Grundlage zu samtlichen Charleston-
figuren, wie dem Vorwirts- und Riick-
wirtsgehen im Charleston-Schritt.

Das Vorwirtsgehen
ist eigentlich nichts anderes, als der be-
schriebene Drehschritt am Platz, nur
dafl man beim Herausschleudern des lin-
ken oder rechten Beines immer einen
kleinen Schritt vorwirts geht, so dafl
man sich allméhlich vom Platz bewegt.
Man bemiihe sich, nicht zu grofie Schritte
zu machen, weil das ungeschickt aus-
sehen konnte und der guten Linie des
Tanzes schadet.
Genau so ist es beim
Riickwiértsgehen,

nur dafl man statt des Schrittes nach

vorwarts immer
einen leichten
Schritt riickwd ‘s
macht. Man be-

miithe sich, beim
Tanzen nicht auf

den Boden zu
sehen, wie das
leider so viele

»Charleston - Tin-
zer" machen. Man
soll sich immer
iberlegen, daB tan-
zen keine so ernste
Angelegenheit ist,
sondern, im Gegen-
. teil eine doch recht
freudige.  Zuerst
lerne man mog-
lichst den Schritt
allein, damit, wenn
man ihn mit seinem
Partner probiert, er
leichter von stat-
ten geht. Eine
andere Variation
ist
das Drehen

im Charleston-
Schritt. Beim Her-

ausschleudern setze man ein-
mal das rechte Bein mehr nach
vorne, so dafl beim Herail-
zichen schon eine kleine
Drehung des ganzen Korpers
entsteht. Dagegen beim Heraus-
schleudern des linken Beines
setze man das linke Bein etwas
nach hinten, so dafl dadurch
auch wieder eine kleine
Drehung des ganzen Korpers
entsteht und durch die dau-
ernde Wiederholung dieser
beiden Schritte man sich voll-
kommen um die eigene Achse
bewegt.

Dasselbe kann man auch um-
gekehrt machen, ndmlich zuerst
mit dem linken Bein vorwirts
und dann mit dem rechten
Bein nach riickwiarts. Es st
wichtig, beide Arten zu be-
herrschen, denn dann fillt
einem das Seitwértsgehen im
Charleston-Schritt auch nicht
mehr schwer. Bei diesem

Seitwirtsgehen

bemiihe man sich, zuerst mit dem rech-
ten Fuf einen grofleren Schritt seitwirts
zu machen, um dann bei der nidchsten
Drehung den linken Fuf seitwirts heran-
.uziehen. Dasselbe kann man selbstver-
stindlich auch auf der entgegengesetzten
Seite machen. Dieses alles ist natiirlich

Phot. Riba

Edelcharieston,

wie Yvette und Robert ihn tanzen,

Eine ,graziése” Voriibung.  Phot.Riba

Ohne Stuhl gehts gar nicht,

nur fiir eine Person beschrieben, den
Herrn oder die Dame; der Partner muf}
alles auf der entgegengesetzten Seite
machen, so dafl ein harmonisches Bild
entsteht.

Aus dem Seitwirtsgehen bildet sich
noch ein neuer Schritt und zwar das

Seitwiartsgehen mit Ubersetzen.

Man fingt genau so wie beim einfachen
Seitwirtsgehen an, nur mit dem Unter-
schied, daf3 man, nachdem man mit dem
rechten Fufl die erste Drehbewegung ge-
macht hat, den linken nicht anzieht, son-
dern gleich einem Kreuz den linken Fuf§
iiber den rechten setzt, und darauf wie-
der den rechten in seine Ausgangsstel-
lung zuriickversetzt.

Mit diesen heute beschriebenen Varia-
tionen des eigentlichen Grund-Charle-
ston-Schrittes kann man, wenn man sie
wirklich beherscht, tadellos Charleston
tanzen. Doch gehort zu allen etwas
schwierigeren Schritten eine grofle Aus-
dauer im Uben, und, wie schon so oft
hier gesagt, iibe man moglichst jeden ein-
zelnen Schritt oder jede einzelne Varia-
tion des Schrittes erst allein und zwar
moglichst vor einem Spiegel, damit man
sich auch wirklich davon iiberzeugen
kann, ob man sich die Schritte richtig
beibringt; denn Fehler lassen sich sehr
schlecht wieder herausbringen.

Also Gliick auf zum Charleston-Ler-
nen, es wird schon gelingen!

Steffi Nossen.
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K[ez‘ne Séanafa/cfzrom’é

420000 Mark Jahresgehalt!
Mrs. Blanche R. Grien, Generaldirektorin der Berger
Brothers Co., der grdBten Korsettfabrik Amerikas,
diirfte mit ihrem Jahresgehalt von 100000 Dollars die
h8chstbezahlte Frau der Welt sein. Sie begann ihre
Laufbahn als Stenotypistin. Phot. Keystone

Die Mistinguette kommt!

Mme. Mistinguette, der bezaubernde Revuestar und

gefeiertste Liebling des Pariser Publikums, soll in
nichster Zeit nach Berlin kommen,

Phot. Manuel fréres=Kutschuk

Die eleganteste Frau Europas!

5 . 3 2 d . o0 .
e T ine Frau echit das Kreus der Eheenlegion] o Keyson

Frau Europas. Phot. Keystone Mife. Vanhoutte wurde von Tardieu mit dem Kreuz eines Ritters der Ehrenlegion geschmiickt.

i

a5

Schreibmasdhinens und Schénheitskdnigin.

2 Gk y ) Mife. Martha Vixi gewann den ersten Preis beim Schreili=
Ein neues Frauenklubgebiude in New York. Phot. Keystone  maschinenwettbewerb und wurde zur russischen Schdnheits-
Vizeprisidentin Mrs. Stephen Baker legt den Grundstein fiir ein neues Klubheim. kdnigin in Paris erwihit. Phot, Keystcne
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