






























































Sonja
Henie,
die neue 14jihrige Welts
meisterin im Eiskunstlauf.

Phot. Schirner

er letzte Akt des

groBen Naturschau-
spieles Winter hat be-
gonnen. Der groBe Re-
gisseur sorgte fiir eine
steigernde Wirkung der
Szenerie und schaffte
so auch den Akteuren
die Moglichkeit zu
einem wirkungsvollen
SchluBakt. Bevor die
Drehbiihne unseres
Sonnensystems uns
eine andere Szene
bringt, wird der Schau-
spieler Sportsmann
nochmals in Massen
auftreten. Die Winter-
sportplitze als Welt-
bithne zeigen ein leb-
haftes, buntes Treiben.
Alles dringt nach Er-
leben, bevor der Vor-
hang fallt.

Mit einem kiihnen
Sprung hat sich die
Frau an die Seite des
Mannes gestellt und
spielt nun auch im
Winter neben ihm eine
Hauptrolle. Sie 1i8t ihn
nirgends mehr allein
und tut recht daran.

geht es abwirts, Kurven werden durchflogen,
Korper und Absitze halten Gleichgewicht und
Richtung. Tempo, Tempo! Sonst hat es keinen
Zweck. Es gilt ja, die kiirzeste Zeit h'erauszu-
holen, um Sieg, Meisterschaft, Ehrenpreis zu er-
ringen. Unten wartet die Menge und begriiBt die
kithne Lenkerin mit begeistertem Hallo. In

Der Sport der weiblichen Grazie.

Baronin Espons und Fri. Fischer bei dem besonders grazidsen Dame

weiBe banger Erwartung harrt man der Be-

n~Paarfaufen.

_ Schneedecke verlockend einladet oder
die graue Eisfliche winkt, stets wird die
Dame sich einfinden und mit dem Herrn
der Schopfung wetteifern.

Im praktischen Sportkostim oder

kanntgabe der gefahrenen Zeit, u::ld un-
vergeBlich ist es und unvcrglexchll‘ch
schén, trigt man iiber die Konkurrentin-
nen den Triumph davon. e
Auch beim Bobrennen fehlt die Frau

Abschied % Winfer

Die Dame auf Schnee und Eis

nicht. Sie will dabei sein, wenn der
Mann im Zweier-, Vierer- oder Fiinfer-
Bob mit D-Zuggeschwindigkeit die ver-
eiste Bahn durchrast. Sie scheut nicht
Kilte, nicht harte Schneewehen, und
auch der Gedanke an einen gefihrlichen
Sturz erschiittert nicht ihre Lust am
Bobrennen. Ertont zur
Steigerung des ‘Tempos
im Wettkampf der Ruf
des Bremsers: ,,one —
two — Bob* dann
wirft sie ihren Ober-
kérper nach dem Kom-
mando mit gleicher Be-
geisterung nach vorne,
wie ihr mdnnlicher Mit-
fahrer.

Darf die Frau beim
Eislaufen fehlen? Nie-
mals! Denken wir nur

_ an das Kunstlaufen, bei
dem uns die Liuferin
durch ihren Scharm,
ihre Grazie entziickt.

Hier kann sich Anmut

der Frau am besten

offenbaren. Auf hoher

Stufe steht die Eislauf-

kunst bei der Frau, die

in der Kiir begeistert
und bei Meisterschafts-

Pflichtiibungen ihren

»Mann‘ steht. Geht es

auch. beim Eislaufen

nicht wie beim Bob,

Rodel und Ski in groBer

Geschwindigkeit den

Berg hinab, so gehort

doch zZu mancher

Ubung Mut und Ent-

schlossenheit. Und Eis

ist etwas hirter als der

Kutschuk Schnee.

So geht das schéne
Schauspiel, bei dem
die Dame stets ihre hervorragende
Rolle iiberzeugend durchfiihrt, langsam
seinem Ende zu. Dann endlich fillt
der Vorhang, und alles riistet freudig
zur Neucinstudierung des Lustspiels
Friihling. V. Hackenberger.

Skianzug, die Skier geschultert, ersteigt

der weibliche Sportsmann seine weiBen

Berge. Fachminnisch werden die langen Lauf-
bretter unter die derben Stiefel geschnallt und
leuchtenden Auges geht es querfeldein talwirts
iiber das Gelinde. Kraftvoll und geschickt wer-
den Bodenschwierigkeiten iiberwunden, und
das kleine Herz der guten Skiliuferin zittert
nicht mehr als beim Manne, fithrt der Weg
einen steilen Hang hinab. Nur frisch hinunter
— es ist ja das Schonste beim Skilauf, fast los-
gelost von- der Erdenschwere, die gesunde
frische Winterluft pfeilschnell zu durchschnei-
den. Da, plétzlich ein Hindernis! Was tat’s?
Schnell zum Telemark- oder Christiania-
Schwung angesetzt. Die Skier werden, von
dem trainierten Korper der Liuferin kraftvoll
gesteuert, im Bogen energisch abgelenkt. Der
Schnee wallt auf — und das Ganze steht, wie
von einer Vierradbremse gefesselt. Schon,
stark, begeisternd steht sie da, stolz auf die
Leistung, gliicklich vom Erleben.

Die Glocke ruft zum Start. Der Startplatz
wimmelt von den Teilnehmerinnen und Zu-
schauern am Rodelrennen. Ein buntes Bild von
schonen Frauen in leuchtender Wollkleidung.
Nacheinander werden die Schlitten auf die
Fahrt geschickt. Mit kriftigem Schwung der
Besitzerin geht es in die Bahn. Immer schneller

Z2

Photothek

Frl, Julie Matusedk=Schliersee wurde Siegerin im Damenlauf der deutschen Skimeisterschaften
in Garmisdh=Partenkirchen.

Die deutsche Skimeisterin.
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I.STUNDECHARLESTON

&

Heinz Neumann und Edith Collia,
Deutschlands beste Gesellschaftstinzer,
beim Charlestontanz.

Phot. Scher!

harleston! Viele versuchen ihn,

doch wenige beherrschen ihn. Es ist
auch nicht ganz leicht, ihn ohne jegliche
Anleitung zu erlernen, da er so absolut
unterschiedlich ist von Foxtrott, Blues
und Tango. Jeder, ob jung oder alt, sollte
ihn doch einmal versuchen und nach
nachstehender Erklirung wird es schon
gelingen.

Zunichst nur noch eine Kleinigkeit, auf
die man achten muf}, Das Tanzkleid der
Dame muf} gerade bei einem so lebhaften
Tanz wie der Charleston gut der Be-
wegung nachgeben. Zu enge Kleider ver-
derben die gute Linie und wirken gro-
tesk. Der Herr achte streng daraufi, daf§
die Jacke immer zugeknopft ist, da eine
offene Jacke auch hier die gute Linie
verdirbt. Mdglichst wenig beim Tanzen
sich unterhalten ist eines der ersten Ge-
bote, denn wenn man sich gerade iiber
die letzte Premiere unterhilt, geht sicher
der Charleston nicht weiter, sondern
man kommt aus dem Takt. Heute ist
Tanzen doch mehr ein Sport geworden.

Auf die Wahl des Partners achte man
auch sehr. Kleine Damen sollen méglichst
nicht mit zu grofen Herren tanzen und
umgekehrt, da eine derartige Zusammen-
stellung der Paare gerade beim Charles-
ton lacherlich wirken konnte.

Nun noch ein kurzes Wort iiber die
Haltung. Die Dame achte besonders
darauf, dafl sie dann erst die richtige
Haltung hat, wenn sie mit dem Kopf

iiber die rechte Schulter des Herrn sicht.
Der Herr achte darauf, daf er der Dame
genug Bewegungsfreiheit 1iflt, was ge-
rade bei den Charleston-Figuren sehr
wichtig ist.

Zuerst das Gehen.

Unterschiedlich vom Foxtrott sind die
Gehschritte des Charleston insofern,
dafl das vorschreitende Bein im Knie
etwas gebogen wird, wihrend das nach-
gezogene im Knie steifer bleibt. Man
achte darauf, daB man nicht zu groBe
Schritte macht.

Die erste Voriibung besteht darin, daf}
man sich gerade hinstellt, Hacken zu-
sammen und Fiile auseinander, daf® man
sich aus dieser Stellung heraus auf die
Fulspitzen erhebt und mit einer
schnellen Drehung auf denselben die
Hacken auseinander und wieder zusam-
men schldagt, Man zédhle dabei 1—2. Diese
kleine Bewegung ist mit das Wichtigste
zur Erlernung des Tanzes und zwar des-
wegen, weil bei fast jedem Charleston-~
schritt eine Drehung des rechten oder
linken Fufles in dieser Weise vonnoten
ist. Nachdem man dieses griindlich pro-

werden, Man achte darauf, daB} die Knie
leicht der Bewegung nachgeben.

Um zu seiner Anfangsstellung wieder
zuriickzukehren, setzt man das linke
Bein wieder mit einer Drehung auf bei-
den Beinen (sehr wichtig) an den rechten
Fufl heran.

Nachdem man dieses moglichst vor

- einem Spiegel, damit man die Bewegung

genau beobachten kann, richtig heraus-
bekommen hat, nehme man einen Stuhl,
an dessen Lehne man sich festhilt, und
versuche, bei ganz langsamem Zihlen
von 1—2—3—4 die Bewegung in der eben
beschriebenen Weise auszufithren. Be-
dingung ist, daBl man sie ganz langsam
macht, lieber zu langsam als zu schnell,
weil man unbedingt unterscheiden muf,
daB es zwei Bewegungen sind, das Her-
ausschleudern und das Heranziehen des
Fufdes.

Eine kleine, aber nicht ganz unbedeu-
tende Rolle spielt auch noch die Ge-
wichtsverteilung. Man lege moglichst den
Korper auf die Seite des drehenden
Standbeines, also nicht auf die Seite,
deren Bein die Schleuderbewegung
macht.

Vidy Werkmeister beim Charleston,
die typische Fufistellung des in unserem Artikel beschriebenen Charlestonsdhrittes zeigend.

biert hat, so dafl es auch bei ganz
schnellem Zihlen von 1—2 klappt, ver-
suche man, wihrend man mit dem
rechten Bein diese Drehbewegung aus-
fithrt, das linke Bein mit derselben Dreh-
bewegung seitwiirts zu schleudern und
aufzustellen, und zwar in der Weise, dafy
sich bei dem Herausschleudern die Knie
berithren, Das herausgeschleuderte Bein
soll moglichst wenig vom Boden gehoben

Dieses ist der eigentliche Grundschritt
des Charleston. Es gibt natiirlich noch
verschiedene Variationen, wie das Seit-
wirts- und Riickwirtsgehen im Charles-
tonschritt usw., nur mufl man dazu die
Drehbewegung vollstindig beherrschen.
Es ist also zu empfehlen, die heute be-
schriebenen Schritte gut zu iiben, dann
wird der Erfolg nicht ausbleiben.

Steffi Nossen.
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,Glidiliches England!” Kutschuk

Studentinnen der Londoner Kunstakademie bei den Vorbereitungen zu ihrem Ball.
Sankt Georg mit seinen Herolden zieht ein.

Die neuesten SchoBhunde. Atlantic SR : in Pari
; o : ; : ; : eB internationaler Frauenrechtlerinnen in Paris.
MiB Wentworth bei einem Spaziergang im Bois de Boulogne in Paris Kongr = > N 7
mit ihren Leoparden, ':ﬁe sieg si;x:h aus Afrika mitbrachte. x Frau Adele Schreiber, Deutschland. ew York Times

o (AR

Die Revue im Film.
Billie Dove in dem Film »Eine Affire bei Folies, der in den
Folies Bergeres in Paris spielt. Phot. First Nationz |

& _l;
.. 4 >
,@]

Alfein um die Welt. Kutschuk
Zwei Amerikanerinnen, Mi# Violet Cordery und Mi8
E. V. Simproce unternehmen eine Weltreise im Auto.

So sieht sie aus! Parufamet
Henny Porten in dem neuen Film
»Meine Tante — Deine Tantex. Das Sarrasaniballet, das bei dem Gastspiel des Zirkus Sarrasani in Berlin allgemein bewundert wurde

Audh der Zirkus hat seine Girls!
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