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Wagerecht: 1. Kartenwerk, 5. Weiblicher Vorname, 8.
Asiate, 9. Waffe des Tieres, 10. Statthalter von Agypten (19.
Jahrhundert), 11. Adelsstand, 14. Papiermaf}, 17. Stadt in der
Schweiz, 19. Durchgang, 20. Bibelbuch, 21. Rauchfang, 22. Reihe,
23. Quarzprodukt, 25. Haustier, 28. Volksgemeinschaft, 31.
Blume, 32. Aufsehen, 33. Leberabfluf3, 34. Medizinisches Instru-
ment, 35. Teil des Baumes. — Senkrecht: 1. Opfertisch,
2. Bewohner eines ,,Rand-Staates®, 3. Kiichengerit, 4. Deutscher
FluB, 5. Hochland in Asien, 6. Hiilsenfrucht, 7. Metall, 12. Insti-
tut, 13. Musikinstrument, 15. Geographischer Begriff, 16. Ulk,
17. Frucht, 18. Gattung, 23. Alter Mensch, 24. Erdteil, 26.
Empfangsraum, 27. Seekundiger, 28. Volkserzihlung, 29. Fest-
raum, 30. Kohlenprodukt. A :

Ketten-Ritsel.
Freund — Stiefel — Riemen — Haus — Kammer — Streit —
Haar — Haut — Vater —
Die Striche sind durch verbindende Worter zu ersetzen, die
zugleich Vor- und Nachwort sind.

EIN WORT MIT....

Silben-Raétsel.

Aus den Silben:
bach — bar —*bruch — but — chen — da — de — de — del —

der — di — di —di —di —e — ei — eis — en — fee — fer
— ga — gat — haut — hu — i — in — kaf — ko — men —
nau — ne — netz — ni — nou — o — ra — rei — ri — stein

— sucht — ta — tee — tik — tin — tisch — u — ver — wa — wa
sind Worter folgender Bedeutung zu bilden: 1. Kérperteil, 2.
Juwel, 3. Schiffahrtskunde, 4. SiiBBigkeit, 5. Kaltes Getrink, 6.
Land in Asien, 7. Teil des Auges, 8. MiBtrauen, 9. Midchen-
name, 10. Stoff, 11. Vogel, 12. Zierliches Mobelstiick, 13. Kom-
ponist. 14. Bekannte Gansegegend, 15. Gift, 16. Ein grofier Teil
unserer Leser, 17. FluB in Indien, 18. Stadt in Sachsen, 19. Erst-
auftreten. — Erste und letzte Buchstaben — beide von oben
nach unten gelesen — ergeben eine Lebensregel (sch und
einmalch — 1 Buchstabe).

*
Zahlenratsel.
123459886 Midchenname
2334 Natiirlicher Kopfschmuck
34973 Kurort in der Schweiz
495564 Spielzeug
53864106 Lichtbehalter
657864 Vogel
38310 Teufel
8E37 15086 Behilter
9786410 Fest
10 98 3 4 Rechtsgelehrter

Die Anfangsbuchstaben — 1 bis 10 senkrecht — ergeben
einen Modetanz.
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Auflosung der Rdtsel aus voriger Nummer:

Kreuzwort-Riitsel.

Wagerecht: 2. Eboli, 5. Ire, 7. Kefir, 10. Eger, 12. Most, 14. Chor,
15. Toto, 16. Nabe, 18. Rose, 19. Eimer, 21. Bad, 22. Weser. — Senk:-
recht: 1. Torf, 3. Bier, 4. Leim, 6. Sehne. 7. Kerbe, 8. Rotor, 9. Otter,
11. Goa, 13. SOS, 17. Eibe, 18. Rede, 20. Mast.

Zahlenriitsel: Reichstag, Eriesee, Ischias, Circe, Heirat, Schach, Taste,
Ather, Geste.

Schwer und leicht: Sand—ale.

Besuchskartenrdtsel: Pianistin.

Mairchen: Elfen—bein.

BESTELLSCHEIN

Ich bestelle hiermit zur regelmébigen Lieferung
ein Exemplar der Zeitschrift ,BERLINER
LEBEN, DIE DAMEN.-ILLUSTRIERTE". Den
Betrag ftir !/, Jahr — Goldmark 1,30 — habe
ich auf das Postschedk-Konto Berlin 7056: ,Die
Deutsche [lustrierte”, Verlagsgesellschaft m. b.
H., Berlin W 35, Potsdamer Str. 122¢/123, ein-
gezahlt — bitte per Nachnahme zu erheben.

Unterschrtfitssin - o - o v et ;

Genaue Adresse ...

(Deutliche Unterschrift)
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* lhr Horoskop x
as -
L8 fiir 1927 gratis!
Eg 6} Tausendjihrige Erfahrungen
. beweisen,
¥ dab die grolen Planeten unser Schicksal
hervorragend beeinflussen.

lhre Zukunft, ihr Schicksal
erkennt der erfahrene Astrolog klar ans
Threm Horoskop. Einfiihruneshalber

t" senden wir Thnen eine aus-
%ra Is fiihrliche Probedeutung fiir
1927 betr. Liebe, Ehe, Beruf, Krankheiten,

Nachdrnck verboten.

B Reisen, Lotterie usw,, wenn Sie uns sofort
selbst und dentlich geschrieben Thr Geburtsdatum und Ihre genaue Adresse
mitteilen. Unkostenbeitrag nach Belieben. Schreiben Sie sofort un den

Neukultur-Verlag, Abt.G 321 e, Berlin W9, Schlieffach 25
X Bitte machen Sie Ihre Bekannten aaf diesesInserat anfmerksam !

Lesen Ste
BERLINER LEBEN

Dz’e
Da’men=
][[ustrierte

im Abonnement!

[= B e Tt
! Pickel, Mitesser !

konnen Sie fei cht beseitigen
Durch welch. einfache Mit=
tel reile gern kostenlos mit
Frau M. Poloni,
HannoverAZ29, Edenstr.30A

TWer an
Damenbart? ==
verschwindet sofort durch Nasen rOte
einfach, Selbstbehandlung. | feibet, wende fid) verfrauends
Dieses einfache Mittel teile | poff an midy; feife e:n tounders
ern kostenl. mit. Fran M. | bares Miffel gern foffentos u.
golonl, Hannover A 29, |bisfref mif. Fran . Bof,
Edenstr. 30 A. Hannover B, 53, Poft{dIf. 299

Korpulenfe Damen und Herren

finden im behd&rdlich konzes-
sionierten Institute sachge-
méBe Behandlung.

Medizinische B#der im Hause.

Mariav.Zeddelmann
staatlich gepriifte Masseuse,

Berlin W 82, Bayreuther Str. 41 (Witten-
bergplatz). Nollendorf 5909 (10-8)
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m nichts konnte eine Frau frither so von einer anderen be-

neidet werden, wie um ihren Schmuck. Ja, wer auch eine
solche Kette tragen, auch einen solchen kostbaren Smaragden an
seiner Hand autblitzen lassen konnte. Wie ganz anders wiirde
man beachtet werden, wie vielmehr Erfolge wiirde man erzielen,
iberall.

Nun, die Mode hat in den letzten Jahren ein Einsehen mit all
diesen Sehnsiichten gehabt. Sie will nichts mehr von Unte}--
schieden wissen. Schmiickt nun auch die kleinste Midinc@_te,.dle
einst nichts anderes als ein billiges silbernes Kettchen fiir ihre
junge Schoénheit hatte, wie eine Konigin, wenn sie sich abends
ausfiihren laBt. Hat Ketten fiir sie bereit, vielreihige und kunstvoll
geschniirte, gibt ihr Ringe an die schlanken Finger, mit Steinen,
so sorgsam gefaBit, als
wiire ihr Wert unschitz-
bar, liflt sie mit wuns
derfeinen Armgeflechten

spielen, in die Glieder bunter
Steine eingesetzt sind und
bietet ihr schlieSlich Ohrge-
hinge, lange, tropfenartige, ge-
nau, wie sie die grofien Damen
tragen.

nd obwohl jeder weiB3, daf}
all diese Kostbarkeiten fiir ein
Billiges zu erstehen sind, so
findet doch niemand mehr
etwas dabei. Keiner denkt an
Tduschung, denn gewif, es liegt
all diesen Frauen, die sich an
diesem neuen Schmuck freuen,

Sk

Nach der letsten Mode wird die Kette oft mehrmals um den Hals geschlungen.

Beziehung geworden und auch technisch hat sie hier einen
derartigen Hohepunkt erreicht, daBl schon die Kopie ein
kleines Kunstwerk darstellt.

Da gibt es Ohrgehinge, die wie Amethysten mit Brillanten

¢

ganz fern, anderen zu sugge-
rieren, als leben sie im Luxus
und UberfluB. Nur schén
machen mochten sie sich, und das mit ihren
bescheidenen Mitteln. Und ist es nun nicht
ganz gleich, ob der Schmuck wertvolles
Original oder nur eine #sthetische Kopie?
- Erfiillt nicht diese ge-
nau den gleichen
Zweck? _

Ja, Vorurteile, die
hier friither bestanden,
sie existieren - heute
nicht mehr, In keinen
Kreisen.

So konziliant man
aber hinsichtlich des
Wertes geworden, so
anspruchsvoll ist man

andererseits bei der
Auswahl und Zu-
sammenstellung  des

Schmuckes. Da hat oft
jedes Kleid seine be-
sonderen Ketten und
Ohrgehinge, die mit
ihn in der Farbe har-
monieren, sich seinem
Stil oder der Tages-
zeit, zu der es gg-
tragen, anpassen.
Sehr erfinderisch ist
die Industrie in dieser

Perlenkette mit
/sartigem
Stein.

Es kann audh etnmal ein
farbiger Anhénger sein.

~auch und Perle

wirken, andere wieder, bei
denen man an Aquamarine und
schwarzen Onyx denkt, und
dann wieder solche, die wie Sa-
phire in einer Platinfassung er-
scheinen. Ebenso auch die
Ringe, die an Chrysoprase oder
Smaragden glauben lassen; um-
somehr, da ihre
Fassungen hau-
tig echt.

Und dann na-
tiirlich die Ket-
ten. So genau
den Originalen

nachgebildet,
daBl kein Laie
sie  entlarven
konnte.  Der-
selbe Schmelz,
dieselbe Anord-
nung, ebenso

aufgezogen

fir Perle ver-
knotet, als be-
deute jede von ihnen
Kapital. —

Wenn nun aber auch die
Mode jeder Frau die Mittel
gegeben, sich zu schmiicken; so
will sie doch gewisse Grenzen
respektiert wissen. Sie verlangt,
daB der Schmuck sich in an-

ein

gemessener Distanz zu dem Alltag
hilt. Uberlaf8t ihn daher nur den Tee-
und Abendkleidern. Wenigstens den
Schmuck, der allzu sehr auf das De-
korative bedacht. v. E.

Bild rechts:
Etn Armband
allein tut es heut’

nitcht mehr!
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- VON 7-71"MORGENS

UNSER GYMNASTIKKURSUS VON STEFFI NOSSEN
x :
FONFTE STUNUDE

In dgr letzten Nummer haben wir das Abrollen riidkwirts, das Aufrollen,
deq Bema'ufzu”g und den geschlossenen Beinaufzug erklirt. Jetzt wollen wir
weitere Liegeiibungen zur Stirkung der Bauchmuskulatur erkléren.

15. Ubung: Kreisen mit geschlossenen Beinen.

; Man nehme die sogen. Liegegrundstellung wieder ein (vergleiche Ubung 11

im vorigen Heft), und hebe mit Hilfe der Baucdimuskeln beide Beine und zwar

moéglichst so hoch, daB die Beine senkrecht zum Erdboden stehen. Die Arme

liegen etwas vom Korper entfernt locker auf dem Boden. Aus dieser Stellung

heraus senke man langsam beide Beine seitwirts bis un~
gefihr 10 cm tber den Erdboden. Dieser Bewegung gibt

der Kérper etwas nadh, die Schulterblatter bleiben je=

doch beide auf dem Boden liegen. In dieser Héhe von

10 cm bringe man die Beine auf die andere Seite, so daf,

wenn sie wieder gehoben werden, ein richtiger Kreis ent=

standen ist. Man achte besonders darauf, daB die Knie

vollkommen gestreckt bleiben, und daB die Schultern sich

nicht vom Boden heben. Diese (Ibung wiederhole man

dreimal nach redhts und dreimal nach links.

N3

16. Ubung:
Gleichgewichts-
schaukel

16. Ubung : Gleialgewidxtssd)aukel.

Von der Liegegrundstellung ausgehend, hebe man beide
Beine von den Bauchmuskeln aus (gestredite Kniel).
Jetzt strecke man beide Arme an den Knien vorbei
geradeaus und hebe den Oberkdrper mit Hilfe der
Bauchmuskeln méglichst nahe an die ausgestreckten Beine
feran. Die Arme bleiben frei in der Luft ausgestredkt.
Die Schwierigkeit dieser Ulbung besteht in der Gleich=
gewichtshaltung des ganzen Korpers. Sie ist besonders
zur Stirkung der Baudmuskufatur zu empfehlen.

17. Ubung:
Beide Beine iiber den Kopf
heben mit abwechselndem
Beinaufzug.

17. (lbung: Beide Beine iiber den Kopf
heben mit abwechselndem Beinaufzug.

Wieder fange man mit der Liegegrundstellung an, hebe
beide Beine mit einem solchen Schwung, dab sie iber dem
Kopf den Boden
- <z, berihren. Bei die=~
ser  Bewegung
muB die Wirbel=
siule genau dem
oS ; Schwung nach=
geben, so daB beim Uberschlag jeder einzelne Teil der Wirbelsaule sich allméhlich
vom Boden 16st. Die Arme bleiben fest auf dem Boden liegen, so d_aﬁ.man im
Anfang eine Stiitze an ihnen hat, spiter jedoch muB man sich allmahhd: mehr
auf seinen Korper verlassen konnen, als auf die Kraft fier Hande.
Aus dieser Stellung heraus hebe man das redhte Bein_und zwar so hoch
daB es senkrecht zum Erdboden steht. Das andere Bein bleibt gestreck
iiber dem Kopf auf dem Erdboden liegen. Sobald das rechte Bein i
der richtigen Stellung ist, senke man es wieder @iber den Kopf, ur
gleichzeitig 16se man das finke Bein
vom Erdboden und bringe es in die ;
senkrechte Stellung. Diese Ubung Z;
wedhsle man ganz langsam un=~

?‘ gefihr fiinfmal hintereinande-
\ ab, .Dann senke man beide Beine wieder zuriid T

iiberden Kopf und gehe in die sogen. Kerze iber.

'18- Ubung: Die Kerze,

Aus der Stellung mit den Beinen tiber den Kopf hebe man beide Beine
und versuche mit Hilfe der Radkenmuskulatur den ganzen Kérper zu
strecken, so daB die Last des Korpers auf Schultern, Nadien und Kopf
ruht, Zur Unterstitzung und’richtigen Erlernung der Ubung stemme
man die Hande fest in die Hiften. Die Ellbogen liegen dabei fest auf
dem Boden auf. Allmahlich bekommt man eine soldhe Sicherheit,
daB man versucht, die Hande zu [6sen und frei, wirklich wie eine
,Kerze' in der Luft steht. Aus der Kerze heraus senke man beide
Beine, indem der Oberkdrper nachrollt. Zum SchiuB schiittle man
kraftig Arme und Beineim Sitzenzur vollkommenen Entspannung

Kreisen mit geschlossenen Beinen. .\ /

[ 118 Ubung :

15. Ubung:

P e s
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