






































EIN WORT MIT....

Kreuzwort-Ratsel.

1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 1"
12 13 14
8 16
17 18 19
20 21

22 23 24
25 |26 27 28 29
30 31 32
33 34
35 36

Wagerecht: 1. Weibliche Wintermarchengestalt, 5. Pyra-
midenstadt, 9. Musikinstrument, 11. Weltberihmter Bade-
strand, 12. Amtliche Kontrolle, 14. Speer ohne Spitze, 15. Eng-
lischer Vorname, 16. Ein Drittel Erdoberfliche, 18. Diinnes
Fadchen, 20. Franzosische Funkstation, 23. Dichter, 25. Teil
des Armes, 27. Japanischer Staatsmann, 30. Minze, 31. Zweifel,
33. Fluf in Stuid:Deutschland, 34. Sinnbild der Obhut, 35. Ehe-
mals deutsche Stadt, 36. Spur. — Senkrecht: 1. Werkzeug,
2. Kartenfigur, 3. Schicksal, 4. NebenfluB der Donau, 6. Ge-
nuflmittel, 7. Paradies, 8. Bande, 10. Saiteninstrument, 13.

. Ankerplatz, 16. Raubtier, 17. Manalicher Vorname, 19. Pferd,
21. Halbgottin, 22. Teppichart, 24. Fuhrer der Juden, 26. Ernte,
28. Halb-Edelstein, 29. Berg in den Alpen, 32, Franzosischer
Romanschriftsteller.

Kopfschmerz
Migrane

Be:
Neuralgie

i'rova"i"e Zahnschmerz

Jn Apotheken
Frel von schadlichen
Nebenwirkungen

OTT0 & Co.. Frankiurt a. M.-Sid

BaE Sl LLSCHETN

Ich bestelle hiermit zur regelmébigen Lieferung
ein Exemplar der Zeitschrift ,BERLINER
LEBEN, DIE DAMEN-ILLUSTRIERTE”. Den
Betrag far !/, Jabhr — Goldmark 1,30 — habe
ich auf das Postscheck-Konto Berlin 7056: ,Die
Deutsche Ilustrierte, Verlagsgesellschaft m. b.
H., Berlin W 35, Potsdamer Str. 122¢/123, ein-
gezahlt — bitte per Nachnahme zu erheben.

Unterschrift . ..

Genaue Adresse

(Deutliche Unterschrift)
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Silben-Ritsel.
Aus den Silben:
a — be bert — bro — buch — chen — di — e — e
— ¢i — erb — fer — flo — ha — in — ker — mer — ne —
ner — no — oc — pelz — re — ro — satz — schaft — se —

sen — som — te — te — ter — tro — wal — weib — zi
sind Worter folgender Bedeutung zu bilden, so daf3 die ersten
und letzten Buchstaben — von oben nach unten gelesen —

einen Spruch ergeben.

1. Minnlicher Vorname, 2. NachlaB3, 3. Blume, 4. Jahreszeit,
5. Fluf} in Spanien, 6. Farbige Frau, 7. Tonzeichen, 8. Getreide,
9. Deutscher Staatsmann, 10. Schulbuch, 11. Frucht, 12. Farbe,
13. Mantelverzierung, 14. Musikinstrument, 15. Metall.

Silben-Kreuz.

Jede Zahl verkorpert eine Silbe. Nachfol-
1 2 gende Zusammensetzungen ergeben die defi-
e nicrten Worter.

3 4 1+2 Sinnesorgan, 1+4 Korperteil, 146 Teil

cines Rades, 3+2 Figur aus Peer Gynt, 344

st biblische Gestalt, 3+5+1 Kampf- und Schau-

5 6 platz, 543 biblische Frauengestalt, 546 Wein-
ranke, 6+4 sozialdemokratischer Fiihrert.

»

Minus — plus.
Von einem Gott mit 6 Zeichen
Laf3 2 von 6 entweichen.
Du glaubst, es bleiben nur 4?
Nein, 9 steht jetzt vor dir!

b

Auflosung der Rdtsel aus voriger Nummer:

Kreuzwort-Ritsel.

Wagerecht: 3. Otto, 5. Irma, 8. Brasilien, 10. Moab, 11. Elis,
12. Pas, 14. Bai, 15. Udo, 17. Ase, 20. Rahm, 22. Herz, 23. Groenland,
24. QOede, 25. Klee. — Senkrecht: 1. Stab, 2. Arie, 3. Oboe, 4. Trag-
bahre, 6. Melpomene, 7. Anis, 9. Ida, 12. Pia, 13. Sue, 16. Sago 18. San,
19. Erde, 21. Mode, 22 Hals.

Silben:Ritsel.

1. Scherge, 2. Wariger, 3. Evangelium, 4. Reigen, 5. Iffland, 6. Seminar,
7. Trichine, 8. Darius 9. Iris 10. Erato, 11. Kurier, 12. Urahne, 13. Ne-
braska, 14. Salpeter, 15. Tourist, 16. Venedig, 17. Erfindung, 18. Reisig. —
Schwer ist die Kunst, Vergianglich ist ihr Preis.*

Lebensfreude: Liebsfrauen-milch.

liigen nicht!

Tausendjiihrige Erfahrungen
bewelsen,
daB die groBen Plane‘en unser Schicksal
hervorragend beeinflussen.

Ihre Zukunft, lhr Schicksal
erkennt der erfahrene Astrolog klar aus
Einfithrungshalber

t' senden wir Thnen eine aus-
sra ls fiihrliche Probedeutung be-
treffend Liebe, Ehe, Beruf. Krankheiten,
Reisen, Lotterie usw., wenn Sie uns sofort
selbst und dentlich geschrieben Ihr Geburtsdatum und Ihre genaue Adresse
mitteilen. Unkostenbeitrag nach Belieben., Schreiben Sie sofort an den

Neukultur-Verlag, Abt.G 321 ¢, Berlin W9, Schlieffach 25
X Bitte machen Sie Ihre Bckannten aaf dieses Inserat aufmerksam 1 ¢
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K“ l t “ r- % Muster geg. Rtidsporto. B. Wittio & Co., Hamburg 26/5432

und Sittengeschichte|
Curiosa » Bilder » Romane. |
Neue interessante Biicher-!

liste L gratis. 1

Literar. Verein ,Mahatma”.
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: Threm Horoskop.

Nachdruck verboten.

Korpulente Damen und Herren

finden im beh&rdlich konzes-

Hamburg VI sionierten Institute sachge-
méiBe Behandlung.
— Medizinische BH#der Im Hause.

Mariav.Zeddelmann
staatlich gepriifte Masseuse,

Berlin W 62, Bayreuther Str. 41 (Witten-

bergp'atz). Noliendorf 5909 (10-8)

50 Rafiertlingen 2,50 M frlo.
Nictgef. Geld gur. v. Miind:
paufen, WefermiindesLefe.

Damenbartii! P 1
schwindet sofort durct o ckel, Mitesser
tich Selbdikehun Thing “Bl'SﬂllﬂllﬂllS ,,FBS"“E kénnen Sie leicht beseitigen!

einfach, Selbstbehandlung.
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Wenn eine geschickte Hand dte Schere fiihrt, kann
aus dem alten Velour von vorgestern
ein sehr moderner Hut werden.

Bei den Garderobenwiinschen jeder
Frau spielt immer noch der Hut
die grofite Rolle. Er ist wichtiger als
Mantel, Kostiim oder Schuhe. Denn
mehr als diese bestimmt er die Sil-
houette. So ist es kein Wunder, dafl
auch Frauen, die sich sonst etwas ab-
seits von der Mode halten,

hier um keinen Preis unmodern
sein wollen. Vorausgesetzt, dafl sie es
nur einigermafien mit ihrem Toiletten-
budget ermdoglichen konnen. Bei den
sprunghaften Einfillen, die die Mode
oft hat, ist dies nicht immer leicht,
denn nur selten gelingt es,

aus Altem etwas Neues
zu machen.

Diesmal aber zeigt die Mode sich
wirklich wirtschaftlich. Zwar sieht
es zuerst vielleicht so aus, als ob all’
diese modernen Wolkenkratzerhiite,
die so hoch hinauf streben, wie lange
nicht mehr, und die Vergleiche her-
ausfordern, mit den turmhohen Fri-

suren des Rokoko, teuer erkaufte
Modelle wiren. Und doch sind
manche dieser Hiite vorher ganz

simple Filze gewesen.

Praktische Frauen haben sofort cr-
kannt, daf gerade diesmal mit etwas
Schick, sehr leicht aus Altem etwas

A
uch :::er groliz Rand kann der newen Mode gerecht werden,
enn er heruntergeklappt und der Kopf hodh ist.

Niemand braucht zuriidkzustehen —
Die Mode zeigt sich diesmal wirts
schaftlich — Keinen Pfennig fiir einen
Hut — Der Hut des Gatten als neues
Modell — Die Sdiere tut Wunder.

Ein nettes Band kann
i einen Hut, den man
X sich tibergesehen, leicht

verdndern.

Aber natiirlich gibt es noch manches
weiter zu verbessern. Wo die Kopfform
nicht paf3t, lafit sich leicht durch ein paar
Einschnitte, die dann das Band wieder
verdecken kann, eine Korrektur vor-
nehmen. Und auch durch das Band selber
ldfit sich geschickt ein ganz modernes
Aussehen schaffen.

Moderne Agraffen
verandern weiter den urspriingli
Herrenhut vollends. Und pschl%};gﬁzg
kann auch die Farbe des Filzes leicht
gewechselt werden. Namentlich die
beigefarbenen oder hellgrauen Seiden-
velours, die vor zwei Jahren der Stolz
jedes Herrn waren, sie sind
miihelos in Burgunderrot oder
Du.nkelblau, zwei der be-
liebtesten Farben gegen-
wartig, umzufirben.
Jede Frau kann sich so
ohne Geld einen
neuen Hut
herstellen. Wenn
sie nun aber kei-
nen Gatten, Bru-

Ist dieser Hut nicht kleidsam ?

Teder kann ihn sich ohne Kosten aus de 2
einem alten Herrenhut herstellen. h r oder : l‘rcun'd
hat, der ihr mit

einem alten Bibi

auszuhelfen ver-

mag? Dann kann
es naturlich auch
ein alter unmoder-
nerund daher ganz
billiger  Stumpen
sein. Mit ihm wird
ihr das Experiment
ebensogut gliicken,
v. E

Im Oval:
Es gibt diesmal auch wieder Hiite,
die gar keine Krempe haben.

sehr Klcidsames herzustellen ist.

Jede Frau hat da wohl irgendwo
von ihrem Mann oder Bruder her einen aus-
rangierten weichen Hut zur Verfiigung.
Selbst wenn er noch so unmodern ist, eine
geschickte Hand kann hier Wunder wirken.
Auch die veraltetste Krempe ist schnell mit
ein paar kithnen Schnitten der neuen Mode
angepafit. Hinten ziemlich kurz gestutzt
oder scharf angelegt (damit die Krempe
mit dem hohen Mantelkragen nicht kolli-
diert), vorn und an den Seiten nur auf zwei
bis drei Zentimeter reduziert. Ganz danach,
wie es zu dem Gesicht steht, kann nun die
Krempe heruntergebogen und steif ge-
plittet oder — besonders fiir Blondinen —
leicht gewellt und aufgeschlagen werden.
Wird nun noch der bisherige Kniff des
Hutes ausgebiigelt und dem Filz, wie unab-

sichtlich,
ein paar zwanglose Beulen hinein- ’
getupft, s /
so wird bereits der erste Blick in den Spie- :
QCl ein ganz ertr&igliches Blld Zeigen- um so Zeel,r'zaei";:;ie;tgfepz’empc.
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Unser Gymnastik-Kursus
m,ft%)}/\fos’s’m =
*

7 T

B-RTFTE ST UNDE

In der letzten Nummer unseres Blattes haben wir das
Durchschwingen des Oberkorpers, das Durcharbeiten
der Schultern, das Armkreisen und die Fuf3gelenk-

¥ iibungen erklart.

i3 8. Ubung: Offene Kniebeuge.

A SR Zuerst nimm die Grundstellung wieder ez
SNOY ) ein, dann hebe, von der Schulter ausgehend, /

langsam die Arme seitwirts, gehe hoch auf
die Zehenspitzen und beuge ganz langsam
die Knie. Es ist darauf zu achten, daf} erstens

\ i die Fersen nicht auseinanderkommen, dann
i { dal die Knie ganz gerade iiber den Fuf3-
Yk spitzen stehen, zweitens, dafl Gesidfi und

\ " Ubung 9: Geschlossene Kniebeuge
! S

Oberkorper eine Linie bilden, damit das un-
schone hohle Kreuz vermieden wird und der
Korper eine schone Linie bekommt. Diese
Ubung wiederhole man ungefihr zehn Mal.
Man gehe moglichst dabei nicht wieder auf
die Hacken herunter, sondern verbleibe auf
den Fufdspitzen.

9. Ubung:
Die geschlossene Kniebeuge.

Man stelle die Fiifle parallel, achte beson-
ders darauf, daBl nicht ein Knie iiber dem
andern steht, sondern die Knie diirfen sich \
kaum beriithren und miissen genau iiber den ; !l }

Fuflspitzen stehen und sollen im Verlauf der
ganzen Ubung in dieser Richtung verbleiben.
Aus dieser Stellung gehe man hoch auf die
Zehenspitzen und beuge langsam die Knie

nach vorn. Dabei ist besonders darauf zu |

achten, dafl Gesdfl und Oberkorper eine 3
Linie bilden. Vergleiche die vorige Ubung

(offene Kniebeuge). Diese Ubung wiederhole

man auch ungefahr zehn Mal.

Ubung 10: Beinschwingen

10. Ubung: Ganzes Bein abspannen.

Man stutze sich mit der rechten Hand an
irgendeinem Mobelstiick. Dann schwinge
man das linke Bein locker vorwirts und riickwirts, und
zwar soll der Schwung von der Hiifte ausgehen. Je grofler
der Schwung ist, desto hoher geht das Bein vorwirts und
rickwirts. Bei dem Schwung darf das linke Bein nicht ge-
streckt sein, sondern es muf} locker der Bewegung nach-
geben. Dagegen darf das Standbein nicht nachgeben, es
muf} gestreckt bleiben. Jetzt wiederhole man die Ubung,
indem man die linke Hand als Stiitze benutzt und das
rechte Bein locker schwingt. Jedes Bein schwinge man un-
gefihr zehn Mal.

Durch intensives Training erreicht man allmahlich, daf}

der Fufl den zuriickgeworfenen Kopf beriihrt. Vergleiche i ;

Abbildung. Ubung 8: Offene Kniebeuge
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