Gesundheit

Lifestyle & Wohlbefinden in einem

Wasser ist Urkraft. Seit Men-
schengedenken ist es das na-
tiirlichste Mittel zur Reini-
gung und Korperpflege. Was-
ser reinigt, erfrischt und be-
lebt Korper und Seele. Dieses
Prinzip macht sich ein spe-
zielles Dusch-WC, das den Po
sanft und beriihrungslos mit
Wasser reinigt, zu Nutze.
Wasser ist bei der taglichen Kor-
perpflege selbstverstandlich. Es hin-
terlasst beim Duschen, Baden und
Handewaschen ein unvergleich-
liches Gefiihl von Frische und rest-
loser Sauberkeit — auch nach dem
Toilettengang. Das gilt fir jeden
Menschen wohl gleichermalen.
Weil menschliche Beddirfnisse je-
doch sehr unterschiedlich sein
konnen, gibt es von Geberit Aqua-
Clean fiir jede Wohn- und Lebens-
situation das passende Modell —
vom Einstiegsmodell bis hin zum
Luxusmodell fiir hochste An-
spriiche.

Wellness auf der ganzen Linie
Fir jedes Bedirfnis gibt es das
passende Produkt: Wenn nicht die
gesamte Toilette ausgetauscht
werden soll — weil es zum Beispiel
die Wohnsituation nicht zulasst
muss trotzdem nicht auf frische
Sauberkeit verzichtet werden. Wer
in einer Mietwohnung lebt, wan-
delt seine bestehende Toilette
ganz einfach mit einem WC-Auf-
satz in eine Wohlfiihlzone um.
Auch die Komplettanlagen lassen
keine Wiinsche offen — sowohl Ge-
nieler wie auch Designliebhaber
kommen voll auf ihre Kosten. Ob
WC-Aufsatz zur Aufwertung einer
bestehenden Toilette oder Kom-
plettanlage — der Wohlfiihlfaktor
und das einfache Duschprinzip
sind bei allen Modellen zu finden.
Die Unterschiede liegen in den zu-
satzlichen Komfortfunktionen.

Das Basismodell

Das Basismodell wird einfach ge-
gen Sitz und Deckel einer her-
kommlichen Toilette ausgetauscht
und macht so jedes Bad zur Wohl-
fiihlzone. Bei einem Wohnungs-
wechsel wird der WC-Aufsatz ein-
fach wieder demontiert und in die
neue Wohnung mitgenommen.
Die komfortable Kompakt-
ausfithrung

Dieser WC-Aufsatz ist noch kom-
fortabler ausgestattet. Die oszillie-
rende Dusche sorgt mit gleichma-
Rigen Hin- und Herbewegungen
des Wasserstrahls flir besonders
griindliche Reinigung. Die Ge-
ruchsabsaugung wird aktiviert,
sobald sich der Benutzer auf die
Toilette setzt — unangenehme Ge-
riiche kdnnen sich erst gar nichtim
Raum verteilen.

Das Multitalent fiir Topkom-
fort

Das Multitalent unter den WC-
Aufsdtzen ist mit zahlreichen zu-
satzlichen Duschfunktionen, wie
Lady- oder Massagedusche, und
regulierbarem Warmluftféhn fir
die Trocknung wird der Toiletten-
gang zum ganz personlichen
Wohlftihlprogramm.

Die Design-lkone fiir An-
spruchsvolle

Diese Komplettanlage bereichert
als moderne Komforttoilette und
Lifestyleprodukt jedes Bad. Die
schmutzabweisende Keramik be-
sticht durch Eleganz und Design-
qualitat. Die ,,inneren Werte” ste-
hen dem in nichts nach: Der oszil-
lierende Duschstrahl reinigt be-
sonders grindlich. Die Dusch-
strahlstarke wird einfach indivi-
duell per Knopfdruck eingestellt.
Das Verwohnprogramm der
Extraklasse

Diese Ausfiihrung ist nicht nur op-
tisch eine Kronung, es bietet auch
ein Verwohnprogramm der Extra-

klasse. Alle Funktionen sind indivi-
duell regulierbar: von Wassertem-
peratur und -intensitat Gber diver-
se Duschfunktionen, wie Lady- oder
Massagedusche, bis Fohn und Ge-
ruchsabsaugung. Dank speicher-
barer Benutzerprofile stellt jeder
Benutzer alle Funktionen nach sei-
nen Vorlieben nur einmal ein und
ruft sie einfach iber die Fernbedie-
nung mit einem einzigen Knopf-
druck wieder ab. Dieses Topmodell
ist wahlweise als wandhangendes
oder bodenstehendes Modell, mit
oder ohne sichtbaren Spiilkasten
erhéltlich. Ganz individuell, wie
sein Benutzer.

Aulerhalb von Europa ist die In-
timreinigung mit Wasser z.T. selbst-
verstandlich. So verfligen die meis-
ten japanischen Haushalte Uber
ein Dusch-WC. In arabischen Lan-
dern gibt es hier nur die Reinigung
mit Wasser, allerdings mit oft sehr
einfachen Losungen. Aber auch in
Europa setzt sich die gesunde, fri-
sche Art durch, sich nach der Toi-
lettenbenutzung hygienisch und
frisch zu reinigen. In der Schweiz
gehort das bereits zum Alltag.
Auch fiir dltere Menschen, die im
Schulter- oder Armbereich nicht
mehr so beweglich sind, bietet die
beriihrungslose Reinigung Sicher-
heit und perfekte Sauberkeit.
Nattrlich gibt es auch die Mog-
lichkeit, das System unverbindlich
zu testen, z. B. in Berlin-Bohnsdorf
bei Fechner Rohrbau. Nach Wunsch
beraten Sie Frau und Herr Fechner
fachkundig zum Thema. Brosch-
ren sind ebenfalls erhéltlich.
Kontaktdaten:

Fechner Rohrbau GmbH,
BuntzelstraBBe 144,

12526 Berlin-Bohnsdorf,

Tel. 030/676 6161

Weitere Informationen erhalten
Sie auch auf www.i-love-water.de.
Geberit AquaClean |

B GEBERIT

Zu testen bei:
Fechner Rohrbau GmbH

BuntzelstraBe 144
12526 Berlin-Bohnsdorf

Tel. 030 / 676 61 61

www.i-love-water.de

Geberit AguaClean

Das WC, das Sie mit Wasser reinigt.

* Original Thai-Massage
* Aroma-Ol-Massage
12527 Berlin-Grlinau
Regattastr. 89

Mo—Fr 9-20 Uhr | Sa 10-16 Uhr

NEUERSEENUNG! BY

* Klassische Thai-Massage

Telefon: 030 / 544 60 541

www.bangkoka-thaimassage.de
info@bangkoka-thaimassage.de

B Keine Evotikl!
)
hgkol'a
Tbax Massage
* Ricken-Massage
 Krauterstempel
* FuB-Massage

Wie ein kleiner Urlaub

Tanken Sie neue Energie
bei einer wohltuenden Massage

Sie sind gestresst vom Alltag und
seinen Problemen und mochten
einfach mal alles vergessen und
sich eine Auszeit gonnen? Dann
schauen Sie doch bei Gelegenheit
einmal in Griinau in der Regatta-
stralle 89 vorbei.

Dort wurde vor kurzem das Thai-
landische Massagestudio ,Bang-
kok’a Thai Massage” eroffnet.
Hier empféangt man Sie in ange-
nehmer Atmosphdre und ver-
wohnt Sie mit den verschieden-
sten wohltuenden Anwendungen,
wie zum Beispiel mit einer Aroma-
Ol-Massage, Riicken- und FuR-
Massagen oder exotischen Thai-
Massagen. (Es wird ausdriicklich
darauf hingewiesen, dass hier kei-
ne Erotik-Massagen angeboten
werden!)

Mittels Massage werden lhre Mus-
keln gelockert, die Durchblutung
geférdert und die Organe ange-
regt. Sie wirkt ausgleichend und
entspannend auf Korper und
Seele.

Thai-Massage

Die traditionelle Thai-Massage ist
eine Kombination aus Akupres-
sur, Dehnung, Energiearbeit und
Meditation. Sie basiert auf dem
Energiefluss entlang von Linien
und Bahnen, welche Sen genannt
werden. Das Bearbeiten von Ener-
giepunkten |6st Blockaden, die zu
Krankheiten fiihren konnten. Die
Thai-Massage kann sowohl zur
Entspannung, als auch in tiefer-
wirkender Form zur Therapie an-
gewandtwerden.

Aroma-Ol-Massage

Bei dieser Behandlung werden
gleichzeitig &therische Ole im
Thai-Style in die Haut einmassiert,
deren Aromen aus Thaiblumen
und -krdautern, wie zum Beispiel
Zitronengras, Basilikum und Jas-
min bestehen. Diese entfalten
eine spezielle Wirkung auf die Or-
gane und die Stimmung. So kon-
nen sie beispielsweise stark anre-
gend oder aber auch beruhigend
wirken.

Riickenmassage

Bei Riicken-, Schulter-, Nacken-
und Kopfschmerzen ist diese Form
der Massage sehr hilfreich. Alle
genannten Korperbereiche kon-
nen dabei ganz individuell und
gezielt behandelt werden.
FuBB-Massage

Diese Anwendung, bei der spe-
zielle Punkte an den FiiRen — die
sogenannten Reflexzonen - sti-
muliert werden, unterstltzt die
Blut- und Nervenversorgung und
hilft beim Stress- und Spannungs-
abbau.

Lassen Sie sich doch auch einmal
verwohnen und vereinbaren Sie
einen Termin, entweder person-
lich vor Ort — das Studio ist von
Montag bis Freitag 9-20 Uhr und
Samstag 10-16 Uhr geoffnet —
oder telefonisch unter 030 / 544
60541.

Sie konnen aber auch jemand
anderem eine Freude bereiten und
einfach eine Massage in Form
eines Gutscheins verschenken. H

Waschen, Schneiden

Herrenhaarschnitt nass

Salon .Ca/ize

9,00 Euro
Waschen, Schneiden, Fohnen 18,00 Euro { )

9,00 Euro
Kinderhaarschnitt 7,00 Euro

Mo—Fr 09-19 Uhr ¢ Sa 09-14 Uhr
Semmelweisstr. 105, 12524 Berlin, Tel. 67 89 05 06

Praxis fiir Naturheilverfahren
Manuela Basler (Heilpraktikerin)

Ortolfstr. 183, 12524 Berlin-Altglienicke

Tel. 67 82 68 71 « www.naturheilpraxis-baesler.de

Augendiagnose ¢ Homéopathie « SchiiBler Salze

PHYSIOTHERAPEUT/-IN

fur Praxis in Gro3ziethen
und Altglienicke gesucht.
(mind. MLD + FRZ-Fobi)
400,00 Euro Basis moglich.
Bewerbung an
physiogrozie@gmx.de

15% Rabatt Sonderaktion

www.fenster-tueren-bohnau.de
Tel 03375-900-706 Fax-707 Zeesen, WaldstralRe 74
Garagen-Rolltoraktion bis 290x240cm 1499 €

inkl. Funk- u. Sicherheitselektronik Mo-Fr 9-16.30 Uhr

Rabatt bei Anzahlung von 60% auf: Wintergarten, Haustliren, Fenster,
Rollladen, Terrassendécher, Vordacher, Schiebeverglasung, Klappladen, Markisen
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