Gesundheit

Neue Sportkurse zur Gesundheitsforderung

Wussten Sie schon, dass 80 % der
Krankheitskosten durch 20 % der
Patienten verursacht werden. Da-
bei handelt es sich um altere Men-
schen und chronisch Kranke.

Die haufigsten chronischen Er-
krankungen betreffen das Herz
Kreislauf-System, das Stoffwech-
sel-System und das Stiitz- und
Bewegungsapparat. Dies wurde
durch erfahrene Arzte und wissen-
schaftliche Studien nachgewiesen.
Folgende Ursachen werden fiir
diese Erkrankungen benannt :

* Bewegungsmangel

e Falsche Ernahrung/Ubergewicht
® Rauchen

bei Medi-Sport e.V.

Besonders verhdngnisvoll ist die
krankmachende Wirkung dieser
verhaltensbedingten Risikofak-
toren, wenn sie kombiniert auf-
treten.

Vom 01.04.-03.06.08 (dienstags)
17.00-18.30 Uhr und 11.00-
12.30 Uhr findet der Kurs Nordic-
Walking statt.

Nordic-Walking ist eine Fitness-
Sportart aus Finnland. Durch das
Walking mit Spezialstocken wird
aus den klassischen Walking eine
Ganzkorpersportart. Nordic-Wal-
king kombiniert auf ideale Weise
die Vorteile des Skilanglaufs mit
den Vorteilen des klassischen

Wenn Sie Interesse gefunden ha-
ben an unserem Angebot, dann
melden Sie sich bitte unter fol-
gender Telefonnummer : 0171 /
83 44 954 oder per e-mail: gire.
Korb@-t-online.de

Der Ubungsort ist in Griinau im
Sporthallenkomplex Zur Ufer-
bahn. Parkplatze sind an der Re-
gattatribline ausreichend vor-
handen. Die Krankenkassen be-
teiligen sich bis zu 80 % an den
Kurskosten. Medi-Sport e.V. ist
anerkannter Partner aller Kran-
kenkassen.

e Alkohol-Missbrauch Walkings (sanftes Ausdauertrai- Reiner Korb,
e Overstress ning firalle). Medi-Sporte.V. |
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in Waltersdorf/Siedlung
www.tagesfarm-visage.de
Tel. 033762/417 70

4% Ganzheitskosmetik

dauerhafte
Haarentfernung

2% med. FuBpflege
auch aufier Haus

% Permanent Make up
=% Nagelmodellage

Praxis fiir Naturheilverfahren
Manuela Basler (Heilpraktikerin)

Ortolfstr. 183, 12524 Berlin-Altglienicke

Tel. 67 82 68 71 - www.naturheilpraxis-baesler.de
Augendiagnose * Homdopathie « SchiRler Salze

Blut spenden

¢ 18.02., 15.00-19.00 Uhr,
Altglienicke, Kdpenicker Str. 31
(Grundschule)

6 19.02.,16.00-19.30 Uhr,
Grlinau, Walchenseestr. 40
(Grundschule)

Terminverschiebungen méglich.
Aktuelle Informationen des DRK
im Internet: www.blutspende.de
oder telefonisch kostenfrei unter
0800711949 11.

Projekt ,Sternchenstunde” wurde mit dem
BKK VBU-Familienherz 2007 ausgezeichnet

Die Deutsche Kinderhilfe Direkt
erhielt in den Raumlichkeiten der
Charité-Universitatsmedizin Berlin
einen Scheck lber 3.000,- Euro.
Die Spende fiir das Sternchenstun-
de-Projekt wurde von Anette Die-
derich, Vorstandsvorsitzende des
Fordervereins BKK-VBU Familien-
herz e.V. und Mitglied der Ge-
schéftsfihrung der BKK-VBU tber-
reicht.

Die Klinik fir Neonatologie der
Berliner Charité am Campus Cha-
rité Mitte betreut jahrlich etwa
250 friih geborene Kinder, die am
Beginn ihres Lebens einer inten-
siven medizinischen Behandlung
bedirfen. Aufgrund des langeren
Krankenhausaufenthaltes sind die
unmittelbaren Kontakte zwischen
Kind und Eltern besonders wich-
tig, denn sie sind mit entscheidend
fur den weiteren Lebensweg des
Kindes. Vor diesem Hintergrund
wurde in der Charité in Zusam-
menarbeit mit den Rehabilitations-
wissenschaften der Humboldt Uni-
versitat Berlin und dem Frithchen-
projekt der Deutschen Kinderhilfe
Direkt e.V. die Idee des Projektes
»Sternchenstunde” geboren. Da-
bei kdnnen an den Pflegeplédtzen
der Kinder Kameras befestigt wer-
den. Sie senden Aufnahmen vom
Kind in das Internet, so dass die
Eltern ihre Tochter oder ihren Sohn
am Computer zu Hause, am Lap-
top unterwegs, vielleicht am Ar-
beitsplatz oder im Internetcafé an-
schauen kénnen. Die Eltern wer-

den hierbei durch das Stations-
personal sowie durch Padagogen
und Psychologen begleitet.

Seit 2003 zeichnet der gemein-
nitzige Verein BKK-VBU ,,Familien-
herz” Einrichtungen oder Projekte
aus, die sich besonders um das
Wohl und den Schutz der Familie
verdient gemacht haben. ,Das
Projekt , Sternchenstunde” wird mit
dem BKK-VBU-Familienherz 2007
ausgezeichnet, weil es den Eltern
und Geschwistern friih geborener
Babies in den schwierigen An-
fangswochen ihres gemeinsamen
Lebens hilft, die fir die weitere
Lebensentwicklung so wichtige
Bindung zueinander aufzubauen.
Dariiber hinaus tragt das Projekt
dazu bei, dass angespannte Eltern
Ruhemomente fiir sich und wei-
tere Geschwisterkinder finden.
Frihchen und deren Eltern haben
in Deutschland immer noch nicht
die Unterstlitzung, die sie fiir einen
guten Start ins Leben brauchen.
Mit der Auszeichnung will die
BKK-VBU auf die schwachsten Mit-
glieder der Gesellschaft und ihre
Probleme bzw. die ihrer Eltern
aufmerksam machen,” so Anette
Diederich, Vorstandsvorsitzende
des BKK-VBU Familienherze.V..
Begleitet wird das Projekt durch
Arzte und Schwestern der Klinik
sowie durch Pddagogen und Psy-
chologen. Die Eltern sollen durch
diese neue Mdoglichkeit der Kon-
taktpflege mit ihrem Kind nicht
beunruhigt werden, sondern diese

geniellen. Durch die ,Sternchen-
stunde” erhalten sie die Mdglich-
keit, die Bindung an ihr Kind zu
intensivieren. OA Dr. med. Hannes
Hammer, Komm. Direktor der Kli-
nik fiir Neonatologie, unterstrich:
,Der Aufbau einer Eltern-Kind-Be-
ziehung wird bei Friihgeborenen
durch den mitunter sehr langen
Krankenhausaufenthalt deutlich
beeintrachtigt. Deshalb suchen
wir neben all dem medizinischen
know how nach Mdglichkeiten,
diesem wichtigen Aspekt bei der
Betreuung der Kinder zunehmend
mehr Aufmerksamkeit zu schen-
ken. Die Sternchenstunde, also der
virtuelle Besuch, soll die Anwesen-
heit der Eltern auf der Station kei-
nesfalls ersetzen, sondern vielmehr
ein zusatzlicher Baustein fur die
Entwicklung der Eltern-Kind-Be-
ziehung sein.”

Der Vorstandsvorsitzende der
Deutschen Kinderhilfe Direkt, RA
Georg Ehrmann, betonte: ,Friih-
geborene sind weitaus haufiger
Opfer von Gewalttaten, da zwi-
schen ihnen und ihren Eltern eine
Bindungsstérung vorliegt. Frih-
chenprojektund , Sternchenstun-
de” sind ohne jeden Zweifel Pra-
ventionsprojekte gegen Kindes-
misshandlung.”

Deutsche Kinderhilfe Direkt
www.kinderhilfe.de

BKK-VBU ,, Familienherz” e.V.
www.bkk-vbu.de |
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Ihr Ansprechpartner:
Herr Korb, Tel.: 0171/ 83 44 954

Anmeldezeiten:
Immer montags, von 8.30 - 12.00 Uhr.

Sie finden uns unter:
MEDI-Sport Griinau
An der Uferbahn, 12527 Berlin
an der Regattastrecke im Sporthallenkomplex

e.V.

GEPRUFTZEMPFOHLEN

Der neue Ratgeber ist da

Plinktlich zum Jahresbeginn 2008
ist der neue ,Ratgeber Soziales
und Gesundheit” fur den Bezirk
Treptow-Kopenick erschienen.

In bewahrter Zusammenarbeit
mit dem Schock Verlag wurde
auch wieder fir das Jahr 2008
eine aktualisierte und uberarbei-
tete Auflage des Ratgebers fir
Soziales und Gesundheit erstellt.
In diesem Ratgeber sind alle wich-
tigen Informationen Uber die Ab-
teilung Soziales und Gesundheit

enthalten. Erganzend dazu ent-
hélt er auch Informationen Utber
Einrichtungen und Dienste, die
fur das Bezirksamt als Trager der
Sozialhilfe eine Vielzahl von Leis-
tungen erbringen.

Der Ratgeber ist seit Anfang Ja-
nuar 2008 in Einrichtungen des
Bezirksamtes Treptow-Kopenick
kostenlos zu erhalten.

Ines Feierabend,
Bezirksstadtrdtin |

Damit es [hnen gut geht...

Medizinische FufSpflege
Marianne Hagen ¢ Hausbesuche * Tel.: 672 03 01

- VERMIETUNG -

3-Zimmer-Wohnung
in Berlin-Bohnsdorf

Chiffre 3, Dorferblick,
Stromstr. 40, 12526 Berlin

HEILPRAKTIKER
Hypnose, Ohr-Akupunktur

Bachbliiten, Dornmethode, Besprechen

Angste, psych. Probleme, Allergien,
Ischias, Migréne, Giirtelrose u.v.a.
Ingolf Kind, Tel.: 672 15 54

Teutonenstr. 62, 12524 Bln.

Optik ~@ Wumboerlich

Schluss mit Staub und Schmutz auf der Brille

ohne Crizal A2

@SSILOR

Die Crizal A2 Veredlung bietet Ihnen klares Sehen.
Denn sie macht Ihre Brillenglaser
*weniger staubanfallig ® schmutzabweisend ekratzsicher

Or’rolfs’rr. 206 a / Ecke Ladenzeile Siriusstr,
12524 Bevlin ® Tel./Fax: 67 22 9 66

mit Crizal A2
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