S)‘iegimmleg

Spiefdt das Schwein auf!

IS

BERLIN 73/
4 =

g

BUHNE

4

-GRUNAU e.V.

Cemeinsam fin Griinau!

Zusammen fleilig zu sein, was zu
schaffen — gemeinsam zu feiern
und Uber die nachsten sinnvollen
Aktivitaten zu sprechen — wir la-

Der Ortsverein Griinau e.V. wahl-
te am 20. November turnusma-
Rig einen neuen Vorstand. Die
Mitglieder horten einen beein-
druckenden Bericht Uber die Ar-
beit der vergangenen zwei Jahre.
Unser Verein, Trager des Biirger-
hauses Griinau, hat viel geleistet-
sowohl bei der Gestaltung der
Programme als auch in der Ver-
antwortung fiir Mitarbeiter, ehren-
amtliche und solche aus wech-
selnden ArbeitsmarktmaRnah-
men. Die scheidende Vorsitzen-
de Mechthild Schulze berichtete
lUber vielfdltige Angebote zum
Zuhoren, zum GenieRen und Ver-
weilen, zur Anregung eigener
Kreativitat. Stets waren wir be-
miht, alle Altersgruppen anzu-
sprechen. Immerhin freuten wir
uns in den zwei Jahren Uber ca.

den herzlich alle ein, die sich an
der Vorbereitung und Durchfiih-
rung des Griinauer Weihnachts-
marktes beteiligt haben, mit uns

die nachste Biihne-Griinau Ver-
sammlung zu zelebrieren.

Wir treffen uns, wie gewohnt, am
letzten Mittwoch des Monats
(27. Februar 2008), aber diesmal
bereits ab 17.00 Uhr und nichtim
Biirgerhaus, sondern bei unserem
Oberforster, Hubert Reischmann,
in der Griinauer Revierforsterei.
~Aufgespielit” wird ein hierzu er-
legtes Wildschwein, was wir an-
standig zubereitet, bei guten Ge-
sprachen, Glihwein und Bier-
chen, Gegrilltem, Salat etc., in an-
genehmer Atmosphare bei Musik
und vielleicht sogar Tanz, unterm
,Himmelszelt” genielfRen wollen.
Wir freuen uns auf Euch (ohne
Rangfolge): Hubert, Burkhardt und
weitere , Forst”-Helfer, Annett Ra-
be, Sebastian und Christoff Rabe
und Rebecca, Gerd Oligschlédger,

,Manni” und Christina Meusche,
Konni (Hippo), Katrin Baschin (Seg-
lerhaus), Jutta (Griinauer Hof),
Lars Stephan (Huckleberry), Dirk
Wagner (Allianz), Optiker Ernst
Ramin, Peter , Scheuffs” und Ingrid,
Christa Wiesemann (Regatta 36)
und Sohn Alex, Angelika Schulz,
Prof. Gisela Prillwitz, llse Bal}, Frau
Schelz, Rolf und Ladina Weber
(Bootshaus Sportdenkmal), Fro-
mels (ehem. Gravelotte), Dr. Pe-
ter Zdunneck (IGG) und Sophia,
Frank Jonas und Christian Schafer
(+FFW/ JF), die Feuerwehrstand-
Besetzung, Pfarrer Kastner, Dr. Wei-
nert, Claudia Schafer (+GKR), Herr
und Frau Oleniziak, Frau Behr und
weitere Helfer der Kirche, Minka
Dott (Ortsverein), Bernd (SCK) und
Sabine Willmann, Bernd Missbach
(Linse), Maler Holger Hoppe,

Burgerhaus Grunau — es geht weiter!

29.000 Besucherinnen und Be-
sucher.

Diese kamen u.a. zu 20 Konzer-
ten der Reihe Klassik im Birger-
haus, zu 19x Dixieland, zu 29
Sonntagskonzerten oder den bei-
den Pfingstkonzerten mit dem
Luftfahrtblasorchester. Der Chor
des Birgerhauses, Ubrigens der
einzige in Griinau, lud ebenfalls
regelmalig zu seinen Auftritten
ein. Der Leseladen bot 36 Ver-
anstaltungen, einmal im Jahr die
sehr beliebte Lesefahrt, Lese-
nachte und literarisch-musikali-
sche Programme. Bei den ,Gri-
nauer Gesprachen” konnten wir
interessante Personlichkeiten be-
grulen, die einstmals Bohnsdor-
fer ,Blaue Stunde” fand im Bdr-
gerhaus ihr neues Domizil. Gut
besucht waren auch die Feste von
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Silvester bis zum traditionellen
Altweibersommer, den auch wie-
der die hausansassigen Bauch-
und Breakdancer mitgestalteten,
sowie die stets anspruchsvolle
Galerie im Birgerhaus mit vielen
Uberraschenden Ansichten. Gro-
Res Interesse gab es fur landes-
typische Abende (Israel, Geor-
gien, Indien, Kuba). Viel Mihe
widmeten unsere Mitarbeiter den
Kindern bei speziellen Ferienan-
geboten, in der Keramikwerk-
statt, der Krabbelgruppe, beim
Malen und Basteln, im Kochkurs,
bei zahlreichen Puppentheater-
veranstaltungen und in der Gri-
nauer Kinderzeitung FRATZ.

Unser Zirkelangebot verdnderte
sich mit den Teilnehmern und
Kursleitern, wir boten z.B. an: Tex-
tilzirkel, Nahkurse, Handarbeits-
zirkel flir Senioren, Malkurse, die
Keramikwerkstatt, die Krabbel-
gruppe, Yoga-Kurse, Riickenschu-
le und Entspannung mit Musik,
verschiedene Angebote fiir Kin-
der in den Schulferien, die Wan-
dergruppe ,Auf Schusters Rap-
pen”. RegelmdRig gab es den
Seniorentreff der Volkssolidaritat,
die Geburtstagsfeiern der Sozial-
kommission fir die tber 80-jah-

rigen, den Gesprachskreis und das
Erzéhlcafe zur Ortschronik. Das
Biirgerhaus bot Raum fiir Biirger-
versammlungen, fiir Sprechstun-
den von Abgeordneten und Ver-
ordneten, Versammlungen von
Vereinen und Parteien und ver-
mietete auch fiir Privatfeiern.
Ohne den uneigenniitzigen und
engagierten Einsatz der vielen Akti-
ven ware das alles nicht méglich
gewesen, daflir sei ihnen an die-
ser Stelle gedankt.

SchlieRlich wurde ein neuer Vor-
stand gewabhlt:

1. Vorsitzende: Minka Dott,

2. Vorsitzende: Mechthild Schulze,
Schatzmeister: Hans-Joachim Hahn,
Protokoll : Heidrun Gurisch

Sowie Cornelia Beiche, Hans
Otto Joksch, Peter Heyroth, Mario
Koch, Sabine Mauersberger,
Hannelore Roehl, Renate Rusch.
Die Aufgaben des kommenden
Jahres werden nicht einfacher
werden. Esist nun endgliltig:
Zum 31.12.08 wird das Haus den
Besitzer wechseln. Die Erbenge-
meinschaft will verkaufen und das
Bezirksamt kann aus verstandli-
chen Griinden den Kaufpreis nicht
aufbringen. Das bedeutet, dass
der Ortsverein natirlich sein fur

Schriftstellerin Tessi Bortfeld, Ina
Georgi, ,GUnni” Kara, ,Ernie”
Schmiedel, ,,Moni-Andy”, Rechts-
anwalt Hardy Stadie, Kerstin und
Claudia Arndt, Honig-Stohp, Harry
,Die Trompete”, Doris Pusch,
Werner Phillip (+Wassersportmu-
seum+FV Sportdenkmal), Diene-
manns (FV Grundschule), D) Tom-
mi und Antje, Elektro Gilka, Frank
,Eule” Zimmermann und Ralf Je-
sche (IPE) und unbedingt, die ver-
sehentlich noch nicht Erwahnten!
Auch fir die weitere Zukunft, fir
das Leben in unserem gedeihen-
den Kietz, gilt ohne Frage unser
Motto ,,Gemeinsam fiir Griinau!”
—und es macht Spal sich einzu-
bringen...

Ralf Prillwitz,

Vorsitzender,
Biihne-Griinaue.V. |

2008 geplantes Programm in ge-
wohnter Qualitat umsetzt, dane-
ben allerdings nach neuen Mog-
lichkeiten suchen muss. Das Be-
zirksamt hat uns Unterstiitzung
zugesagt, und wir sind gemein-
sam dabei, diese neue Herausfor-
derung zu bewaltigen. Unsere Be-
mihungen richten sich sowohl
auf die Moglichkeiten der Weiter-
arbeit mit einem neuen Besitzer,
als auch auf die Suche nach ei-
nem anderen Domizil. Es gibt fur
beide Varianten erste Denkansat-
ze. Aber unser Verein braucht viel
Hilfe.

Dies konnte die direkte Mitarbeit
bei uns sein (wir hatten im De-
zember 5 Neu-Eintritte) oder auch
die Entwicklung guter Ideen. Grii-
nau braucht weiterhin ein aktives
Biirgerzentrum, einen Ort fir Tref-
fen und Kommunikation.

Wir bitten Sie, am 15. Februar,
um 19.30 Uhr, zum Auftakt unse-
rer Kampagne ,, Ein Dach iiberm
Kopf” kommen!

Wir sind optimistisch, dass wir mit
Hilfe vieler Interessierter eine an-
gemessene Losung finden wer-
den. Es geht weiter!!!

Minka Dott, 1. Vorsitzende
Orstverein Griinau e.V. |

Yoga fur Kinder im Waldspielhaus Grunau

Im Waldspielhaus Griinau haben
Kinder die Maglichkeit am Kin-
deryoga teilzunehmen.

Im folgenden werde ich die Vor-
ziige des Yoga gegeniiber der
herkommlichen Gymnastik erlau-
tern und meine Schwerpunkte in
den praktischen Ubungen be-
schreiben.

In unserem Zeitalter der standi-
gen Reiziiberflutung werden Kin-
der oft unruhig, nervos, unkon-
zentriert und reagieren teilweise
Uberreizt. Wir konnen unsere Kin-
der nicht vollig von den vielfalti-
gen Reizen unserer Zivilisation ab-
schirmen. Aber wir kénnen ein Ge-
gengewicht und einen Ausgleich
schaffen. Eine Moglichkeit eines
solchen Ausgleichs bieten ausge-
wahlte Methoden des Yoga.

Die altindische Lebenskunst des

Yoga kann — entsprechend ange-
passt — unseren Kindern mehr
inneres Gleichgewicht vermitteln.
Sie lernen, auf sanfte Weise mit
ihrem Korper umzugehen und —
mehr als bei konventionellem
Sport oder der tblichen Gymnas-
tik — ein Korperbewusstsein zu ent-
wickeln. Dies wird erreicht durch
ein Nachspuren und Nachfiihlen
der einzelnen in Ruhe durchge-
fihrten Ubungen (Asanas). Auf
korperlicher Ebene werden Hal-
tungsschaden korrigiert und eine
verbesserte Beweglichkeit und Ko-
ordination erzielt.

Die Ubungen werden von mir
kindgerecht spielerisch vermit-
telt. Es geht hierbei weniger um
die sonst von unseren Kindern ge-
forderte Leistung als um ein krea-
tives Erleben und Erfahren der

eigenen Moglichkeiten und Gren-
zen. Das Uben in der Gruppe ist
von grofRRer Bedeutung. Dabei
wird der soziale Umgang mitein-
ander gelbt. Soziale Schlissel-
kompetenzen kénnen so mit ver-
mittelt werden.

Ferner liegt mir das Erleben der
Natur durch einfache Medita-
tions- und Konzentrationstibun-
gen am Herzen, damit sich unsere
Kinder eingebettet in einen gro-
Reren Lebenszusammenhang er-
fahren.

Als Indologin, Montessori-Pada-
gogin und Erzieherin biete ich die
Gewahr dafiir, dass mein Yoga-
angebot fiir die Kinder in der Kita
fachlich korrekt, ideologiefrei und
kindgemaR erfolgt.

Renate Huf-Wentzel |
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